
Essen auf Rädern
Zuhause schmeckt‘s am besten!

Kontakt und Bestellung:
Samariterbund Wien
Kerschensteinergasse 20, Trakt D
1120 Wien
Telefon: 01/89 145-173
Fax: 01/89 145-99173
E-Mail: menueservices@samariterbund.net
Web: www.menueservices.at
Webshop À la carte-Paket: shop.menueservices.at

Informationen zur Förderung des  
Tagespakets:
Fonds Soziales Wien
Beratungszentrum Pflege und Betreuung
KundInnentelefon: 01/24 5 24
http://pflege.fsw.at/pflege-zu-hause

Praktisch und bequem
Der Samariterbund liefert Ihr tägliches Menü direkt 
zu Ihnen nach Hause. Ihr persönlicher Samariter-
bund-Zusteller bringt Ihnen das gewünschte Paket, 
damit Sie Ihre köstlichen Speisen jederzeit genie-
ßen können.

Köstlich und gesund
Mit Essen auf Rädern ernähren Sie sich ausgewo-
gen, nährstoffreich und vollwertig. Gemeinsam 
mit Ernährungswissenschaftern hat unser Partner 
Gourmet die Menüs entwickelt, verwendet werden 
vor allem heimische und saisonale Produkte. Die 
Gerichte werden ohne Zusatz von Geschmacks- 
verstärkern, Farbstoffen oder Konservierungsmit-
teln gekocht. Es werden keine gentechnisch ver- 
änderten Zutaten verwendet. 

Vielfältig und wohlschmeckend
Aus unserem breiten Angebot an Speisen wählen 
Sie ganz nach Ihrem Gusto. Ob traditionell oder 
vegetarisch, Hausmannskost oder Mehlspeisen – in 
unserem Sortiment finden Sie für jeden Geschmack 
das Richtige. 

Lassen Sie sich verwöhnen –  
mit den Speisen von  
Essen auf Rädern.

LASSEN SIE SICH 
VERWÖHNEN!

DAS RICHTIGE  
ANGEBOT FÜR SIE

Essen auf Rädern zaubert täglich köstliche 
Speisen auf Ihren Tisch. Frisch, saisonal 
und in bester Qualität.

Bei Essen auf Rädern finden Sie das  
passende Menü für Ihre Wünsche und  
Ihren Geschmack.

À la carte-Paket
Aus der umfangreichen Speisekarte mit über 100 
Gerichten können Sie Suppen, Hauptspeisen und 
Desserts bestellen. Es gibt aber auch von uns 
zusammengestellte Sortimentskartons mit 7 vor- 
ausgewählten Hauptspeisen.

Wochenpaket
3 verschiedene Menüs bieten Ihnen abwechslungs-
reiche Speisenfolgen. Das Tagesmenü, Leichtes 
Menü oder Das bewusste Menü können Sie mit 
oder ohne Suppe bestellen.

Tagespaket
Die verschiedenen Menüs werden täglich geliefert: 
Tagesmenü, Leichtes Menü, Das bewusste Menü, 
Vegetarisches Menü oder das Wochenmenü A und 
B. Das Tagespaket besteht aus Suppe, Hauptspeise 
und Dessert.
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ESSEN AUF R ÄDERN



À LA CARTE-PAKET WOCHENPAKET TAGESPAKET

ANGEBOT
Auswahl aus der umfangreichen Speisekarte (Suppen, 
Hauptspeisen, Desserts) oder Sie überlassen uns die  
Auswahl: Wir stellen für Sie abwechslungsreich  
köstliche Gerichte in Sortimentskartons zusammen

3 verschiedene Wochenmenüs stehen  
zur Auswahl: Tagesmenü, Leichtes  
Vollkostmenü und Das bewusste Menü

6 verschiedene Menüs stehen zur Auswahl: 
Tagesmenü, Leichtes Menü, Das bewusste Menü, 
Vegetarisches Menü, Wochenmenü A und B

UMFANG Mindestbestellmenge: 7 Hauptspeisen  
pro Bestellung; alle Speisen einzeln wählbar

je nach gewähltem Wochenpaket: 5 oder 7 Hauptspeisen 
mit oder ohne Suppe

jedes Tagespaket enthält Suppe,  
Hauptspeise und Dessert

BESTELLUNG mindestens 3 Tage im Voraus* mindestens 14 Tage im Voraus* mindestens 14 Tage im Voraus*

ZUSTELLUNG 1 x wöchentlich, Montag—Freitag vormittags 
oder nachmittags, Liefertag je nach Bezirk

1 x wöchentlich, Montag—Donnerstag zwischen 
7 und 15 Uhr, Liefertag je nach Bezirk

täglich vormittags,  
auch an Sonn- und Feiertagen

PREIS
Hauptspeise:	 ab 3,69 Euro  
Sortimentskarton:	 ab 12,23 Euro
Lieferung:	� 4,90 Euro  

(ab 2 Hauptspeisen-Paketen gratis)  

Hauptspeise:	 4,50 Euro
5-Tage-Paket:	 ab 22,50 Euro
7-Tage-Paket:	� ab 31,50 Euro
Lieferung:	 im Preis inkludiert

Menüpreis:	 8,99 Euro
Lieferung:	 im Preis inkludiert

ZUSTAND tiefgekühlt gekühlt gekühlt

AUFBEWAHRUNG im Tiefkühlfach mehrere Monate  
(Tiefkühlgeräte können ausgeliehen werden)

im Kühlschrank bis zu 14 Tage im Kühlschrank bis zu 3 Tage

ZUBEREITUNG in der Mikrowelle und im Heißluftofen in der Mikrowelle und im Heißluftofen in der Mikrowelle und im Heißluftofen

VORTEIL
• große Auswahl
• sehr lange haltbar
• �Sie können die Speisen nach Ihrem Gusto auswählen
• Keine Aboverpflichtung

• kein Tiefkühlfach notwendig
• �einmal geliefert, sind Sie für 5 oder 7 Tage versorgt
• Keine Aboverpflichtung

• �tägliche Lieferung
• �komplettes Menü
• �keine Mindestbestellmenge, ideal auch  

für vorübergehenden Bedarf
• Keine Aboverpflichtung

UNSERE DREI 
PAKETE AUF 
EINEN BLICK

*Sollten Sie das Essen einmal kurzfristiger benötigen, kontaktieren Sie uns bitte.


