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7VORWORT

Mit Erste-Hilfe-Kursen und Rettungstransporten hat 
einst alles beim Samariterbund begonnen. Heute steht 
der Samariterbund Wien für ein umfassendes Angebot 
an Dienstleistungen in vielfältigen Bereichen. 

Die Erste-Hilfe-Kurse sind nach wie vor ein besonders 
wichtiger Teil unserer Arbeit. Denn, dass Erste Hilfe für 
jeden relevant ist, erleben wir täglich, wenn Menschen 
zu Lebensrettern werden. Damit dies gelingt, sind oft 
nur wenige Handgriffe erforderlich. Richtige „Erste 
Hilfe“ kann rasch erlernt oder wieder in Erinnerung 
gerufen werden. Der Samariterbund Wien hilft Ihnen 
gerne dabei. 

Ihr Dkfm. Dr. Siegfried Sellitsch
Präsident des Landesverbandes Wien 
des Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs

Vorwort
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„Ich wollte nicht wegschauen, sondern helfen“, 
begründete eine Kursteilnehmerin ihre Entscheidung, 
einen Ersthelferkurs bei uns zu besuchen. Nur wenige 
Wochen später ereignete sich ein Straßenbahnunfall, 
bei dem sie wichtige lebensrettende Maßnahmen set-
zen konnte, während viele andere Passanten untätig 
daneben standen oder die Szene mit dem Handy foto-
grafierten. Viele Menschen haben schlicht und einfach 
Angst, dass sie etwas falsch machen, dabei machen sie 
nur dann einen Fehler, wenn sie nichts tun. 
 
Uns ist es wichtig, dass unser Personal Empathie 
und Kompetenz hat, bestens ausgebildet ist und alle 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf einem hohen 
Qualitätslevel arbeiten.

Ihr Mag. Oliver Löhlein
Landesgeschäftsführer 
des Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs



9VORWORT

Die Kurse des Samariterbundes Wien bieten erst-
klassige Ausbildungsmöglichkeiten auf höchstem 
Qualitätsniveau. Bereits durch Grundkenntnisse in 
Erste Hilfe können tausende Menschenleben jähr-
lich gerettet werden. Nach bereits wenigen Stunden 
Kursbesuch können auch Sie Leben retten.

Es freut mich, dass der Samariterbund Wien eine neue 
Broschüre mit allen Fort- und Weiterbildungsmaßnah-
men herausbringt, um möglichst viele Interessierte 
auf diese wertvollen Schulungen aufmerksam zu 
machen.

Ihr Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Helmut Seitz, M.Sc. 
Chefarzt des Landesverbandes Wien 
des Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs



10 VORWORT

Der Samariterbund steht für Verlässlichkeit, Tatkraft 
und Einsatzbereitschaft, wenn es um schnelle Hilfe für 
Menschen geht. Bestens ausgebildete Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sind das Fundament dieser Arbeit. 

Aufgrund der hohen Priorität der Aus- und Fortbildung 
der eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können 
wir auch allen Kursteilnehmerinnen und Kursteil-
nehmern eine fundierte theoretische und praxisnahe 
Ausbildung gewährleisten. Unsere Lehrbeauftragten 
arbeiten mit modernsten Methoden und gehen kom-
petent auf verschiedene Fragen und Wünsche der ein.  

Ich lade Sie herzlich ein, sich ein Bild davon zu 
machen!

Ihr Ing. Heinz Pfeiler
Landesschulungsreferent des Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs 
und Stellvertretender Obmann der Gruppe Leopoldstadt
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Unsere Kursveranstalter sind:

Samariterbund Österreich Rettung und Soziale Dienste gemGmbH  
(ASBÖ Österreich GmbH)
1150 Wien, Hollergasse 2-6

Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs, Bundsverband  
(ASBÖ Bundesverband)
1150 Wien, Hollergasse 2-6

Samariterbund Wien Rettung und Soziale Dienste gemGmbH  
(ASBÖ Wien GmbH) 
1150 Wien, Hollergasse 2-6

Arbeiter-Samariter-Bund Österreichs, Landesverband Wien  
(ASBÖ Landesverband Wien)
1150 Wien, Pillergasse 24

Unsere Geschäftsbedingungen finden Sie auf unserer Website:
http://www.samariterbund.net/kurse/asboe-akademie/agb/
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Unsere Seminarräume
Gerne können Sie unsere Veranstaltungsräume für Ihre Seminare buchen! 
Alle Räume sind klimatisiert, mit PC und Beamer ausgestattet und stufen-
los mit dem Lift erreichbar.

Für Ihre Kurse können Sie zwischen zwei Seminarräumen (zu je 67 m2) 
und einem Lehrsaal (80 m2) wählen. Die schalldichte Trennwand zwischen 
den Seminarräumen kann geöffnet werden und Ihnen steht ein großer 
Veranstaltungsraum zur Verfügung.

Für Anfragen bezüglich Kosten und Verfügbarkeit wenden Sie 
sich bitte an Corinna Buttinger unter +43 (1) 89145 – 181 
oder erstehilfe@samariterwien.at

Team
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MAGa. ELISABETH ZWINGRAF

ALBERT ESPINO

ISABELLA SCHUSTER
CORINNA BUTTINGER

Team
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Landesschulung Wien
ERSTE HILFE, AUS- UND FORTBILDUNG 
SANITÄTERINNEN, KINDERFÜHRUNGEN

MAGa. ELISABETH ZWINGRAF
Leiterin Landesschulung
elisabeth.zwingraf@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 270

CORINNA BUTTINGER
Assistentin Landesschulung
corinna.buttinger@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 181

STOJANKA PERIC
Assistentin Landesschulung
stojanka.peric@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 181

ALBERT ESPINO
Erste-Hilfe-Trainer
albert.espino@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 181

ISABELLA SCHUSTER
Kinderführungen
isabella.schuster@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 295

JULIA GABRIEL
Mitarbeiterin Kinderführungen
julia.gabriel@samariterwien.at
+ 43 (1) 89145 – 181

stojanka.peric@samariterwien.at

albert.espino@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 181

ISABELLA SCHUSTER
Kinderführungen
isabella.schuster@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 295

JULIA GABRIEL
Mitarbeiterin Kinderführungen
julia.gabriel@samariterwien.at
+ 43 (1) 89145 – 181+ 43 (1) 89145 – 181

JULIA GABRIEL
Mitarbeiterin Kinderführungen
julia.gabriel@samariterwien.at

+43 (1) 89145 – 295

ISABELLA SCHUSTER

isabella.schuster@samariterwien.at

albert.espino@samariterwien.atalbert.espino@samariterwien.at

isabella.schuster@samariterwien.at

Mitarbeiterin Kinderführungen
julia.gabriel@samariterwien.at
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MAGa. REGINA REINISCH

MAGa. REGINE MUSKENS
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Landesschulung Wien
AUSBILDUNG HEIMHILFE, EHRENAMT

MAGa. REGINA REINISCH
Leiterin Heimhilfeausbildung
regina.reinisch@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 370

MAGa. REGINE MUSKENS
Leiterin Ehrenamt
regine.muskens@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 292

MAGa. ELISABETH MAYR
Assistentin Ehrenamt
elisabeth.mayr@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 292
elisabeth.mayr@samariterbund.net
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DGKS HERMINE FREITAG

DOROTHEA IDUEMRE, BScKRISTINA FEIGL, MA

TEAM
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DGKS HERMINE FREITAG
Leiterin Betreuung
hermine.freitag@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 280

DOROTHEA IDUEMRE, BSc
Qualitätssicherung Pfl ege und Betreuung
dorothea.iduemre@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 283

KRISTINA FEIGL, MA
Sekretariat
kristina.feigl@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 283
kristina.feigl@samariterbund.net

Pfl ege und Betreuung
FORTBILDUNG HEIMHELFERINNEN
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GERHARD KREIPEL CHRISTINA HÖLZL

DRAGAN MIKALACKI HEINZ MEZGOLITS

BRIGITTE ZENZ

DORIS HÖLLEBRAND

JÜRGEN GRASSL, MSc

TEAM
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JÜRGEN GRASSL, MSc
Leiter Bundesschulung
juergen.grassl@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 179

DORIS HÖLLEBRAND
Assistentin Bundesschulung
doris.hoellebrand@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 313

BRIGITTE ZENZ
Assistentin Bundesschulung

CHRISTINA HÖLZL
Administration

GERHARD KREIPEL
Lehrsanitäter

HEINZ MEZGOLITS
Lehrsanitäter

DRAGAN MIKALACKI
Erste-Hilfe Trainer
Erstellung von Lehrmittel

PETER PALKA
Multimedia Techniker

NATASCHA SULZ
Multimedia Technikerin

GERHARD KREIPEL

HEINZ MEZGOLITS

DRAGAN MIKALACKI
Erste-Hilfe Trainer
Erstellung von Lehrmittel

PETER PALKA
Multimedia Techniker

NATASCHA SULZ
Multimedia Technikerin
NATASCHA SULZ
Multimedia Technikerin

Erstellung von Lehrmittel

PETER PALKA
Multimedia Techniker

Erste-Hilfe Trainer
Erstellung von Lehrmittel

DRAGAN MIKALACKI

ASBÖ Akademie
AUS- UND FORTBILDUNG SANITÄTERINNEN, 
KURSE MIT INTERNATIONAL GÜLTIGEN ZERTIFIKATEN
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Erste Hilfe
Inhalt

16 Stunden für das Leben 25
Retten auf Asphalt 27
Training für das Leben 28
Notfälle im Kindesalter 29
Notfälle im Kindesalter Auffrischungskurs 30
Erste Hilfe für BikerInnen 31
Erste Hilfe für SeniorInnen 32
Erste Hilfe mit dem halbauto matischen Defi brillator 33
Notfallplan für Ordinationen 34

MAGa. ELISABETH ZWINGRAF
Leiterin Landesschulung
elisabeth.zwingraf@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 270

CORINNA BUTTINGER
Assistentin Landesschulung
corinna.buttinger@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 181

KONTAKT UND INFORMATION:
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16 Stunden für das Leben
ERSTE-HILFE-GRUNDKURS; BETRIEBSERSTHELFER-KURS 
GEMÄSS § 26 ASCHG UND § 40 ASTV

1150 Wien, Pillergasse 24

Dieser Grundkurs ist für Betriebs-Ersthelfer, Autobus-
lenker und zum Bezug einer Giftlizenz gesetzlich 
vorgeschrieben. Das neue Kurskonzept setzt auf viele 
praxisnahe Übungen und reduziert die Theorie auf das 
Notwendigste.

16 Stunden

69,00 €

• Notruf
• Erkennen von Gefahren
• Bewusstlosigkeit
• Wiederbelebung inkl. halbautomatischem 

Defi brillator
• Blutstillung, Schockbekämpfung
• Viele praktische Übungen und Fallbeispiele

erstehilfe@samariterwien.at
www.samariterwien.at

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

ANMELDUNG:

TERMINE: Do. – Fr. 07.01. – 08.01.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi. 12.01. – 13.01.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di. 18.01. – 19.01.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Sa. – So. 30.01. – 31.01.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi. 02.02. – 03.02.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do. 10.02. – 11.02.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di. 15.02. – 16.02.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Do. – Fr. 25.02. – 26.02.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi. 01.03. – 02.03.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di. 07.03. – 08.03.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do. 16.03. – 17.03.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Do. – Fr. 24.03. – 25.03.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do. 30.03. – 31.03.2016 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi. 05.04. – 06.04.2016 08.00 – 17.00 Uhr

VERANSTALTER: ASBÖ Landesverband Wien
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Mo. – Di.	 11.04. – 12.04.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Sa. – So.	 16.04. – 17.04.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 27.04. – 28.04.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 03.05. – 04.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di.	 09.05. – 10.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 18.05. – 19.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 24.05. – 25.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 01.06. – 02.06.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 07.06. – 08.06.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 15.06. – 16.06.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Sa. – So.	 25.06. – 26.06.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 05.07. – 06.07.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di.	 18.07. – 19.07.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 03.08. – 04.08.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 17.08. – 18.08.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 30.08. – 31.08.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 06.09. – 07.09.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di.	 12.09. – 13.09.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 21.09. – 22.09.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Sa. – So.	 01.10. – 02.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi. 	 04.10. – 05.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di.	 10.10. – 11.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 19.10. – 20.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo. – Di.	 24.10. – 25.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 02.11. – 03.11.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 08.11. – 09.11.2016	 08.00 – 17.00 Uhr 
Sa. – So.	 19.11. – 20.11.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 23.11. – 24.11.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 30.11. – 01.12.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di. – Mi.	 06.12. – 07.12.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi. – Do.	 14.12. – 15.12.2016	 08.00 – 17.00 Uhr

WEITERE
TERMINE:
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Retten auf Asphalt
FÜHRERSCHEINKURS GEMÄSS § 6 FSG-DV

1150 Wien, Pillergasse 24

Lebensrettende Sofortmaßnahmen am Ort des 
Verkehrsunfalls gemäß der Führerscheingesetz-Durch-
führungsverordnung (FSG-DV). Gilt auch für den 
nichtlinienmäßigen Personenverkehr.
Wer in Österreich den Führerschein machen möchte, 
ist verpflichtet einen Erste-Hilfe-Kurs im Ausmaß 
von mindestens sechs Stunden zu absolvieren. Beim 
Samariterbund lernen und üben Sie praxisbezogen  
die wichtigsten Hilfeleistungen im Straßenverkehr.

6 Stunden

55,00 €

•	 Sicherung einer Unfallstelle
•	 Selbstschutz
•	 Rettung
•	 Stabile Seitenlage
•	 Wiederbelebung bei Herz-Kreislaufstillstand

erstehilfe@samariterwien.at
www.samariterwien.at

Jeden Samstag (auch Feiertag) von 09.00–15.00 Uhr
Ausgenommen 23.04.2016, 24.12.2016, 31.12.2016

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

ANMELDUNG:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Training für das Leben
ERSTE-HILFE-AUFFRISCHUNGSKURS GEMÄSS 
§ 26 ASCHG UND § 40 ASTV

1150 Wien, Pillergasse 24

Einmal gelernte Fertigkeiten gehen schnell vergessen, 
wenn die entsprechende Übung fehlt. Ein regelmäßiger 
Auffrischungskurs lohnt sich also gerade bei der Ersten 
Hilfe, die man selten praktiziert, bei der aber im Ernstfall 
Handeln ohne Zögern gefragt ist. Für betriebliche Ersthelfer 
ist dieser Kurs alle vier Jahre gesetzlich vorgeschrieben. 

8 Stunden

59,00 €

•	 Notruf
•	 Erkennen von Gefahren
•	 Bewusstlosigkeit
•	 Wiederbelebung inkl. halbautomatischem  

Defibrillator
•	 Erkennen eines Notfallpatienten
•	 Erkrankungen, die zu Notfällen werden können
•	 Viele praktische Übungen und Fallbeispiele

erstehilfe@samariterwien.at, www.samariterwien.at

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

ANMELDUNG:

TERMINE: Mo.	 11.01.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi.	 20.01.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Fr.	 29.01.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di.	 09.02.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi.	 24.02.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Sa.	 05.03.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo.	 14.03.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di.	 29.03.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Fr.	 08.04.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Do.	 21.04.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi.	 04.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Do.	 19.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di.	 31.05.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Sa.	 11.06.2016	 08.00 – 17.00 Uhr

Mi.	 22.06.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di.	 05.07.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo.	 18.07.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Fr.	 05.08.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi.	 24.08.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo.	 05.09.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Sa.	 17.09.2016	 08.00 – 17.00 Uhr 
Do.	 29.09.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Di.	 11.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mo.	 24.10.2016	 08.00 – 17.00 Uhr
Mi.	 09.11.2016	 08.00 – 17.00 Uhr 
Do.	 24.11.2016	 08.00 – 17.00 Uhr 
Mo.	 05.12.2016	 08.00 – 17.00 Uhr 
Di.	 20.12.2016	 08.00 – 17.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Notfälle im Kindesalter
FÜR ELTERN, GROSSELTERN UND  
INTERESSIERTE

1150 Wien, Pillergasse 24

In diesem Kurs bietet der Samariterbund Gelegenheit, 
korrektes Verhalten bei Notfällen und gesundheitlichen 
Problemen im Kindesalter zu erlernen, in Workshops zu 
bearbeiten und entsprechende Maßnahmen zu trainieren.

8 Stunden

59,00 €

•	 Bewusstlosigkeit
•	 Wiederbelebung bei Kindern und Säuglingen
•	 Beseitigung von Fremdkörpern im Atemwegsbereich
•	 Welche Verletzungen häufen sich in welchem Alter?
•	 Vorbeugende Maßnahmen
•	 Blutstillung, Verbrennungen, Brüche
•	 Erkrankungen im Kindesalter
•	 Erkennen von kritischen Krankheitsbildern

erstehilfe@samariterwien.at, www.samariterwien.at

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

ANMELDUNG:

TERMINE: Sa.	 16.01.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 13.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 12.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 16.04.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 21.05.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 18.06.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 16.07.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 20.08.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 24.09.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 15.10.2016	 09.00 – 18.00 Uhr 
Sa.	 12.11.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 17.12.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien



30 Erste Hilfe

Notfälle im Kindesalter 
Auffrischungskurs

1150 Wien, Pillergasse 24

Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit Ihr bereits 
erlerntes Wissen aus dem Grundkurs „Notfälle im 
Kindesalter“ aufzufrischen um in einer Notfallsituation 
mit einem Kind richtig zu reagieren. Denn Kinder sind 
keine kleinen Erwachsenen und sie bedürfen einer 
speziellen Versorgung.

Wir gestalten den Kurs nach Ihren Wünschen. Die 
Kursdauer kann zwischen 2 und 8 Stunden variieren.

Auf Anfrage.

•	 Bewusstlosigkeit
•	 Wiederbelebung Säugling und Kind
•	 Verschlucken von Fremdkörpern
•	 Häufige Verletzungen im Kindesalter
•	 Häufte Erkrankungen im Kindesalter

erstehilfe@samariterwien.at, www.samariterwien.at

Dieser Kurs wird nur als Gruppenkurs angeboten. 
Termine nach Vereinbarung. Bei Interesse kontaktieren 
Sie uns bitte.

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

INFORMATION:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Erste Hilfe für BikerInnen

1150 Wien, Pillergasse 24

In diesem Kurs wird auf besondere Notfälle ein-
gegangen, die sich im Alltag eines Radfahrers und 
Motorradfahrers ereignen können. Im Speziellen wird 
die Helmabnahme erlernt und die Versorgung von 
Wunden und starken Blutungen geübt. Ebenfalls wird 
die richtige Vorgehensweise bei möglichen Wirbelsäu-
lenverletzungen erläutert.

Wir gestalten den Kurs nach Ihren Wünschen. Die 
Kursdauer kann zwischen 4 und 16 Stunden variieren.

Auf Anfrage.

•	 Absichern der Unfallstelle
•	 Helmabnahme 
•	 Wiederbelebung
•	 Häufige Verletzungen bei Hochgeschwindigkeits-

unfällen

erstehilfe@samariterwien.at
www.samariterwien.at

Dieser Kurs wird nur als Gruppenkurs angeboten. 
Termine nach Vereinbarung. Bei Interesse kontaktieren 
Sie uns bitte.

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

INFORMATION:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Erste Hilfe für SeniorInnen

1150 Wien, Pillergasse 24

Dieser Kurs ist speziell für reifere Mitmenschen  
bzw. Menschen, in deren Umfeld. Es wird auf Unfall-
prävention eingegangen wie auch auf Erkrankungen 
und Verletzungen, die vor allem ab einem gewissen 
Alter eintreten können. Ebenfalls wird die Herz- 
Lungen-Wiederbelebung erlernt und geübt.

Wir gestalten den Kurs nach Ihren Wünschen. Die 
Kursdauer kann zwischen 2 und 16 Stunden variieren.

Auf Anfrage.

•	 Notruf
•	 Gefahren erkennen und Absichern
•	 Reanimation und Umgang mit dem halbauto

matischen Defibrillator
•	 Häufige Erkrankungen und Verletzungen im Alter

erstehilfe@samariterwien.at
www.samariterwien.at

Dieser Kurs wird nur als Gruppenkurs angeboten. 
Termine nach Vereinbarung. Bei Interesse kontaktieren 
Sie uns bitte.

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

INFORMATION:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Erste Hilfe mit dem halbauto
matischen Defibrillator

1150 Wien, Pillergasse 24

Der plötzliche Herztod ist eine der häufigsten Todes
ursachen weltweit. Der plötzliche Herztod kann überall 
auftreten. In 70 % aller Fälle ereignet er sich zu Hause 
oder am Arbeitsplatz. Meistens ist eine zweite Person 
anwesend, die durch den Einsatz des Defibrillators 
dem Patienten das Leben retten kann. In diesem Kurs 
erlernen Sie den Ablauf der Wiederbelebung und den 
sicheren Umgang mit dem Defibrillator.

4 Stunden

Auf Anfrage.

•	 Wiederbelebung
•	 Umgang mit einem halbautomatischen  

Defibrillator

erstehilfe@samariterwien.at www.samariterwien.at

Dieser Kurs wird nur als Gruppenkurs angeboten. 
Termine nach Vereinbarung. Bei Interesse kontaktieren 
Sie uns bitte.

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

INFORMATION:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Notfallplan für Ordinationen

1150 Wien, Pillergasse 24

Im Notfall ist es wichtig richtig und schnell zu reagie-
ren. Unsere erfahrenen Trainer helfen Ihnen einen 
Notfallplan für Ihre Ordination zu erstellen und üben 
ihn gezielt, um diesen im Bedarfsfall auch umsetzen 
zu können. Die Abläufe werden geübt und die Kompe-
tenzen verteilt, damit jeder Mitarbeiter weiß, was er in 
der Notfallsituation machen muss.

Wir gestalten den Kurs nach Ihren Wünschen.  
Die Kursdauer kann zwischen zwei und 16 Stunden 
variieren.

Auf Anfrage.

•	 Reanimation mit und ohne technischer  
Hilfsmittel gemäß gültiger ERC-Richtlinien

•	 Umgang mit einem halbautomatischen  
Defibrillator

•	 Häufige Notfallbilder

erstehilfe@samariterwien.at
www.samariterwien.at

Dieser Kurs wird nur als Gruppenkurs angeboten. 
Termine nach Vereinbarung. Bei Interesse kontaktieren 
Sie uns bitte.

KURSORT:

THEMA:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

INHALT:

INFORMATION:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien



35Sanitäterinnen | Ausbildungen



36 SANITÄTERINNEN | AUSBILDUNGEN

SanitäterInnen |
Ausbildungen
Inhalt

Ausbildung zum/r RettungssanitäterIn (berufsbegleitend) 37
Ausbildung zum/r RettungssanitäterIn (Intensivkurs) 39
Berufsmodul 41
Allgemeine Notfallkompetenz – Arzneimittellehre 42
Allgemeine Notfallkompetenz – Venenzugang und Infusion 43
Besondere Notfallkompetenz – Beatmung und Intubation 44

DORIS HÖLLEBRAND
Assistentin Bundesschulung
schulung@samariterbund.net
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37SANITÄTERINNEN | AUSBILDUNGEN

SanitäterInnen |
Ausbildungen

Ausbildung zum/r RettungssanitäterIn 
(berufsbegleitend)
GEMÄSS § 32 SANITÄTERGESETZ BGBL. I/30/2002

1150 Wien, Pillergasse 24

Der Rettungssanitäterkurs ist die Grundausbildung um 
im Rettungsdienst arbeiten zu können. In der Ausbil-
dung werden die Grundlagen der Notfallmedizin und 
Techniken der Rettung schwer verletzter oder erkrank-
ter Personen erlernt. Nach abgeschlossener Prüfung 
umfasst der Tätigkeitsbereich die selbstständige und 
eigenverantwortliche Versorgung und Betreuung kran-
ker, verletzter und sonstiger hilfsbedürftiger Personen 
vor und während des Transports.

• Vollendetes 17. Lebensjahr bei Ausbildungsbeginn
• die zur Erfüllung der Berufs- und Tätigkeitspfl icht 

notwendige gesundheitliche Eignung 
(ärztliches Attest)

• die zur Erfüllung der Berufs- und Tätigkeitspfl icht 
erforderliche Vertrauenswürdigkeit (§16) 
(Strafregisterbescheinigung)

• die erfolgreiche Absolvierung der allgemeinen 
Schulpfl icht

• Gute Deutschkenntnisse

• 100 Stunden theoretische Ausbildung
• 160 Stunden praktische Ausbildung

2.420,00 € (inkl. Berufsmodul)
2.200,00 € (ohne Berufsmodul)

Wenn eine ehrenamtliche Tätigkeit angestrebt wird, 
besteht in Wien besteht die Möglichkeit, die Kurs-
kosten in Form von ehrenamtlichen Dienststunden 

KURSORT:

THEMA:

VORAUS-
SETZUNGEN

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VERANSTALTER: ASBÖ Landesverband Wien
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abzuarbeiten. Die Kostenübernahme wird mit einem 
Ausbildungsvertrag geregelt. Eine Kaution von  
180,00 € ist zu hinterlegen.

•	 Erste Hilfe und erweiterte Erste Hilfe
•	 Anatomie und Physiologie
•	 Hygiene
•	 Störungen der Vitalfunktionen und Regelkreise  

und die zu setzenden Maßnahmen
•	 Notfälle bei verschiedenen Krankheitsbildern  

und die zu setzenden Maßnahmen
•	 spezielle Notfälle und die zu setzenden  

Maßnahmen
•	 Defibrillation mit halbautomatischen Geräten
•	 Gerätelehre und Sanitätstechnik
•	 Rettungswesen
•	 Katastrophen und Großschadensereignisse
•	 angewandte Psychologie und Stressbewältigung

•	 Die Ausbildung zum/r RettungssanitäterIn wird 
sowohl berufsbegleitend als auch als Intensiv
veranstaltung angeboten. 

•	 Die genauen Kurszeiten sowie Informationen zu 
den Anmeldemodalitäten erhalten Sie auf Anfrage 
unter der unten angegeben Mailadresse.

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at 
+43 (1) 89145 - 270

Jeweils Fr. 17.00 – 21.00 Uhr, 
Sa. und So. 09.00 – 18.00 Uhr

INHALT:

ANMERKUNGEN:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

TERMINE:

FRÜHJAHRSKURS
12.02.2016 – 14.05.2016: Theoretische Ausbildung
Ab 16.05.2016: Beginn praktische Ausbildung 
(Praktikum frei einteilbar)

HERBSTKURS
16.09.2016 – 19.11.2016: Theoretische Ausbildung
Ab 21.11.2016: Beginn praktische Ausbildung 
(Praktikum frei einteilbar)
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Ausbildung zum/r RettungssanitäterIn 
(Intensivkurs)
GEMÄSS § 32 SANITÄTERGESETZ BGBL. I/30/2002

ASBÖ Akademie Ausbildungszentrum
1120 Wien, Kerschensteinergasse 20-26/Trakt D

Der Rettungssanitäterkurs ist die Grundausbildung um im 
Rettungsdienst arbeiten zu können. In der Ausbildung wer-
den die Grundlagen der Notfallmedizin und Techniken der 
Rettung schwer verletzter oder erkrankter Personen erlernt. 
Nach abgeschlossener Prüfung umfasst der Tätigkeitsbereich 
die selbstständige und eigenverantwortliche Versorgung und 
Betreuung kranker, verletzter und sonstiger hilfsbedürftiger 
Personen vor und während des Transports.

•	 Vollendetes 17. Lebensjahr bei Ausbildungsbeginn
•	 die zur Erfüllung der Berufs- und Tätigkeitspflicht notwen-

dige gesundheitliche Eignung  
(ärztliches Attest)

•	 die zur Erfüllung der Berufs- und Tätigkeitspflicht erforder-
liche Vertrauenswürdigkeit (§16)  
(Strafregisterbescheinigung)

•	 die erfolgreiche Absolvierung der allgemeinen Schulpflicht
•	 Gute Deutschkenntnisse

•	 100 Stunden theoretische Ausbildung
•	 160 Stunden praktische Ausbildung
 
2.420,00 € (inkl. Berufsmodul) 
2.200,00 € (ohne Berufsmodul) 
 
Wenn eine ehrenamtliche Tätigkeit angestrebt wird, besteht in 
Wien die Möglichkeit, die Kurskosten in Form von ehren- 
amtlichen Dienststunden abzuarbeiten. Die Kostenübernahme 
wird mit einem Ausbildungsvertrag geregelt.  
Eine Kaution von 180,00 € ist zu hinterlegen.

KURSORT:

THEMA:

VORAUS-
SETZUNGEN

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Wien GmbH
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•	 Erste Hilfe und erweiterte Erste Hilfe
•	 Anatomie und Physiologie
•	 Hygiene
•	 Störungen der Vitalfunktionen und Regelkreise  

und die zu setzenden Maßnahmen
•	 Notfälle bei verschiedenen Krankheitsbildern  

und die zu setzenden Maßnahmen
•	 Spezielle Notfälle und die zu setzenden Maßnahmen
•	 Defibrillation mit halbautomatischen Geräten
•	 Gerätelehre und Sanitätstechnik
•	 Rettungswesen
•	 Katastrophen und Großschadensereignisse
•	 Angewandte Psychologie und Stressbewältigung

•	 Die Ausbildung zum/r RettungssanitäterIn wird sowohl 
berufsbegleitend als auch als Intensivveranstaltung 
angeboten. 

•	 Die genauen Kurszeiten sowie Informationen zu den 
Anmeldemodalitäten erhalten Sie auf Anfrage unter der 
unten angegeben Mailadresse.

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 313

INHALT:

ANMERKUNGEN:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

TERMINE: KURS 01/2016 (73. RS Kurs):
04.01.2016 – 07.02.2016: Theoretische Ausbildung
08.02.2016 – 13.03.2016: Praktische Ausbildung

KURS 02/2016 (74. RS KURS):
01.03.2016 – 03.04.2016: Theoretische Ausbildung
04.04.2016 – 08.05.2016: Praktische Ausbildung

KURS 03/2016 (75. RS KURS):
02.05.2016 – 05.06.2016: Theoretische Ausbildung
06.06.2016 – 10.07.2016: Praktische Ausbildung

KURS 04/2016 (76. RS KURS):
01.08.2016 – 31.08.2016: Theoretische Ausbildung
01.09.2016 – 09.10.2016: Praktische Ausbildung

KURS 05/2016 (77. RS KURS):
01.09.2016 – 02.10.2016: Theoretische Ausbildung
03.10.2016 – 06.11.2016: Praktische Ausbildung

KURSKURS 06/2016 (78. RS KURS):
02.11.2016 – 04.12.2016: Theoretische Ausbildung
05.12.2016 – 08.01.2017: Praktische Ausbildung

Jeweils Mo. – Fr. 
07.30 – 16.30 Uhr

Änderungen
vorbehalten!
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Berufsmodul
GEMÄSS § 43 SANITÄTERGESETZ BGBL. I/30/2002

1150 Wien, Hollergasse 2-6

Voraussetzung für die berufsmäßige Ausübung von 
Tätigkeiten des Sanitäters ist neben einer entspre-
chenden Rettungs- bzw. Notfallsanitäterausbildung 
zusätzlich die erfolgreiche Absolvierung des Berufs
moduls. 

Das Berufsmodul umfasst eine theoretische Ausbildung 
in folgenden durch Einzelprüfungen abzuschließenden 
Fächern:
•	 Sanitäts-, Arbeits- und Sozialversicherungsrecht
•	 Berufe und Einrichtungen des Gesundheitswesens
•	 Dokumentation

374,00 € für aktive MitarbeiterInnen im Rettungsdienst

40 Stunden

schulung@samariterbund.net
www.samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 313

Die Kurse werden berufsbegleitend angeboten 
(Freitag, Samstag, Sonntag).

KURSORT:

VORAUS-
SETZUNGEN:

INHALT:

KURSGEBÜHR:

DAUER:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

TERMINE:

KURS 01/2016 (54. Berufsmodul)
Fr. 	 29.01.2016	 13.00 – 21.00 Uhr
Sa. 	 30.01.2016	 08.00 – 18.00 Uhr
So. 	 31.01.2016	 08.00 – 15.00 Uhr
Sa. 	 06.02.2016	 09.00 – 19.00 Uhr
So. 	 07.02.2016	 09.00 – 17.00 Uhr

KURS 03/2016 (56. Berufsmodul)
Fr. 	 23.09.2016	 13.00 – 21.00 Uhr
Sa. 	 24.09.2016	 08.00 – 18.00 Uhr
So. 	 25.09.2016	 08.00 – 15.00 Uhr
Sa. 	 01.10.2016	 09.00 – 19.00 Uhr
So. 	 02.10.2016	 09.00 – 17.00 Uhr

KURS 02/2016 (55. Berufsmodul)
Fr. 	 03.06.2016	 13.00 – 21.00 Uhr
Sa. 	 04.06.2016	 08.00 – 18.00 Uhr
So. 	 05.06.2016	 08.00 – 15.00 Uhr
Sa. 	 11.06.2016	 09.00 – 19.00 Uhr
So. 	 12.06.2016	 09.00 – 17.00 Uhr

KURS 04/2016 (57. Berufsmodul)
Fr. 	 18.11.2016	 13.00 – 21.00 Uhr
Sa. 	 19.11.2016	 08.00 – 18.00 Uhr
So. 	 20.11.2016	 08.00 – 15.00 Uhr
Sa. 	 26.11.2016	 09.00 – 19.00 Uhr
So. 	 27.11.2016	 09.00 – 17.00 Uhr

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH
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Allgemeine Notfallkompetenz – 
Arzneimittellehre
GEMÄSS § 39 SANITÄTERGESETZ BGBL. I/30/2002

ASBÖ Akademie Ausbildungszentrum
1120 Wien, Kerschensteinergasse 20-26/Trakt D

Mit der Ausbildung zur allgemeinen Notfallkompetenz Arz-
neimittellehre erwirbt der Notfallsanitäter die Berechtigung, 
spezielle Arzneimittel, soweit diese zuvor durch den für die 
ärztliche Versorgung zuständiger Vertreter der Einrichtung 
schriftlich zur Anwendung frei gegeben hat, zu verabreichen 
(Arzneimittelliste 2).

Berufs- oder Tätigkeitsberechtigung als 
NotfallsanitäterIn.

•	 Grundlagen der Pharmakologie
•	 Rechtliche Voraussetzungen für die Durchführung der 

Notfallkompetenz
•	 Pharmakodynamik und Pharmakokinetik

418,00 € für aktive ASBÖ Mitglieder im Rettungsdienst
946,00 € für Nicht-ASBÖ Mitglieder
Kombiangebot NKA+NKV: 550,00 € für aktive ASBÖ Mitglieder 
im Rettungsdienst

40 Stunden

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 313

Der Kurs wird berufsbegleitend angeboten 
(Freitag, Samstag, Sonntag).

KURSORT:

THEMA:

VORAUS-
SETZUNGEN:

INHALT:

KURSGEBÜHR:

DAUER:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

TERMINE:

Fr. 	 26.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa. 	 27.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So. 	 28.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

Dieser Kurs schließt mit einer kommissionellen Prüfung ab.

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

Sa. 	 12.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So. 	 13.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
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Allgemeine Notfallkompetenz – 
Venenzugang und Infusion
GEMÄSS § 40 SANITÄTERGESETZ BGBL. I/30/2002

ASBÖ Akademie Ausbildungszentrum
1120 Wien, Kerschensteinergasse 20-26/Trakt D 

Mit der Ausbildung zur allgemeinen Notfallkompetenz 
„Venenzugang und Infusion“ erwirbt der Notfallsani-
täter (NKA) die Berechtigung zur Punktion peripherer 
Venen und Infusion kristalloider Lösungen.

Berufs- oder Tätigkeitsberechtigung als Notfall
sanitäterIn mit der allgemeinen Notfallkompetenz 
Arzneimittellehre.

•	 Indikation für die Anwendung peripherer  
intravenöser Verweilkanülen

•	 Durchführung der Venenpunktion  
einschließlich praktischer Übungen

•	 Hygiene

198,00 € für aktive ASBÖ Mitglieder im Rettungsdienst
429,00 € für Nicht-ASBÖ Mitglieder

•	 10 Stunden theoretische Ausbildung
•	 40 Stunden praktische Ausbildung in einer  

geeigneten Krankenanstalt

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 313

Der Kurs wird berufsbegleitend angeboten 
(Freitag, Samstag, Sonntag).

KURSORT:

THEMA:

VORAUS-
SETZUNGEN:

INHALT:

KURSGEBÜHR:

DAUER:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

TERMINE:

Sa. 	 04.06.2016	 09.00 – 17.00 Uhr
So. 	 05.06.2016	 09.00 – 13.00 Uhr
Dieser Kurs schließt mit einer kommissionellen Prüfung ab.

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH
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Besondere Notfallkompetenz –  
Beatmung und Intubation
GEMÄSS § 42 SANITÄTERGESETZ BGBL. I/30/2002

St. Pölten 

Mit der Ausbildung zur besonderen Notfallkompetenz 
„Beatmung und Intubation“ erwirbt der Notfallsanitäter 
(NKV) die Berechtigung zur Durchführung der endo
trachealen Intubation ohne Prämedikation.

•	 Berufs- oder Tätigkeitsberechtigung als Notfall
sanitäterIn mit der allgemeinen Notfallkompetenz 
Venenzugang und Infusion

•	 Nachweis von mindestens 500 Stunden Einsatz im 
Notarztsystem

•	 Rechtliche Voraussetzungen für die Durchführung 
der besonderen Notfallkompetenz Beatmung und 
Intubation

•	 Beatmung, Beatmungsformen, Beatmungsgeräte
•	 Durchführung Intubation 

550,00 € für aktive ASBÖ Mitglieder im Rettungsdienst

•	 30 Stunden theoretische Ausbildung
•	 80 Stunden praktische Ausbildung in einer  

geeigneten Krankenanstalt

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 313

Der Kurs wird berufsbegleitend angeboten 
(Freitag, Samstag, Sonntag).

KURSORT:

THEMA:

VORAUS-
SETZUNGEN:

INHALT:

KURSGEBÜHR:

DAUER:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

TERMINE:

Mi. -So.        26. - 30.10.2016       jeweils 09.00 – 18.00 Uhr
	

Dieser Kurs schließt mit einer kommissionellen Prüfung ab.

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH
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SanitäterInnen |
Intern. Zertifi kate
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KONTAKT UND INFORMATION:

JÜRGEN GRASSL
Leiter Bundesschulung
juergen.grassl@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 179

DORIS HÖLLEBRAND
Assistentin Bundesschulung
schulung@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 313
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SanitäterInnen |
Intern. Zertifi kate

Vergabe von 
Stipendien

Um möglichst vielen MitarbeiterInnen des ASBÖ die Teilnahme an diesen 
Kursen der ASBÖ-Akademie zu ermöglichen, werden Stipendien vergeben. 

• Mindestens NotfallsanitäterIn
• Mindestens drei Jahre aktiv im Rettungsdienst 

des ASBÖ tätig
• Nachweis von mindestens 144 Dienststunden im 

Jahr auf RTW/NAS/NEF/NAH (kein KTW)
• Vollständiger Tätigkeits- und Fortbildungspass
• Englischkenntnisse erforderlich (Kursbücher sind je 

nach Kursprogramm in Englisch, alle Kurse werden 
in deutscher Sprache durchgeführt)

Weitere Informationen (Ablauf, Bewerbung, 
Unterlagen) erhalten Sie in der ASBÖ-Akademie:

schulung@samariterbund.net
www.samariterbund.net
+43 (1) 89145-313

VORAUS-
SETZUNGEN:

INFORMATION:
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EMPACT - Emergency  
Medical Patients Assessment  
Care Transport

Rettungsschule NÖ
3150 Wilhelmsburg, Obere Hauptstraße 44

EMPACT ist ein auf Fallbeispielen und Gruppendiskus-
sionen aufgebautes 16 Stunden Trainingsprogramm 
welches erfahrenem medizinischen Fachpersonal  
und jungem Rettungsdienstpersonal gleichermaßen  
ermöglicht, die Unterschiede bei medizinischen 
Notfällen in der Präklinik besser zu verstehen und die 
Einschätzung sowie die medizinische Versorgung zu 
verbessern.

•	 Patienteneinschätzung
•	 Der schwierige Atemweg
•	 Schock und die Stadien der Hypoperfusion
•	 Dyspnoe, Atemnot oder Atemstillstand
•	 Brustbeschwerden oder –schmerzen
•	 Die Bewusstseinsstörung
•	 Akute Abdominalbeschwerden oder –schmerzen
•	 Gastrointestinale Blutung
•	 Krampfanfälle und Anfallserkrankungen
•	 Synkope, Kopfschmerzen, Übelkeit und Erbrechen

16 Stunden

440,00 € (inkl. Lehrbuch und Verpflegung)

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE: KURS 01/2016 

Sa. 	 12.11.2016	 07.30 – 18.30 Uhr
So. 	 13.11.2016	 07.30 – 18.30 Uhr

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Bundesverband
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GEMS - Geriatric  
Education for Emergency  
Medical Services

ASBÖ Akademie Ausbildungszentrum
1120 Wien, Kerschensteinergasse 20-26/Trakt D

Der Kurs wurde entwickelt, um allen Personen, die in 
der präklinischen Versorgung geriatrischer Patienten – 
gegenwärtig das am schnellsten wachsende Segment 
unserer Bevölkerung – beteiligt sind, noch besser auf 
die rettungs- und notfallmedizinische Versorgung vor-
zubereiten. Dieses besondere Ausbildungsprogramm 
hilft dem Rettungs- und auch dem Pflegepersonal 
noch besser ältere Menschen mit einer Krankheit, Ver-
letzung oder Behinderung einschätzen und behandeln 
zu können.

•	 Alter und Altern
•	 Kommunikation mit alten Menschen und den  

betreuenden Einrichtungen
•	 Patienteneinschätzung und Behandlung
•	 Sturz und Trauma
•	 Respiratorische und kardiale Notfälle
•	 Neurologische und psychiatrische Notfälle
•	 Toxikologische Notfälle und Medikamentenabusus

16 Stunden

385,00 €  (inkl. Lehrbuch und Verpflegung)

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE: KURS 01/2016

Sa. 	 30.04.2016	 07.30 – 18.30 Uhr
So. 	 01.05.2016	 07.30 – 18.30 Uhr

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Bundesverband
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ITLS - International Trauma  
Life Support Austria

Altlengbach 

ITLS ist eine weltweite Organisation mit dem Ziel,  
die Sterblichkeitsrate nach Verletzungen zu senken. 
Dies geschieht durch die Einrichtung von lokalen  
Trainingszentren in denen Rettungsdienstpersonal  
und ÄrztInnen nach international anerkannten  
Standards in der präklinischen Behandlung Verletzter 
ausgebildet werden.

•	 Ersteinschätzung der Einsatzstelle,  
Patientenuntersuchung

•	 Atemwegsmanagement
•	 Thoraxtrauma, SHT, Wirbelsäulentrauma 
•	 Schock
•	 Immobilisationstechniken
•	 Trauma bei Kindern und bei alten Menschen

16 Stunden

517,00 € (inkl. Lehrbuch und Verpflegung)

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE: KURS 01/2016 (BASIC) 

Sa. 	 02.04.2016	 07.30 – 18.30 Uhr
So. 	 03.04.2016	 07.30 – 18.30 Uhr

KURS 02/2016 (ADVANCED)

Sa. 	 22.10.2016	 07.30 – 18.30 Uhr
So. 	 23.10.2016	 07.30 – 18.30 Uhr

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Bundesverband
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PEPP - Pediatric Education  
for Prehospital Professionals

ASBÖ Akademie Ausbildungszentrum
1120 Wien, Kerschensteinergasse 20-26/Trakt D

Nur etwa 2 % aller Rettungsdiensteinsätze betreffen 
die Altersstufen zwischen dem 1. und 14. Lebensjahr. 
Durch das relativ seltene Ereignis stellt der kind
liche Notfall eine besondere Herausforderung für alle 
Beteiligten dar. Die Ausbildung soll Ihnen die notwen-
dige Kompetenz und Sicherheit vermitteln, kindliche 
Notfälle besser zu strukturieren und zu managen

•	 Ersteinschätzung der Einsatzstelle,  
Patientenuntersuchung

•	 Respiratorische und Kardiovaskuläre Notfälle
•	 Trauma im Kindesalter
•	 Vergiftungsnotfälle
•	 Geburt und Frühgeburt, Kinder mit speziellen 

Bedürfnissen
•	 Kindesmisshandlung

16 Stunden

385,00 € (inkl. Lehrbuch und Verpflegung)

schulung@samariterbund.net, www.samariterbund.net

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE: KURS 01/2016

Sa. 	 07.05.2016	 07.30 – 18.30 Uhr
So. 	 08.05.2016	 07.30 – 18.30 Uhr

Änderungen
vorbehalten!

VERANSTALTER:	 ASBÖ Bundesverband
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AHA-ACLS - American Heart Association 
Advanced Cardiovascular Life Support

Cityhotel D&C St.Pölten,
3100 St. Pölten, Völklplatz 1

Die American Heart Association ist eine nationale, auf 
freiwilliger Basis bestehende Gesundheitsorganisation, 
deren Auftrag es ist, durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und Schlaganfall bedingte Beeinträchtigung, Behinde-
rung und Tod zu vermindern. 

•	 BLS Erstsichtung 
•	 ACLS Zweitsichtung 
•	 Vorgehen bei Atemstillstand 
•	 CPR Übung und Kompetenztest 
•	 Das Megacode- und Rettungsteamkonzept 
•	 Pulsloser Kreislaufstillstand mit VF/VT 
•	 AKS 
•	 Bradykardie/Asystolie/PEA 
•	 Stabile und instabile Tachycardie 
•	 Schlaganfall 

Der AHA-ACLS Lehrgang ist ein umfassender, innova-
tiver, visueller und auf Falldarstellungen basierender 
Lehrgang mit Trainingseinheiten in Kleingruppen. 

398,00 €  (inkl. Lehrbuch und Verpflegung)

schulung@samariterbund.net,www.samariterbund.net

KURS 01/2016	
Sa.  17.06.2016	 16.30 – 22.00 Uhr
So.  18.06.2016	 08.30 – 18.00 Uhr

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ABLAUF:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Bundesverband

KURS 03/2016
Sa.  25.11.2016	 16.30 – 22.00 Uhr
So.  26.11.2016 	08.30 – 18.00 Uhr

KURS 02/2016
Sa.  16.09.2016	 16.30 – 22.00 Uhr
So.  17.09.2016	 08.30 – 18.00 Uhr
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+43 (1) 89145 – 181
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Rezertifizierung am  
halbautomatischen Defibrillator
GEMÄSS § 51 (1) SANG

1150 Wien, Pillergasse 24

4 Stunden (inkl. Reanimationstraining gemäß SanG § 50).

Die Kurskosten von 50,00 € werden für alle aktiven  
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Mario Weiss, Martin Holaubek,  
Harald Illibauer, u.a.

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: Fr. 	 15.01.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 10.02.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi. 	 09.03.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Do.	 07.04.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 04.05.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 01.06.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Fr.	 01.07.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Sa.	 30.07.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 24.08.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 21.09.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Do.	 20.10.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 16.11.2016	 18.30 – 22.30 Uhr
Mi.	 14.12.2016	 18.30 – 22.30 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Rezertifizierung der besonderen 
Notfallkompetenz Intubation
GEMÄSS § 51 (3) SANG, § 51 (1) SANG

Samariterbund Floridsdorf-Donaustadt
1220 Wien, Wallenberggasse 2

2 Stunden

SanitäterInnen des ASBÖ Wien müssen, um zur Rezer-
tifizierung antreten zu können, vier Tage Praktikum 
auf einer Abteilung für Anästhesiologie nachweisen 
können (Nachweis zur Rezertifizierung mitnehmen)!

Die Kurskosten von 50,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Dr. Regina Gabriel, Dr. Johannes Steuer	

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

ANMERKUNG:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: Fr. 	 01.04.2016	 14.00 – 16.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien



58 Sanitäterinnen | Fortbildungen

Larynxtubus für 
RettungssanitäterInnen

1150 Wien, Pillergasse 24

8 Stunden

Die Kurskosten von 65,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Andreas Allhutter, Albert Espino, Thomas Fuchs,  
Caroline Holaubek, Florian Huber, Harald Illibauer, 
Florian Kutschera, Paul Meszaros, Nico Scherrer, 
Joscha Steubing	

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: Mo.	 04.01.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 06.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 28.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 13.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 09.04.2016	 09.00 – 18.00 Uhr 
So.	 18.09.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 20.11.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Traumacode-Training

1150 Wien, Pillergasse 24

8 Stunden

Die Kurskosten von 65,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Andreas Allhutter, Florian Kutschera, Nicolas Scherrer, 
Paul Meszaros, Nicolas Scherrer 

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: So.	 17.01.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 12.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 07.05.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 11.06.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 13.11.2016	 09.00 – 18.00 Uhr 
Sa.	 17.12.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

Weiters bieten wir ein Traumacodetraining an, 
das auf zwei Abende aufgeteilt ist. Die Teilnahme ist 
nur an beiden aufeinanderfolgenden Tagen möglich:

Mo. und Di., 19./20.09.2016, 18.00 – 22.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Megacode-Training

1150 Wien, Pillergasse 24

8 Stunden

Die Kurskosten von 65,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Andreas Allhutter, Nicolas Scherrer

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: So.	 21.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 01.10.2016	 09.00 – 18.00 Uhr 
Sa.	 26.11.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

Weiters bieten wir ein Megacodetraining an, 
das auf zwei Abende aufgeteilt ist. Die Teilnahme ist 
nur an beiden aufeinanderfolgenden Tagen möglich:

Di. und Mi., 03./04.05.2016, 18.00– 22.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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RTW-Seminar

 
1150 Wien, Pillergasse 24

Notärztliche Assistenzmaßnahmen, MPG-Einschulung, 
Administration, Funkmittel, Dienstablauf

8 Stunden

Die Kurskosten von 65,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Martin Holaubek, Harald Illibauer

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: So.	 14.02.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 21.05.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 25.09.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 03.12.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien



In Österreich sterben jährlich rund 12.000 
Menschen nach einem plötzlichen Herzstillstand. 
Durch schnelle Erste Hilfe könnten viele von ihnen 
gerettet werden. Denn bei einem Herzstillstand sinkt 
die Überlebenschance mit jeder Minute ohne Erster 
Hilfe um etwa zehn Prozent.

Mit der LEBENSRETTER Smartphone App infor-
mieren wir Ersthelfer im Fall des Falles über einen 
Notfall in ihrer Nähe und leiten sie direkt zum Ein-
satzort. Auf diese Weise verringern wir die Zeit bis 
zum Eintreffen Erster Hilfe und erhöhen die Über-
lebenschancen der Betroffenen.
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In Österreich sterben jährlich rund 12.000 
Menschen nach einem plötzlichen Herzstillstand. 
Durch schnelle Erste Hilfe könnten viele von ihnen 
gerettet werden. Denn bei einem Herzstillstand sinkt 
die Überlebenschance mit jeder Minute ohne Erster 
Hilfe um etwa zehn Prozent.

Mit der LEBENSRETTER Smartphone App infor-
mieren wir Ersthelfer im Fall des Falles über einen 
Notfall in ihrer Nähe und leiten sie direkt zum Ein-
satzort. Auf diese Weise verringern wir die Zeit bis 
zum Eintreffen Erster Hilfe und erhöhen die Über-
lebenschancen der Betroffenen.

Machen Sie mit! Nähere Infos im Web: 
www.lebensretter.at
facebook.com/lebensretter.at

Verein LEBENSRETTER, Seilerstätte 16/11, 1010 Wien, Tel.: +43 664 510 40 86, www.lebensretter.at, info@lebensretter.at
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ABCDE – „Standardisierte  
Patientenversorgung“

1150 Wien, Pillergasse 24

8 Stunden

Die Kurskosten von 65,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Albert Espino, Thomas Fuchs, Florian Huber,  
Florian Kutschera, Joscha Steubing

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: Sa.	 30.01.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 20.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 17.04.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 05.06.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 10.09.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 23.10.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 10.12.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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EKG-Seminar

1150 Wien, Pillergasse 24

8 Stunden

Die Kurskosten von 65,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

Dr. Nico Meyer

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMINE: So.	 06.03.2016	 09.00 – 18.00 Uhr
So.	 06.11.2016	 09.00 – 18.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Flucht und Erkrankung: 
Was ist zu beachten?

1150 Wien, Pillergasse 24

Welche Erkrankungen können Flüchtlinge mitbringen? 
Wie groß ist das Risiko für den Rettungsdienst – oder 
sind die Risiken für Flüchtlinge viel größer, wenn sie 
mit unseren Erkrankungen in Kontakt kommen? 
 
Der zweite Teil der Schulung beschäftigt sich mit 
häufigen Tropenkrankheiten. Wie können sich Urlauber 
schützen, damit sie ohne unerwünschte Reise- 
souveniers wieder gut nach Hause kommen.

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dr. Michael Kühnel-Rouchouze 

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien

Do.	 14.01.2016	 18.00 – 21.00 Uhr
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Airwaymanagement  
für RettungssanitäterInnen

1150 Wien, Pillergasse 24

Airwaymanagement für RettungssanitäterInnen 
beinhaltet: Absaugung, Esmarch, Guedeltubus,  
Beatmung, Larynxtubus und Assistenz Intubation.

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom  
Landesverband Wien übernommen.

Andreas Allhutter

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 21.01.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Der Epileptische Anfall 

1150 Wien, Pillergasse 24

Entstehung, Pathologie, Symptome und Versorgung 
von cerebralen Krampfanfällen!

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dr. Petra Scholze

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mi.	 27.01.2016	 19.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Skill Training - Teil 1: Basics 

1150 Wien, Pillergasse 24

Inhalte Teil 1: Helmabnahme, Lagerungen, Blut- 
stillung, Rautek, Seitenlage usw.

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dragan Mikalacki

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Di.	 09.02.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Polizeiliche  
Einsatzlenkerschulung

1150 Wien, Pillergasse 24

•	 Allgemeine Rechtsgrundlagen
•	 Organisationsinterne Richtlinien
•	 Gefahrenbereiche
•	 Verhalten bei Gleisanlagen
•	 Praktische Tipps

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Stefan Grasel

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMINE: Do.	 11.02.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Do.	 12.05.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mi.	 28.09.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mi.	 30.11.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Narkose im Rettungsdienst 

1150 Wien, Pillergasse 24

Indikationen, Kontraindikationen, Wechselwirkungen 
und Dosierungen der Narkotika im Rettungsdienst.

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Caroline Holaubek

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMIN: Di.	 16.02.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Sporttraumatologie 

1150 Wien, Pillergasse 24

Frakturen, Distorsionen, Luxationen…einfach alles, 
was der Sportalltag bieten kann!

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Caroline Holaubek

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMIN: Di.	 23.02.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Liebe statt Hiebe – Gewalt vor 
und hinter der Wohnungstüre 

1150 Wien, Pillergasse 24

Gewalt vor und hinter der Haustür - Gewalt in der 
Cyberwelt und Stalking – ein interaktiver Workshop!

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Margit Liebhart

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMIN: Di.	 08.03.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Krisenmanagement der 
Stadt Wien

1150 Wien, Pillergasse 24

Vorstellung Dezernat Zivilschutz, Krisenmanagement; 
Wiener Katastrophenhilfe- und Krisenmanagement- 
gesetz, Katastrophenschutzplan Wien

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dipl.-Ing. (FH) Richard Lederer

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mi.	 30.03.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien



74 Sanitäterinnen | Fortbildungen

Handling passiver  
Patienten

1150 Wien, Pillergasse 24

Professionelles Handling von „passiven“ Patienten 
heißt folgendes: Umlagern, Transferieren, Stützen, 
Aufheben, Tragen von motorisch mehr oder weniger 
passiven Patienten. Tipps und Tricks aus der klinischen 
Praxis und dem Rehab-Alltag aufbereitet für den Ret-
tungsdienst! Der Alltag ohne Rautekgriff!

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden 
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Thomas Fuchs

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMINE: Di.	 05.04.2016	 18.00 – 21.00 Uhr
Do.	 13.10.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Notfälle im Flugzeug 

1150 Wien, Pillergasse 24

Was passiert wenn ein Passagier während des Fluges 
einen Herzinfarkt bekommt? Welche medizinische 
Ausstattung finde ich an Bord eines Flugzeuges? 
Gelten dieselben Gesetze wie im bodengebundenen 
Rettungsdienst? Diese und andere Fragen werden hier 
erarbeitet.

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dr. Jokl Huber

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Di.	 12.04.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Spineboard, KED,  
Beckenschlinge

1150 Wien, Pillergasse 24

Hier wird der Umgang mit dem Rettungskorsett K.E.D, 
dem Spineboard, der Rescue-BOA und der Becken-
schlinge trainiert!

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Andreas Allhutter

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMINE: Di.	 19.04.2016	 18.00 – 21.00 Uhr
Mo.	 03.10.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Pharmakologie für  
RettungssanitäterInnen 

1150 Wien, Pillergasse 24

Physiologische Grundlagen, Verabreichungsformen, 
Applikationsformen, Pharmakokinetik, Pharmadyna-
mik, spezielle Pharmakologie und relevante Aspekte 
der Toxikologie (Medikamenten- und Drogen- 
intoxikation)!

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Andreas Allhutter

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 28.04.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Der Rettungseinsatz  
im Gleisbereich

 
1150 Wien, Pillergasse 24

Der Vortrag behandelt das Verhalten von Einsatz-
kräften im Gleisbereich der ÖBB während eines 
Rettungseinsatzes. Es wird auf die Gefahren die durch 
die Oberleitung, sowie auf  Gefahren die durch Fahr-
ten auf Gleisanlagen ausgehen, eingegangen. Ferner 
wird auf die Kommunikationsmittel, sowie die Orga-
nisation des Notfallmanagements hingewiesen. Ziel 
des Vortages ist der gefahrlose Aufenthalt der Einsatz-
kräfte im Gleisbereich der ÖBB, welcher sich durch 
Rettungsmaßnahmen ergibt.

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Johann Zaussinger 

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mo.	 02.05.2016	 18.00 – 20.00 Uhr 

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Einschulung Ärztefunkdienst/ 
Totenbeschau

1150 Wien, Pillergasse 24

Organisation, Dienstablauf und Material  
rund um den ÄFD und TB!

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Andreas Allhutter

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMINE: Di.	 10.05.2016	 18.00 – 20.00 Uhr 
Do.	 17.11.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Übungsabend Larynxtubus 
 

 
1150 Wien, Pillergasse 24

Dieser Übungsabend ist für alle jene gedacht, die die 
Larynxtubus-Grundausbildung (8 Stunden) bereits 
besucht haben, den Algorithmus aber gerne wieder- 
holen möchten.

4 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 30,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Joscha Steubing, Martin Mairhofer, Albert Espino, 
Cornelia Wolfsberger, Thomas Fuchs, Christian Ziegler, 
Dragan Mikalacki

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMINE: Do.	 19.05.2016	 18.00 – 22.00 Uhr 
Mi.	 06.07.2016	 18.00 – 22.00 Uhr 
Di.	 13.09.2016	 18.00 – 22.00 Uhr 
Mo.	 21.11.2016	 18.00 – 22.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Kardiozirkularische Notfälle

1150 Wien, Pillergasse 24

Vom akuten Koronarsyndrom, über den kardiogenen 
Schock bis zum kardialen Lungenödem reichen die 
Inhalte dieser Fortbildung.

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dr. Nico Meyer 

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mo.	 23.05.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Grundlagen Radiologie  
für SanitäterInnen 2

1150 Wien, Pillergasse 24

Wiederholung der radiologischen Untersuchungstech-
niken. Wo trifft man im Krankenhaus auf Strahlung? 
Augenmerk auf den Sicherheitsaspekt: Wo darf ich 
mich aufhalten? Wo ist es gefährlich / ungefährlich?

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Florian Huber

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mo.	 30.05.2016	 19.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Differentialdiagnose 
Rückenschmerz 

 
1150 Wien, Pillergasse 24

 	5-A-1: nicht-traumatischer Rückenschmerz?
 	Oder doch eine Lungenembolie oder ein Infarkt?
 	Differentialdiagnose Rückenschmerz!

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dr. Erik Teumann

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:	

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do. 	 09.06.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Notärztliche  
Assistenzmaßnahmen

1150 Wien, Pillergasse 24

•	 Injektion
•	 Infusion
•	 Intubation

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Caroline Holaubek

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mi.	 15.06.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Erkrankungen des Bewegungs-  
und Stützapparates

1150 Wien, Pillergasse 24

Die Polyarthrose, oder auch Verschleißerkrankung der 
Gelenke, ist die häufigste Erkrankung des Stütz- und 
Bewegungsapparates. Auch Rückenschmerzen, Band-
scheibenvorfälle, Gicht und die Osteoporose werden 
in dieser Fortbildung besprochen.

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Florian Huber

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Mo.	 20.06.2016	 19.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Anatomie in vivo  
für SanitäterInnen

1150 Wien, Pillergasse 24

Ertasten wesentlicher anatomischer Strukturen an 
lebenden Objekten (Sani an Sani). Unter anderem 
werden wichtige knöcherne, muskuläre, nervale und 
arterielle Strukturen ertastet die für einen Sanitäter 
wichtig sein könnten.

Max. Teilnehmer: 15 
(bitte kurze Hose/Shirt mitnehmen)

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Thomas Fuchs 

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 08.09.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Skill Training – Teil 2: 
Diagnostics 

 
1150 Wien, Pillergasse 24

 	Inhalt Teil 2: Diagnostische Tätigkeiten 
	 richtig durchgeführt. Haben sich im Laufe der Zeit 	
	vielleicht Schlampigkeitsfehler eingeschlichen? 
 Was ist noch mal die Kapno? 

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dragan Mikalacki

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:	

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do. 	 22.09.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Der geriatrische  
Notfallpatient

1150 Wien, Pillergasse 24

Ein Großteil unserer Patienten befindet sich in einem 
fortgeschrittenen Lebensstadium. Oft ist dem Ret-
tungspersonal nicht bewusst, welche physiologischen 
Änderungen mit dem Alter einhergehen. Egal ob Kran-
kentransport oder notfallmedizinische Versorgung, die 
Kenntnis einiger spezieller Faktoren ist in der Praxis 
hilfreich.

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Albert Espino

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 29.09.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Pädiatrische Patienten

1150 Wien, Pillergasse 24

Grundlagen der kindlichen Anatomie und Physiologie, 
sowie wichtige Kinderkrankheiten und Notfälle im 
Kindesalter

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Joscha Steubing

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Di.	 18.10.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Differentialdiagnose 
Kopfschmerz

1150 Wien, Pillergasse 24

Einfach nur ein Spannungskopfschmerz oder doch 
eine Hirnblutung?

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dr. Petra Scholze

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDE:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 27.10.2016	 19.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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CIRS – Critical Incident  
Reporting System

1150 Wien, Pillergasse 24

Ein sinnvolles Fehlermelde- und Lernsystem für Orga-
nisationen die hochzuverlässig funktionieren müssen. 
Neben der Vorstellung dieses Systems und der 
Verwendung anhand von Beispielen werden in dieser 
Fortbildung auch die Begriffe Fehlermanagement und 
Sicherheitskultur thematisiert

2 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 20,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Nicolas Scherrer

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 03.11.2016	 19.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Skill Training – Teil 3: 
Traumaversorgung 

1150 Wien, Pillergasse 24

Inhalte Teil 3: Rettungs-BOA, Sam-splint, Stifneck, 
Schaufeltrage, Vakuummatratze usw. 

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Dragan Mikalacki

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 10.11.2016	 18.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Pathologie bei verschiedenen  
Krankheitsbildern

1150 Wien, Pillergasse 24

Quer durch den Rettungsdienstalltag werden hier 
häufige und weniger häufige Krankheitsbilder  
(inkl. Versorgung durch den RD) besprochen!

4 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 30,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Andreas Allhutter

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 24.11.2016	 18.00 – 22.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Die Krankenhausübergabe

1150 Wien, Pillergasse 24

„Was wollen die im Spital von mir? Lass ich die Elekt-
roden kleben? Muss ich alle Medikamente mitnehmen 
oder reicht die Medikamentenliste? Warum regen sich 
die so auf, nur weil ich die falsche Station abgebucht 
habe?“ Diese und weitere Fragen werden an diesem 
Abend beantwortet. 

3 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 25,00 € werden  
für alle aktiven Mitglieder der Wiener Gruppen vom 
Landesverband Wien übernommen.

Thomas Hochreiter 

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

VORTRAGENDER:

ANMELDUNG:

TERMIN: Do.	 01.12.2016	 19.00 – 21.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Pfl ege und
Betreuung
Inhalt

Ausbildung zur Heimhilfe 97
Erste Hilfe 99
Handlungsleitlinien 100
Dokumentation 101

MAGa. REGINA REINISCH
Leiterin Heimhilfeausbildung
regina.reinisch@samariterwien.at
+43 (1) 89145 - 370

DGKS HERMINE FREITAG
Leiterin Betreuung
hermine.freitag@samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 280

KONTAKT UND INFORMATION:
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Pfl ege und
Betreuung

Ausbildung zur Heimhilfe
GEMÄSS LGBL4/2008 WSBBG UND LGBL 8/2008 WHEG

1150 Wien, Pillergasse 24

Die Betreuung und Unterstützung älterer Menschen 
stellen eine der größten Herausforderungen unserer 
Gesellschaft dar. Als HeimhelferIn unterstützen Sie 
bedürftige Menschen in ihren Alltagstätigkeiten. 

Der Aufgabenbereich gestaltet sich sehr vielfältig: 
Neben hauswirtschaftlichen Tätigkeiten, Unterstützung 
bei der Körperpfl ege, beim Essen und Trinken etc., der 
Sicherung sozialer Grundbedürfnisse (z.B. Begleiten bei 
Arztbesuchen) sowie der Zusammenarbeit mit anderen 
Fachkräften im Gesundheits- und Sozialbereich stehen 
auch die Kommunikation und die Aufrechterhaltung 

KURSORT:

EIN BERUF MIT 
ZUKUNFT:

VERANSTALTER: ASBÖ Landesverband Wien
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sozialer Kontakte im Zentrum des Tätigkeitsbereiches.
•	 Vollendetes 18. Lebensjahr
•	 Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
•	 Positiv abgeschlossene allgemeine Schulpflicht
•	 Gesundheitliche Eignung lt. ärztlichem Attest
•	 Unbescholtenheit lt. Strafregisterauszug
•	 Positives Aufnahmeverfahren
•	 Freude am Umgang mit älteren Menschen

15 Wochen
•	 Theorie: 234 Stunden
•	 Praktikum: 200 Stunden

•	 Arbeitsorganisation, Planung und Dokumentation
•	 Ethik und Berufskunde
•	 Erste Hilfe
•	 Grundzüge der angewandten Hygiene
•	 Grundzüge der Betreuung
•	 Einführung in die Arzneimittellehre
•	 Grundzüge der angewandten Ernährungslehre  

und Diätkunde
•	 Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation
•	 Haushaltsführung, Umweltschutz,  

Unfallverhütung im Haushalt
•	 Grundzüge der Gerontologie
•	 Grundzüge der Kommunikation und  

Konfliktbewältigung
•	 Grundzüge der sozialen Sicherheit und andere 

rechtliche Aspekte

•	 Ambulanter Bereich: 120 Stunden
•	 Stationärer Bereich: 80 Stunden

2.080,00 €

regina.reinisch@samariterwien.at
Tel. +43 (1) 89145 - 370

VORAUS
SETZUNGEN:

DAUER:

THEORETISCHE
AUSBILDUNG:

PRAKTISCHE
AUSBILDUNG:

KURSGEBÜHR:

TERMINE: 22.02. – 27.05.2016
06.09. – 09.12.2016

ANMELDUNG:
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Erste Hilfe

1150 Wien, Pillergasse 24

Lebensrettende Sofortmaßnahmen werden anhand 
von Fallbeispielen erläutert und geübt. 
Diese Fortbildung ist alle zwei Jahre verpflichtend.

4 Stunden

Die Kurskosten in der Höhe von 80,00 € werden  
für alle ASBÖ-MitarbeiterInnen vom Dienstgeber  
übernommen.

gsd-info@samariterbund.net
Tel. +43 (1) 89145 - 283

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG / 
INFORMATION:

TERMINE: Mi. 	 17.02.2016	 13.00 – 17.00 Uhr
Do. 	 21.04.2016	 13.00 – 17.00 Uhr
Mi. 	 28.09.2016	 13.00 – 17.00 Uhr
Mi. 	 05.10.2016	 13.00 – 17.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Handlungsleitlinien 

1150 Wien, Pillergasse 24

Verbesserung der Qualität unserer Betreuungs
arbeit ist uns allen ein Anliegen. Um in spezifischen 
Situationen professionell und nach dem Stand der 
Wissenschaft (state of the art) zu handeln, werden zu 
verschiedenen Themen wie z.B. der Harninkontinenz, 
dem Sturzereignis und der Dekubitusbehandlung, 
Handlungsleitlinien implementiert, die uns in konkre-
ten Situationen eine Entscheidungshilfe geben und  
in dieser Fortbildung vorgestellt werden sollen. 
Diese Fortbildung ist verpflichtend für alle, die sie 
noch nicht in den Vorjahren besucht haben.

3 Stunden

DGKS Dorothea Iduemre, BSc

Die Kurskosten in der Höhe von 60,00 € werden  
für alle ASBÖ-MitarbeiterInnen vom Dienstgeber  
übernommen.

gsd-info@samariterbund.net
Tel. +43 (1) 89145 - 283

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

VORTRAGENDE:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG / 
INFORMATION:

TERMIN: Do. 	 03.03.2016	 14.00 – 17.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Dokumentation 

1150 Wien, Pillergasse 24

Richtige Handhabung der Pflege- und  
Betreuungsdokumentation.

3 Stunden

DGKS Birgit Gober

Die Kurskosten in der Höhe von 60,00 € werden  
für alle ASBÖ-MitarbeiterInnen vom Dienstgeber  
übernommen.

gsd-info@samariterwien.net
Tel. +43 (1) 89145 - 283

KURSORT:

INHALT:

DAUER:

VORTRAGENDE:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG / 
INFORMATION:

TERMIN: Do. 	 04.02.2016	 14.00 – 17.00 Uhr

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien



WWW.HEIMNOTRUF.AT

Notrufsysteme
Jetzt fühl ich mich 
zuhause so richtig sicher.

(01) 89 145 161

Bestellung unter: 
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Persönlichkeit und
Management
Inhalt

Grundlagen der Moderationstechniken 105
Präsentationstraining 106
Zeit lässt sich nicht managen 107

MAGa. ELISABETH ZWINGRAF
Leiterin Landesschulung
elisabeth.zwingraf@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 270

KONTAKT UND INFORMATION:
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Persönlichkeit und
Management

Sa. - So.     08. - 09.10.2016        jeweils  08.00 – 17.30 Uhr

Grundlagen der 
Moderationstechniken

1150 Wien, Pillergasse 24

Tragfähige Gruppenentscheidungen, Einbeziehung und 
Nutzen der Erfahrungen aller Teilnehmer sind bedeu-
tende Indikatoren für moderierte Besprechungen und 
Workshops. 

• Grundsätze und Techniken einer erfolgreichen 
Moderation

•  Spielregeln und Vorgangsweisen festlegen
•  Praktisches Moderieren in lebensnahen Situationen
•  Die Rolle des Moderators
•  Refl exion über eigene Beobachtung und Erfahrung

• Projektleiter und Teamleiter
• Führungskräfte 

16 Stunden

Andreas Gabriel

Die Kurskosten von 250,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE:

VERANSTALTER: ASBÖ Landesverband Wien

ZIELGRUPPE:
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Präsentationstraining

1150 Wien, Pillergasse 24

Üben – üben – üben!
So lautet das Motto für diesen Seminartag. Nach einer 
kurzen Einführung geht es auch schon los mit den 
Präsentationen. Also keine Technik-Schulung, keine 
Medien-Schulung sondern nur Üben, Feedback und 
Analyse.

•	 Üben – üben – üben
•	 	Feedback 

•	 EH-Trainer
•	 	Lehrsanitäter	  

8 Stunden

Andreas Gabriel

Die Kurskosten von 125,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien

ZIELGRUPPE:

So. 	 25.09.2016	 08.00 – 17.30 Uhr
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Sa. - So.     03. - 04.12.2016        jeweils  08.00 – 17.30 Uhr

Zeit lässt sich nicht  
managen

1150 Wien, Pillergasse 24

Jeder Tag hat 24 Stunden und diese Tatsache ist für 
alle Menschen gleich. Mit diesem Seminar schaffen Sie 
die Möglichkeit, unnötigen Stress zu reduzieren und 
die eigene Leistung, die eigene Energie und damit den 
eigenen Erfolg zu steigern. 

•	 Selbstorganisation optimieren
•	 	Zeitfresser und Störungen erkennen und eliminieren.
•	 	Prioritäten setzen, Aufgaben einteilen,  

Ziele erreichen
•	 	Meine Lebensbereiche und Werte 
•	 	Persönlichkeitstypen und ihre Zeitstrategien 

•	 Jeder, der glaubt, zu wenig Zeit zu haben. 

16 Stunden

Andreas Gabriel

Die Kurskosten von 250,00 € werden für alle aktiven 
Mitglieder der Wiener Gruppen vom Landesverband 
Wien übernommen.

elisabeth.zwingraf@samariterwien.at

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

DAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien

ZIELGRUPPE:



WWW.MENUESERVICES.AT

(01) 89 145 173

Bestellung unter: 

Essen auf Rädern
Zuhause schmeckt‘s am besten!
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110 QUALITÄT-SICHERHEIT-UMWELT

Qualität, Sicherheit 
und Umwelt
Inhalt

Ziele und Balanced Score Card (BSC) 111
Prozessmanagement 112
ISO-Star Normentraining 113
Stressmanagement und Burnout-Prophylaxe 114
Internes Audit 115
Chancen- und Risikomanagement 116
Arbeiten mit Lebensmitteln – Lebensmittelsicherheit  117
Qualitäts-, Sicherheits- und Umwelttag 118
Energie sparen 119
Nicht-RaucherInnenberatung 120

MAG. (FH) ALEXANDER HAJEK
Leiter Qualität-Sicherheit-Umwelt
alexander.hajek@samariterbund.net
+43 (1) 89145 - 146

DORIS HÖLLEBRAND
Assistentin Bundesschulung
schulung@samariterbund.net
+43 (1) 89145-313

KONTAKT UND INFORMATION:
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Qualität, Sicherheit 
und Umwelt

Mo.  11.04.2016 09.00 – 16.00 Uhr

Ziele und Balanced Score Card (BSC)

1150 Wien, Hollergasse 2-6

Tun wir die richtigen Dinge – und tun wir diese richtig? 
Ziele fest zu legen und deren Erreichung zu messen 
kann helfen, die Bedürfnisse unserer Kunden zu erfül-
len und Erwartungen im Bestfall gar zu überbieten. 
In dieser Veranstaltung werden Grundlagen zu Steue-
rungssystemen einer Organisation vermittelt.

• Leitbild, Vision, Mission einer Organisation
•  Strategische und operative Führung
•  Kennzahlen zur Messung von Zielen
•  Führungsinstrument „Führung durch Ziel-

vereinbarung“

• Systemmanager / Management-Systembeauftragte
•  Führungskräfte (Geschäftsführung, Abteilungsleiter, 

Teamleiter, etc.)
•  ProzessmanagerInnen
•  ProjektmanagerInnen
•  AuditorenInnen

6 Stunden

Mag. Robert Bischof, Mag. (FH) Alexander Hajek

Die Kurskosten von 70,00 € werden für Angestellte des 
Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rücksprache 
mit der/dem Vorgesetzten)

schulung@samariterbund.net

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMIN:

VERANSTALTER: ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:
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Di. 	 12.04.2016	 09.00 – 16.00 Uhr

Projektmanagement

1150 Wien, Hollergasse 2-6

Wer macht was, wann, wie und womit? Und vor allem 
– warum? Klar strukturierte Verantwortlichkeiten und 
schlanke Arbeitsabläufe helfen bei der Vermeidung 
von Doppelarbeiten, Abstimmungsproblemen und 
beugen der Fehlerentstehung vor. 

•	 Von der Kundenanforderung zur Kundenzufrieden-
heit – Auslegung der Aktivitäten einer Organisation 
mit der Kundin und dem Kunden im Fokus

•	 Gestaltung, Implementierung, Steuerung und  
Überwachung von Geschäftsprozessen

•	 Prozesslandschaften und die verschiedenen 
Prozessarten (Management-, Unterstützungs- und 
Hauptprozesse)

•	 Systemmanager / Management-Systembeauftragte
•	 	Führungskräfte (Geschäftsführung, Abteilungsleiter, 

Teamleiter, etc.)
•	 	ProzessmanagerInnen
•	 	ProjektmanagerInnen
•	 	AuditorenInnen

6 Stunden

Petra Dorner, Mag. (FH) Alexander Hajek

Die Kurskosten von 220,00 € werden für Angestellte 
des Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rück-
sprache mit der/dem Vorgesetzten)

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:KURSGEBÜHR:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:
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ISO-Star Normentraining

1150 Wien, Hollergasse 2-6

Managementnormen beschreiben, welche Anforde-
rungen die Teilbereiche einer Organisation erfüllen 
müssen, um den Erwartungen (z.B. von KundInnen, 
MitarbeiterInnen) an die Organisation innerhalb der 
eigenen Strukturen und Abläufe systematisch und nicht 
zufällig zu entsprechen. In diesem Seminar steht die 
Qualitätsmanagement-Norm ISO 9001:2015 im Vor-
dergrund, aber auch andere Normen mit Relevanz für 
die Leistungsbereiche des Samariterbundes werden 
thematisiert.

•	 Grundsätze des Qualitätsmanagements 
•	 	Aufbau und praktische Umsetzung der ISO 

9001:2015
•	 	PDCA-Prozess
•	 	Relevante Normen in den ASBÖ-Leistungsbereichen 

•	 Systemmanager / Management-Systembeauftragte
•	 	Führungskräfte (Geschäftsführung, Abteilungsleiter, 

Teamleiter, etc.)
•	 	ProzessmanagerInnen
•	 	ProjektmanagerInnen
•	 	AuditorenInnen

12 Stunden

Maga. Petra Hellmich, Mag. (FH) Alexander Hajek

Die Kurskosten von 140,00 € werden für Angestellte 
des Samariterbundes ggf. übernommen.

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:

Mi. 	 13.04.2016	 09.00 – 16.00 Uhr
Do.	 14.04.2016	 09.00 – 16.00 Uhr
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Stressmanagement und  
Burnout-Prophylaxe

1150 Wien, Pillergasse 24

In unserer dynamischen Welt können Stress und 
psychische Belastungen eine alltägliche Herausforde-
rung darstellen. In diesem Seminar werden Strategien 
thematisiert, die helfen können besser mit Belastun-
gen umgehen zu können und mehr Gelassenheit und 
Entspannung im Alltag zu finden. 

•	 Stress-Signale und akute Überlastungssymptome
•	 	Möglichkeiten der Stressbewältigung 

•	 Interessierte Mitarbeitende aus allen Leistungs- 
bereichen des Samariterbundes

3 Stunden

Maga. Sonja Ritschel

Die Kurskosten von 50,00 € werden für Angestellte 
des Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rück-
sprache mit der/dem Vorgesetzten)

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:KURSGEBÜHR:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:

Di. 	 19.04.2016	 14.00 – 17.00 Uhr
Di.	 04.10.2016	 14.00 – 17.00 Uhr 
Di.	 29.11.2016	 18.00 – 21.00 Uhr
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Mo. 	 30.05.2016	 09.00 – 16.00 Uhr

Internes Audit

1150 Wien, Pillergasse 24

Das interne Audit ist ein wertvolles Managementinst-
rument, mit dem zuverlässige SOLL-IST-Informationen 
über die Umsetzung organisatorischer Vorgaben und 
die Erfüllung gesetzlicher, normativer und eigener 
Anforderungen erhoben werden. 

•	 Normative Grundlagen und Definitionen
•	 	Auditprogramme im ASBÖ
•	 	Auditvorbereitung, Audit vor Ort, Auditberichte, 

Auditfolgemaßnahmen
•	 	Auditmethoden 

•	 Interne AuditorInnen
•	 	Personen in internen Kontrollsystemen
•	 	SystemmanagerInnen / Management-Systembeauf-

tragte
•	 	Führungskräfte (Geschäftsführung, Abteilungsleite-

rInnen, TeamleiterInnen, etc.)
•	 	ProzessmanagerInnen
•	 	ProjektmanagerInnen 

6 Stunden

Dipl.-Wirtschafts-Ing. (FH) Johann Russegger,  
Mag. (FH) Alexander Hajek

Die Kurskosten von 2200,00 € werden für Angestellte 
des Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rück- 
sprache mit der/dem Vorgesetzten)

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:
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Chancen- und Risikomanagement

1150 Wien, Pillergasse 24

Auf- und Ausbau eines organisationsweiten Chancen- und 
Risikomanagement in den ASBÖ-Strukturen sowie Ver-
wendung verschiedener Methoden des Chancen- und 
Risikomanagements. Chancen- und Risikomanagement als 
Werkzeug zur besseren Entscheidungsfindung. 

•	 Möglichkeiten der Implementierung eines Chancen- 
und Risikomanagementsystems

•	 	Normen im Zusammenhang mit Chancen- und Risiko-
management

•	 	Methoden der Risikobeurteilung
•	 	Praxisbeispiel

•	 SystemmanagerInnen / Management-Systembeauf-
tragte

•	 	Führungskräfte (Geschäftsführung, AbteilungsleiterIn-
nen, TeamleiterInnen, etc.)

•	 	ProzessmanagerInnen
•	 	ProjektmanagerInnen
•	 	AuditorenInnen

10 Stunden Präsenzveranstaltung, 4 Stunden Selbststu-
dium (Projektarbeit) 

Mag. (FH) Alexander Hajek, Nicolas Scherrer

Die Kurskosten von 110,00 € werden für Angestellte des 
Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rücksprache mit 
der/dem Vorgesetzten)  

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:

Di. 	 31.05.2016	 09.00 – 16.00 Uhr
Di.	 21.06.2016	 09.00 – 13.00 Uhr (optional)
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Di. 	 13.10.2016	 09.00 – 12.00 Uhr

Arbeiten mit Lebensmitteln –  
Lebensmittelsicherheit 

1150 Wien, Pillergasse 24

Wenn mit Lebensmitteln gearbeitet wird muss sicher-
gestellt sein, dass die EndverbraucherIn Lebensmittel 
verzehrt die gesundheitlich nicht beeinträchtigt oder 
geschädigt sind.  Maßnahmen und Konzepte die zur 
Erreichung dieses Zieles verwendet werden bezeichnet 
man auch als Lebensmittelhygiene. In diesem Seminar 
dreht sich alles um das sichere Arbeiten mit Lebensmit-
teln. 

•	 Aktuelles Lebensmittelrecht und Standards 
•	 	HACCP-Konzept
•	 	Gute Hygiene Praxis 

•	 Führungskräfte
•	 	Servicekräfte/Fachkräfte aus Pflegebetrieben
•	 	MitarbeiterInnen in Sozialmärkten
•	 	MitarbeiterInnen der Katastrophenhilfe 
•	 MitarbeiterInnen („Essen auf Rädern“)
•	 Fachkräfte der WSD (z. B. Lebensmittelzubereitung)
•	 	AuditorInnen
•	 	Qualitätsbeauftragte 

3 Stunden

Dr. Martin Hofer, Mag. (FH) Alexander Hajek

Die Kurskosten von 50,00 € werden für Angestellte des 
Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rücksprache 
mit der/dem Vorgesetzten)

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:
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Qualitäts-, Sicherheits-  
und Umwelttag 

1150 Wien, Hollergasse 2-6

Praktisches Training zum Auffrischen und Erweitern 
von Kenntnissen und Fertigkeiten im Zusammenhang 
mit Brandschutz, Umweltschutz, kreativer Lösungs-
findung und Erste Hilfe. Bewusstseinsbildung zu den 
Themen Arbeitssicherheit und Brandschutz, ständige 
Verbesserung sowie Umweltschutz (Energie sparen) 
und Abfallentsorgung. 

•	 Workshops, Praxisbeispiele und Szenarien-Training 

•	 Interessierte MitarbeiterInnen aus allen Leistungs-
bereichen des Samariterbundes

6 Stunden 

Team der Abteilung Qualität-Sicherheit-Umwelt

Die Kurskosten von 70,00 € werden für Angestellte 
des Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rück-
sprache mit der/dem Vorgesetzten)  

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:

Di. 	 18.10.2016	 09.00 – 16.00 Uhr
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Do. 	 20.10.2016	 16.00 – 18.00 Uhr

Energie sparen

1150 Wien, Hollergasse 2-6

Energieeffizientes Handeln, also die verbesserte Nut-
zung der eingesetzten Energie und Energie sparen, also 
der geringere Verbrauch von Energie, stehen im Mittel-
punkt dieser Veranstaltung. 

•	 Energie als wichtiges Gut in allen wirtschaftlichen, 
gesellschaftlichen und persönlichen Bereichen

•	 	Verschiedene Motive für das Sparen von Energie 
•	 	Tipps und Tricks für gelungenen Umgang mit 

Energie 

•	 Interessierte Mitarbeitende aus allen Leistungsbe-
reichen des Samariterbundes 

2 Stunden

DI Joachim Kircher

Die Kurskosten von 50,00 € werden für Angestellte des 
Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rücksprache 
mit der/dem Vorgesetzten)

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMIN:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:
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Nicht-RaucherInnenberatung

1150 Wien, Pillergasse 24

Nicht-RaucherInnenberatung 

•	 Überblick über Auswirkungen div. Rauchmethoden 
sowie Methoden zur Raucherentwöhnung

•	 	Angebote der GKK zur Raucherentwöhnung
•	 	Smokalizer (CO Messung der Ausatemluft)
•	 	Lungenfunktionstest

•	 Interessierte Mitarbeitende aus allen Leistungsbe-
reichen des Samariterbundes

2 Stunden 

Dr. Christoph Schlusche 

Die Kurskosten von 50,00 € werden für Angestellte 
des Samariterbundes ggf. übernommen (nach Rück-
sprache mit der/dem Vorgesetzten)  

schulung@samariterbund.net 

KURSORT:

THEMA:

INHALT:

ZIELGRUPPE:

KURSDAUER:

VORTRAGENDER:

KURSGEBÜHR:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Österreich GmbH

ANMELDUNG:

Do. 	 31.03.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Di.	 27.09.2016	 15.00 – 17.00 Uhr 
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Ehrenamt?
Ein Kinderspiel!
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Ehrenamt
Inhalt

Ehrenamtlich mitarbeiten 123

MAGa. REGINE MUSKENS
Leiterin Ehrenamt
regine.muskens@samariterwien.at
+43 (1) 89145 - 292

MAGa. ELISABETH MAYR
Assistentin Ehrenamt
elisabeth.mayr@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 292

KONTAKT UND INFORMATION:
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Ehrenamtlich mitarbeiten
DER SAMARITERBUND BIETET ZAHLREICHE SPANNENDE 
MÖGLICHKEITEN MITZUARBEITEN

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind eine unverzichtbare 
Hilfe. Die Möglichkeiten, sich zu engagieren, sind beim Samariterbund 
besonders vielfältig.

Sind Sie interessiert an einer ehrenamtlichen Mit-
arbeit? Beim Samariterbund Wien gibt es viele 
Möglichkeiten mitzuarbeiten und aktiv einen sinn-
vollen Beitrag zu leisten. Im Gesundheits- und 
Sozialbereich, im Rettungswesen oder im Veranstal-
tungsbereich suchen wir Menschen, die sich gerne für 
andere engagieren.

Zeit und Lebensqualität älteren Menschen schenken. 
Sie begleiten ältere, gebrechliche Menschen zu Behör-
den, zum Arzt oder bei Einkäufen. Am Wichtigsten ist 
oft ein gutes Gespräch.

Mit Kindern spielen, lachen und lernen. 
Die Möglichkeiten, sich für Kinder zu engagieren 
sind besonders vielfältig: 
Sie können 
• Kindern spielerisch Wissen rund um das Thema 

Erste-Hilfe und Rettungsdienst vermitteln, 
• kindgerechte Veranstaltungen organisieren und 

die Kids betreuen, 
• Kinder in der Lerneinrichtung LernLEO beim 

Schreiben der Hausübungen unterstützen,
• Aktivitäten mit der Samariterjugend unternehmen, 
• mit Kindern von KundInnen der Sozialmärkte aktiv 

werden, 
• Flüchtlingsfamilien am Winkeläckerweg begleiten,
• unbegleitete minderjährige Flüchtlinge unter-

stützen.

THEMA:

ÄLTERE
MENSCHEN:

KINDER:
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Als ehrenamtlicher SanitäterIn Menschen helfen.
 

Im Katastrophenhilfsdienst mitarbeiten. Eine  
besondere Herausforderung ist die Mitarbeit im 
Rapid Response Team, dem internationalen Katastro-
phen-Einsatz-Team des Samariterbundes.

Ehemals wohnungslose Menschen unterstützen. Sie 
treffen mit ganz unterschiedlichen Leuten zusammen, 
erhalten Einblicke in das Leben anderer Menschen 
und helfen diesen. 

Sind Sie neugierig geworden?
Dann kommen Sie doch zu einem unserer  
Informationsabende für Ehrenamtliche!

ASBÖ Landesverband Wien
1150 Wien, Pillergasse 24

RETTUNGS-
DIENST:

MITARBEITEN:

UNTERSTÜTZEN:

NEUGIERIG?

ORT:

TERMINE: Mo. 	 11.01.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mo.	 14.03.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mo. 	 09.05.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mo.	 11.07.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mo. 	 12.09.2016	 18.00 – 20.00 Uhr
Mo.	 14.11.2016	 18.00 – 20.00 Uhr

Unterstützung in den Notunterkünften 
Der Samariterbund benötigt noch dringend freiwillige 
HelferInnen für die Essensausgabe, Betreuung der 
Menschen und Sortierung der Sachspenden.

FLÜCHTLINGE:
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Wasserrettung
Inhalt

Schwimmkurse 127

wasserrettung@samariterwien.at
+43 (0) 664 143 31 40

KONTAKT UND INFORMATION:
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Schwimmkurse

Kurse werden in folgenden Wiener Bädern angeboten:
• Amalienbad
• Simmeringer Hallenbad
• Theresienbad
• Hietzinger Hallenbad
• Hütteldorfer Bad
• Ottakringer Hallenbad
• Jörgerbad
• Brigittenauer Hallenbad
• Döblinger Hallenbad
• Floridsdorfer Hallenbad
• Hallenbad Großfeldsiedlung
• Hallenbad Donaustadt

KURSORTE:

VERANSTALTER: ASBÖ Landesverband Wien 
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Das Kursangebot der Wasserrettung reicht vom Anfän-
gerkurs bis zum Sportschwimmkurs. des weiteren 
bieten wir die Möglichkeit, Schwimmprüfungen (Früh-, 
Fahrten- und Allroundschwimmer) nach Vorgaben der 
ARGE Wasserrettung abzulegen.
Die Rettungsschwimmkurse schließen mit Helfer-, 
Retter- und Life Safer Bescheinigung ab.

Wer Freude am Schwimmen und die Weitergabe der 
entsprechenden Kenntnisse interesse hat, kann beim 
Samariterbund auch die Ausbildung zu Schwimm- und 
Rettungsschwimmlehrer abschließen.

Rückfragen und Anmeldung für alle Wiener Bäder 
unter wasserrettung@samariterwien.at oder  
+43 (0) 664 143 31 40

Das aktuelle Kursprogramm entehmen Sie bitte 
unserer Homepage http://www.samariterbund.net/
gruppen/landesverband-wien/schwimmkurse/

•	 Kinderschwimmkurse: 90,00 €
•	 Erwachsenenkurse: 110,00 €
•	 Rettungsschwimmkurse: 30,00 €

INHALT:

ANMELDUNG /
INFORMATION:

ANMERKUNG:

KURSGEBÜHR:
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Für Jung und Alt
Inhalt

Kinderführungen „Kinder besuchen die Rettungszentrale“ 131
Seniorencafé 133

ISABELLA SCHUSTER
Kinderführungen
isabella.schuster@samariterwien.at
+43 (1) 89145 – 295

DOROTHEA IDUEMRE, BSC
Seniorencafé
dorothea.iduemre@samariterbund.net
+43 (1) 89145 – 283

KONTAKT UND INFORMATION:
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„Mit Blaulicht im Rettungsauto“
KINDERFÜHRUNGEN BEIM SAMARITERBUND

1150 Wien, Pillergasse 24

Der Samariterbund bietet Kindern ab 4 Jahren die 
Möglichkeit, Kinderführungen in der Zentrale zu 
besuchen. Interessierte Kinder können sich entweder 
individuell zu offenen Kinderführungen im Rahmen 
des WienXtra Kinder Aktiv Programms oder mit ihrer 
Kindergartengruppe/Schulklasse anmelden. 

Die Führungen dauern in etwa 2 Stunden.
Ein bis zwei TrainerInnen führen die Kinder durch das 
Programm, das auf das Alter und das Interesse der 
BesucherInnen abgestimmt ist.

• Festigen und Wiederholen der Notrufnummern, 
das „richtige“ Absetzen eines Notrufs 

• Besichtigung eines Rettungsautos, mit Erklärung 
der Ausstattung und des darin befi ndlichen 
medizinischen Materials

Optional (je nach Alter und Interesse):
• Anlegen von Verbänden (unter Berücksichtigung 

der Hygienestandards für eine optimale Wund-
versorgung)

• stabile Seitenlage als Maßnahme bei 
Bewusstlosigkeit 

• Reanimation (je nach Alter mit oder ohne Beatmung)

Alle Programmpunkte werden natürlich kindgerecht 
vorgetragen oder gemeinsam mit den Kindern erar-
beitet. Der Hinweis auf mögliche Gefahren und die 
Einhaltung des Selbstschutzes haben einen hohen 
Stellenwert.

ORT:

THEMA:

INHALT:

ANMERKUNG:

VERANSTALTER: ASBÖ Landesverband Wien
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Sam & Rita

Sam  Rita

ANMELDUNG: isabella.schuster@samariterwien.at
 +43 (1) 89145 – 295



133Für Jung und Alt

Seniorencafé
VERANSTALTUNG FÜR ALLE JUNGGEBLIEBENEN 
SENIORINNEN UND SENIOREN
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1150 Wien, Pillergasse 24
Schulungsraum 1 (Ebene 3)

Es erwarten Sie:
•	 Kaffee, Tee und Jause je nach Jahreszeit
•	 Plaudern und abwechslungsreiche Unterhaltung

Elfriede Gläss, Gertraud Franke

Teilnahme und Jause sind kostenlos!

Tel. +43 (1) 89145 - 283 
 
Termine nach Vereinbarung. Bei Interesse kontaktieren 
Sie uns bitte. 

ORT:

INHALT:

GESTALTUNG:

GEBÜHR:

ANMELDUNG:

TERMINE:

VERANSTALTER:	 ASBÖ Landesverband Wien
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Im Ernstfall möchte ich nicht hilflos zusehen, sondern richtig 
handeln können. Der Erste Hilfe-Kurs hat mir die Sicherheit 
gegeben, dass mir das gelingen kann.  

Kompliment an den Samariterbund! Euer Betriebserst- 
helfer-Kurs hat Spaß gemacht und war wirklich informativ. 
Vielen Dank!!

Mit dem 16-Stunden-Erste-Hilfe-Kurs habe ich eine erst-
klassige Ausbildung erhalten. In der kurzen Zeit habe ich 
viel wichtiges Know-how gelernt, aber auch viel Selbstver-
trauen bekommen. Großes Dankeschön an euch!

Sabine Voglmair 
  Kursteilnehmerin

Stephan Trappmüller 
Kursteilnehmer

Franz Kasper 
Kursteilnehmer und Ersthelfer


