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Bei einem Herzstillstand weiß man das 
nie im Voraus. 
 
 
Laiendefibrillationskurs 
 

An stark von Personen frequentierten Orten (Stationen von öffentlichen Verkehrsmitteln, 
Hauptstraßen, öffentliche Gebäude, Großbetriebe, Arztpraxis, Ambulatorien usw.) ist die 
Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass eine Person mit einem plötzlichen Herzstillstand 
zusammenbricht. 
Zu 80 Prozent (laut Studien aus Deutschland und der USA) wurden bei einem 
Kreislaufstillstand eine pulslose Kammertachykardie und ein Kammerflimmern 
festgestellt, welche in wenigen Minuten zu einem totalen Stillstand übergehen.  
Bei einem schnellen Einsatz eines Defibrillators kann das unkoordinierte Zucken des 
Herzens (pulslose Kammertachykardie und Kammerflimmern) mittels Stromstoßabgabe 
vom Defibrillator zu einem geordneten Rhythmus gebracht werden. 
In jeder Minute, in der nicht defibrilliert wird, sinkt die Überlebenschance um 10 Prozent! 
Das bedeutet, die Wahrscheinlichkeit in einer erfolgreichen Defibrillation sinkt in 
Abhängigkeit der Zeit.  
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Einige Betriebe und öffentliche Einrichtungen, wie Bundestheater und Arztpraxen, 
planen eine Anschaffung oder besitzen bereits ein solches Gerät, welches jeder 
Absolvent dieses Kurses anwenden kann.  
 
Falls Sie Interesse haben, in Ihrem Betrieb, Ihrer Organisation oder Praxis einen 
Defibrillator zu installieren, stehen wir Ihnen gerne bei der Anschaffung, Planung und 
Ausbildung zur Verfügung. 
Wir kommen gerne zur Beratung und Kursdurchführung in Ihren Betrieb. 

 
 
 

 

Kursdauer: 6 Stunden  
 
Mindestalter der Teilnehmer: 12 Jahre  
 
Teilnehmerzahl pro Kurs: Mindestens 10 

  Maximal 12 Personen  
 
Lernziel:  

• Erkennen einer lebensbedrohlichen Situation infolge 
von Bewusstseins-, Atem- und Kreislaufstörungen 

• Freimachen und Freihalten der Atemwege 
• Anwendung von Defibrillatoren 

 


