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lassen Sie sich
"

Essen auf Radern zaubert taglich kostliche
Speisen auf lhren Tisch. Frisch, saisonal
und in bester Qualitat.

Praktisch und umweltfreundlich

Der Samariterbund liefert Ihr Wunschmenu direkt
zu lhnen nach Hause. Bis zu 50 % der taglichen
Zustellungen erfolgen bereits umweltfreundlich
mit dem Elektrorad.

Kostlich und gesund

Mit Essen auf Radern ernahren Sie sich ausge-
wogen - und das, ohne auf lhren Genuss zu
verzichten. Alle Menls wurden gemeinsam mit
Ernahrungswissenschaftler:iinnen entwickelt und
sind optimal auf lhre Bedurfnisse abgestimmt.
Bei der Auswahl der Zutaten achten wir auf
hochste Qualitat, daher verwenden wir fir die
Zubereitung der Speisen vor allem heimische und
saisonale Produkte. Auf Zusatz von Geschmacks-
verstdrkern, Farbstoffen und Konservierungs-
mitteln verzichten wir — denn bei uns zahlt noch
echtes Kiichenhandwerk.

Vielfaltig und wohlschmeckend

Aus unserem breiten Angebot an Speisen wahlen
Sie ganz nach lhrem Gusto. Ob traditionell oder
vegetarisch, Hausmannskost oder Mehlspeisen - in
unserem Sortiment finden Sie fur jeden Geschmack
das Richtige.

Lassen Sie sich verwohnen: 922?
Mit den Speisen von Essen GOURMET

auf Radern. DAHEIM



Das richlige
Angebel fir Sie

Bei Essen auf Radern finden Sie ganz
nach lhren Winschen das passende Menu.

Aus der umfangreichen Speisekarte konnen Sie
ganz nach lhrem Belieben Suppen, Hauptspeisen
und Desserts bestellen. Die Speisen kommen
tiefgekuhlt zu Ihnen, sodass Sie diese geniefien
kdénnen, wann immer Sie mochten.

ﬂ) Wochenpaket

3 verschiedene Menlilinien, bestehend aus Suppe
und Hauptspeise, stehen IThnen beim Wochenpaket
zur Auswahl. Alle Menus konnen fur 5 oder 7 Tage
bestellt werden - so sind Sie mit einem Paket fur
die ganze Woche versorgt.

ﬂ) Tagespaket

Das Tagespaket bietet Ihnen 4 verschiedene
Mendulinien, bestehend aus Suppe, Hauptspeise
und Dessert. Unsere Zusteller:innen liefern lhr
gekihltes Paket taglich bis an die Haustur, auch
sonn- und feiertags - so oft, wie Sie es brauchen.




4 baw Carte-Pekel

Angebot

Auswahl aus der umfangreichen Speisekarte (Suppen,
Hauptspeisen, Desserts) oder Sie entscheiden sich fir
einen unserer abwechslungsreich zusammengestellten
Sortimentkartons

Umfang
Mindestbestellmenge: 7 Hauptspeisen pro Bestellung;
alle Speisen einzeln wahlbar

Bestellung
mindestens 3 Tage im Voraus®

Zustellung

1 x wochentlich, Montag bis Freitag zwischen
7.00 und 15.00 Uhr, Liefertag je nach Bezirk,
auch an Feiertagen

Preis
Hauptspeise: ab 5,29 €
Lieferung: 490 €
(@b 2 Hauptspeisen-Paketen gratis)

Zustand
tiefgekuhlt

Aufbewahrung
im Tiefkihlfach mehrere Monate
(Tiefkuhlgerate kénnen ausgeliehen werden)

Zubereitung
in der Mikrowelle und im HeiRluftofen

Vorteil

e grofde Auswahl

e sehr lange haltbar

« Sie konnen die Speisen nach lhrem Gusto wahlen
« keine Aboverpflichtung

*Sollten Sie das Essen einmal kurzfristiger benétigen, kontaktieren Sie uns bitte.




Wechenpakel

Angebot
3 verschiedene Wochenmeniis stehen zur Auswahl:
Feine Mahlzeit, Leichte Vollkost und Bewusster Genuss

Umfang
je nach gewahltem Wochenpaket:
5 oder 7 Hauptspeisen mit oder ohne Suppe

Bestellung
mindestens 14 Tage im Voraus™

Zustellung

1 x wochentlich, Montag bis Freitag zwischen
7.00 und 15.00 Uhr, Liefertag je nach Bezirk,
auch an Feiertagen

Preis

5-Tage-Paket: 40,39 €/mit Suppe: 49,49 €
7-Tage-Paket: 56,59 €/mit Suppe: 69,39 €
Lieferung: im Preis inkludiert

Zustand
gekuhlt

Aufbewahrung
im Kiihlschrank bis zu 14 Tage

Zubereitung
in der Mikrowelle und im HeiRluftofen

Vorteil

« kein Tiefkiihlfach notwendig

e einmal geliefert, sind Sie fur 5 oder 7 Tage versorgt
« keine Aboverpflichtung

*Sollten Sie das Essen einmal kurzfristiger benétigen, kontaktieren Sie uns bitte.




lagespakel

Angebot

4 verschiedene Menls stehen zur Auswahl:
Feine Mahlzeit, Leichte Vollkost, Bewusster
Genuss und Vegetarische Vielfalt

Umfang
jedes Tagespaket enthalt Suppe,
Hauptspeise und Dessert

Bestellung
mindestens 14 Tage im Voraus®

Zustellung
taglich vormittags,
auch an Sonn- und Feiertagen

Preis
Menupreis: 14,89 €
Lieferung: im Preis inkludiert

Zustand
gekuhlt

Aufbewahrung
im Kihlschrank bis zu 3 Tage

Zubereitung
in der Mikrowelle und im HeiRluftofen

Vorteil
e tagliche Lieferung
e komplettes Menl
* keine Mindestbestellmenge,
ideal fur vorubergehenden Bedarf
« keine Aboverpflichtung

*Sollten Sie das Essen einmal kurzfristiger benétigen, kontaktieren Sie uns bitte.




Kontakt und Bestellung

Samariterbund Wien

Rettung und Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
Petritschgasse 24

1210 Wien

Telefon: 01/89 145-173

Fax: 01/89 145-99173

E-Mail: ear@samariterbund.net

Internet: www.samariterwien.at/essen-auf-raedern
Webshop: shop-ear.samariterbund.net

Informationen zur Forderung
des Tagespakets

Fonds Soziales Wien

Beratungszentrum Pflege und Betreuung
Kundinnentelefon: 01/24 5 24
www.fsw.at/p/essen-auf-raedern-pflege-betreuung
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