Effektives Husten Keine Manahmen erforderlich.
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ERSTE HILFE FURS GELDBORSERL

Erste Hilfe bei Verlegung der Atemwege bei Kindern (ab dem 1. Lebensjahr)

Ermuntern Sie das Kind, solange es (wenn auch erschwert) atmet oder hustet zum Weiterhusten und
lberwachen Sie es laufend. Wird das Husten wirkungslos (stumm), handeln Sie rasch.
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Kopftieflage,
wnd einaliclen

5 kraftige Schlage
zwischen die
Schulterblatter.

Falls keine Besserung
eintritt = Schritt 2

Wirkungsloses Husten

Kind bei Bewusstsein

5 Oberbauch-
kompressionen
(Heimlich-Mandver®)

HILFERUF

Punkt 1 und 2 abwechselnd wiederholen bis die
Verlegung beseitigt wurde. Notruf absetzen.

Wenn das Kind das Bewusstsein verliert

|

Beatmungsschutz, Kopf vorsichtig tberstrecken,
- - einmalig 5 Beatmungen, Herzdruckmassagen und
Kind ohne Bewusstsein Beatmungen im Rhythmus 15:2. Notruf absetzen.

Wirkungsloses Husten

*Nach Durchfiihrung des Heimlich-Mandvers muss der/die Betroffene in jedem Fall zur Begutachtung in ein Spital gebracht werden.
Die Oberbauchkompressionen diirfen bei Kindern unter einem Jahr nicht angewendet werden.

Kontakt Erste-Hilfe-Kurse:

Telefon: 01/89 145-181

E-Mail: erstehilfe@samariterwien.at SAMARITERBUND
Internet: www.samariterwien.at WIEN
Facebook: www.facebook.com/samariterwien

Instagram: @samariterwien
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% RUFEN! Arm Knie und Arm Zur Seite Kopf
I.Ih.l weglegen greifen drehen iberstrecken Defi holen lassen!

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern (ab dem 1. Lebensjahr)

Atmet das Kind nicht normal, beginnen Sie sofort mit der Wiederbelebung. Rufen Sie jetzt um Hilfe,
denn ein schnelles Eintreffen der Rettungskrafte kann Leben retten. Wenn Sie alleine sind,

flhren Sie zuerst 1 Minute lang die Wiederbelebung durch, wahlen Sie dann den Notruf 144

und aktvieren Sie Freisprechen, bevor Sie mit den WiederbelebungsmaRnahmen fortfahren.

Kopf berstrecken.
Atmung durch
Sehen, Horen,
Flhlen kontrollieren
- (nicht langer als

. & ~. 10 Sekunden)

Beatmungsschutz
verwenden, Kopf
vorsichtig Uber-
strecken, Nase des
Kindes zuhalten,
5 Beatmungen,

; jeweils bis sich der
Atemkontrolle 5 Beatmungen Brustkorb hebt

Nein

Lebenszeichen?
normale Atmung, Husten, Wiirgen, Bewegungen

Stabile Seitenlage

15 x driicken:
Druckpunkt in der
unteren Halfte des
Brustbeins, Eindrucktiefe
betrdgt mindestens

1/3 des Brustkorbes 2 Beatmungen,
(héchstens 6 cm), jeweils bis sich der
R LI IGGERERELY  Frequenz 100-120/Minute 2 Beatmungen Brustkorb hebt

Beatmungsschutz
verwenden, Kopf
vorsichtig Uber-
strecken, Nase des
Kindes zuhalten,

Punkt 3 und 4 wiederholen bis der Rettungsdienst eintrifft
oder das Kind Lebenszeichen zeigt

Defibrillation: Sollte ein Defibrillator mit entsprechenden Kinderpads vorhanden sein,
den Anweisungen des Gerdtes folgen und mit den Wiederbelebungsmafnahmen fortfahren.
Ab dem 8. Lebensjahr ist die Verwendung eines Defibrillators fiir erwachsene Personen moglich.

www.samariterwien.at




