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editorial \

Liebe Leserinnen
und Leser!

Fir die Samariter war
und ist es nicht nur ein professio-
neller Auftrag, sondern vielmehr
ein Herzensanliegen, Menschen zu
helfen. Unter diesem Leitgedanken
steht auch das ASBO-Zukunfts-
programm,,,Visionen 2010, in des-
sen Rahmen nun die Wohlfahrtsstif-
tung ,,Firs Leben“ initiiert wurde.
Dabei stehen die schwichsten
Glieder der Gesellschaft im Mittel-
punkt: die Kinder. Und zwar jene,
die aufgrund einer Krankheit schon
im jingsten Lebensalter leidvolle
Erfahrungen machen miissen.

Engagement far
die Schwachsten

Laut der letzten ,, Armutskonfe-
renz® gibt es in Osterreich iiber
100.000 Kinder und Jugendliche,
die im medizinischen Bereich auf
Unterstiitzung angewiesen  sind.
Die Ursache daftir liegt in der Tat-
sache, dass sich viele Eltern oder
AlleinerzicherInnen  notwendige
Therapien oder Heilbehelfe fiir
ihre Kinder einfach nicht mehr
leisten konnen. Hohe Selbstbe-
halte bzw. Arzt- und Rezeptgebiih-
ren, das immer lockerer werdende
soziale Netz, Arbeitslosigkeit und
Armutsgefihrdung bedingen, dass
Gesundheit zu einer Geldfrage ge-
worden ist. Das wollen wir nicht
einfach so hinnehmen und zur
Tagesordnung ibergehen. Denn
schliefllich geht es nicht bloff um
ein virtuelles Zahlenspiel im Rah-
men Offentlicher Budgets, sondern
es sind Menschen, die davon ganz
konkret betroffen sind.

Wenn eine allein erzichende Mutter
im Monat insgesamt 900 Euro
zur Verfiigung hat, dann werden
50 Euro fiir eine Vorsorgeimpfung

der Kinder zu einem unldsbaren
Problem. Genau hier setzt ,,Fiirs
Leben* ein: Ziel der Stiftung ist es,
kranken Kindern sozial benachtei-
ligter Eltern oder AlleinerzicherIn-
nen Unterstiitzung im sozialmedi-
zinischen Bereich zukommen zu
lassen. Und zwar dann, wenn sonst
keine Krankenkasse, kein Gesund-
heitsamt, keine Versicherung zahlt.

Dankenswerterweise ist ¢s ge-
lungen, prominente Unterstiitzung
fiir die Stiftung zu gewinnen: Erwin
Steinhauerund Univ-Prof. Dr. Sieg-
fried Meryn sowie die Wirtschafts-
experten DI Horst Pochhacker,
Dkfm. Alfred Reiter und Dkfm. Dr.
Siegfried Sellitsch. Damit wir mog-
lichst vielen kranken Midchen und
Buben helfen konnen, brauchen
wir aber auch Thre Hilfe — selbst der
kleinste Spendenbeitrag unterstiitzt
»Furs Leben®“. Damit Kinder ge-
sund heranwachsen kénnen. Denn
schlieflich sind sie unsere Zukuntft.
Herzlichen Dank,

| 4
|- o ‘l

Reinhard Hundsmuiller
Bundessekretar und
Geschaftsfihrer des ASBO
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~ICH HELFE, WO ICH KANN:
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»Ich finde es groflartig,
dass es Mensghen, gibt, die

-
ihre Freizeit (.l&n_lit verbringen,

4 anderen zu h_g_:lif:en“, zeigt sich

Marika LichtBfiiber den Einsatz
1 der ASB(")-SaE'lariterinnen und

-Samariter begeistert.

Acht Wochen kein Alkohol, sechs Wochen kein Kaffee.
Wie sich Marika Lichter fit und gesund héalt. — ,Leben+Helfen®
sprach mit der Dancing- und Musical-Queen Uber Persdnliches.

arika Lichter war und ist
eine Frau der Tat. Bereits
im zarten Alter von drei

Jahren erhielt sie Klavier- und Tanz-
unterricht, als Zwolfjihrige startete
sie ihre Gesangs- und Klavieraus-
bildung am Konservatorium der
Stadt Wien.

Neben unzihligen Auftritten als
Singerin, Schauspielerin und Mo-
deratorin agierte sie als Hauptjuro-
rin der Castingshow ,,Starmania“.
2005 wurde Lichter endgiiltig zu
einem strahlenden Glanzlicht — der
Name ihrer Kiinstler-, PR- und
Eventagentur  lautet  tbrigens
,,GlanzLichter® — auf Osterreichs
Society-Parkett, und zwar mit ih-
rem Sieg bei der TV-Tanzshow
»,Dancing Stars“. Diese Berithmt-
heit nutzt Marika Lichter verstirkt
dazu, um Anliegen zu transportie-
ren, die nicht immer mit Tanzen
zu tun haben — etwa ihre Charity-
Arbeit fiir Vereine wie ,flora —
Wienerinnen gegen Brustkrebs®,
»Wider die Gewalt“ oder ,,Frauen
ohne Grenzen*.

Was tun Sie personlich, um fit und
gesund zu bleiben?

Ich lebe eigentlich sehr gesund. Ich
esse viel Obst, Gemiise und Salat
und trainiere zweimal die Woche
eine Stunde mit meiner Personal

Trainerin. Aktuell habe ich gerade
eine Entgiftungskur hinter mir —
ich habe sechs Wochen lang keinen
Kaffee getrunken und acht Wochen
lang keinen Alkohol. Ich fithle mich
wahnsinnig gut dabei und spriihe
formlich vor Energie. Kraft tanke
ich auch beim Schlafen bzw. bei
Abenden zuhause, wenn ich vor
dem Fernsceher liege, lese oder auch
die Buchhaltung erledige.

Was hat Thnen ,,Dancing Stars* in
Sachen Gesundheit und Beweglich-
keit gebracht?

Durch das viele Training hatte ich
wirklich eine tolle Kondition. Gott
sei Dank habe ich sie noch immer,
aber das tigliche Trainieren habe
ich schon sehr genossen. Man hat
einfach ein sehr gutes Korpergetiihl
durch das Tanzen — man fiihlt sich
einfach wohl. Wir tanzen ja nach
wie vor viele Shows und fahren
jetzt auch auf die ,,Dancing with
the Stars“-Kreuzfahrt. Ich hoffe,
da werden wir viel zum Tanzen
kommen. Darauf freue ich mich
schon sehr!

Sie spielen im Stiick ,,Der eingebil-
dete Kranke* in Laxenburg. Wie ge-
hen Sie selbst mit Krankheiten um?
Ich darf nicht krank werden und
ich werde auch nicht krank. Gliick-

licherweise. Ich glaube, da kommt
vieles auch vom Kopf. Bei ,,Dan-
cing Stars“ war es natiirlich mein
Horror, auszurutschen und mich
zuverletzen. Aber ich glaube, wenn
man zu viel daran denkt, dann pas-
siert es noch viel cher.

Haben Sie die Leistungen des
ASBO schon einmal in Anspruch
genommen?

Nein, Gott sei Dank habe ich noch
keine derartige Hilfe gebraucht.
Aber ich finde es groflartig, dass es
Menschen gibt, die wirklich ihre
Freizeit damit verbringen, anderen
Menschen zu helfen.

Sie engagieren sich sehr im sozia-
len Bereich. — Was halten Sie von
karitativen Initiativen wie der
Wohlfahrtsstiftung des Arbeiter-
Samariter-Bund Osterreichs?

Ich denke, alles was anderen Men-
schen, die Unterstiitzung brauchen
hilft, ist zu begriifen und zu un-
terstiitzen. Ich setze mich fiir viele
Charity-Projekte ein. Ich helfe, wo
ich kann, und engagiere mich, etwa
indem ich gratis auftrete. Denn
wenn man durch seinen Auftritt
die Leute dazu bringen kann, sich
mit dem Thema zu beschiftigen,
dann ist schon ein ganz wichtiger
Schritt getan. |
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»JEDER KANN EIN SAMARITER SEIN:
ERWIN STEINHAUER IST EINER.

Der bekannte Kabarettist unterstutzt die Wohlfahrtsstiftung
,Furs Leben!® des Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs.

D em Schauspieler und Kabaret-
tisten liegt die Gesundheit
unserer Kinder ebenso am Herzen
wie den Mitarbeitern des ASBO.
Aus diesem Grund war Steinhauer
gerne bereit, sich fiir den Info-Spot
zur Verfiigung zu stellen — unent-
geltlich, versteht sich. Zwischen
dem 22. Mai und dem 4. Juni
wurde der Spot kurz vor 19 Uhr im
OREF ausgestrahlt. Leben+Helfen-

Leser aber konnen den Spot exklu-
siv auf www.fuersleben.at. abrufen.
Sie diirfen gespannt sein, was Er-
win Steinhauer Thnen zu sagen
sagt. Weiters finden Sie auf der
Homepage alle aktuellen Informa-
tionen zu unserer Stiftung ,,Fiirs
Leben®, das Antragsformular und
die Antragsbedingungen als Down-
load, die neuesten Pressetexte und
vieles mehr. |

Der ASBO Grof3 Gerungs ist seit Mai 2005 noch schneller vor
Ort — dank des Notarzteinsatzfahrzeugs, kurz NEF genannt.

EIN JAHR ERFOLGREICHER EINSATZ
DES TOYOTA LAND CRUISERS

D er Samariterbund Groff Ge-
rungs konnte am 1. Mai 2005
das erste Notarzteinsatzfahrzeug

des Samariterbund Niederdster-

Rasch zur Stelle: das
Notarzteinsatzfahrzeug NEF
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reich in Betrieb nehmen. Dadurch
wurde eine weitere Liicke der not-
drztlichen Versorgung in Nieder-
osterreich geschlossen.
Das NEF operiert in den Nacht-
stunden, und zwar von April bis
September jeweils zwischen 20
und 6 Uhr und von Oktober bis
Mirz jeweils zwischen 17 und 6
Uhr. In seinem ersten Jahr wurde
der Toyota Land Cruiser 300
Country D4D bereits zu 131
Einsitzen gerufen. — Das Not-
arztteam war immer in kiirzester
Zeit vor Ort.
Ausgertistet ist das neue Einsatz-
fahrzeug u.a. mit einem Rescue-
Pack, einem EKG inkl. Defibrilla-

tor, einem Notfallbeatmungsgerit,
einer Absaugeeinheit, einem Kin-
der- und Neugeborenennotfallkof-
fer, einem Chirurgieset und diver-
sen Medikamenten.

Der Notarztstiitzpunkt Grofi Ge-
rungs betreut Teile der Bezirke
Zwettl und Gmiind sowie im Be-
darfsfall das oberosterreichische
Grenzgebiet. Das flichenmifig
grofle Finsatzgebiet und die sich
daraus ergebende hohe durch-
schnittliche Kilometerleistung von
45,75 Kilometern pro Einsatz
zeugen von der Notwendigkeit
des Notarztstiitzpunkts. In Grof3
Gerungs arbeiten 17 Notirzte und
13 Notfallsanititer. |

Stark vertreten war der Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs beim
Maiaufrmarsch vor dem Wiener Rathaus und beim Praterfest.

AMBULANZDIENST BEIM MAIFEST

ic jedes Jahr leistete der

Arbeiter-Samariter-Bund
Osterreichs auch heuer den Am-
bulanzdienst beim traditionellen
Maiaufmarsch auf dem Wiener
Rathausplatz und beim anschlie-
Benden Praterfest. Ebenfalls stark
vertreten war der ASBO bei der
Offentlichkeitsarbeit im Wiener
Prater, wo 31 Samariterinnen und
Samariter Organisation und Leis-
tungen prisentierten. Zu schen
waren unter anderem Rettungs-
hunde, Hundeanhinger und Teile
der Roadshow, die tausende von

Besuchern Dbegeisterten.  Wiens
Birgermeister Dr. Michael Hiupl
lie es sich nicht nechmen, die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Die Samariter
behielten auch
auf dem Rat-

. hausplatz immer
die Ubersicht

personlich zu begriifen. Ebenfalls
anwesend waren der Prisident des
ASBO Franz Schnabl und Bundes-
sekretir Reinhard Hundsmiiller. W

SAMARITERBUND BEIM KONZERT
VON KOOL AND THE GANG

Die Rettungshelden bescherten den zahlreich erschienenen
Fans einen sicheren Konzertabend in Purkersdorf.

Stars unter sich: die Samariter aus Purkersdorf mit ,,Kool and the

Gang“-Musikern nach einem reibungslos verlaufenen Konzert

B eim denkwiirdigen Konzert
von ,, Kool and the Gang“ am
21. Mai in Purkersdorf sorgte der
Arbeiter-Samariter-Bund ~ Oster-
reichs mit einem Groflaufgebot an
Sanititerinnen und Sanititern so-
wie Equipment fiir die Sicherheit
des Publikums und der Stars. Trotz
zahlreich erschienener Gaste muss-
ten die Samariter nur ein einziges
Mal eingreifen: Ein junger Mann
hatte sich bei einem Sturz verletzt.
Im ASBO-Ambulanzzelt wurde
die Verletzung erstversorgt; an-
schlieffend wurde der junge Fan ins
Krankenhaus transportiert. |
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AKTUELL EHRUNG, EINSATZ

DAS FEST DER JUGEND 2006

Mit 150 Gasten feierte der ASBO den groRen Erfolg des
Nikolauszugs 2005 und ehrte seine freiwilligen ,Nikolause®.

rof. Erika Stubenvoll, Zweite

Prisidentin des Wiener Land-
tags, ASBO-Prisident  Franz
Schnabl und ASBO Wien-Vizepri-
sident Ing. Wolfgang Zottl luden
am 12. Mai zum Fest der Jugend.
Es galt, die chrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des
Nikolauszugs 2005 fiir ihre Arbeit
im Dienste sozial benachteiligter
Kinder und Jugendlicher zu ehren.
ADb 15 Uhr machten 80 Kinder und
Jugendliche den Amtssitz von
Biirgermeister Dr. Michael Hiupl

unsicher und verwandelten den
Wappensaal in ein Spielzimmer.
Ein weiteres Highlight war eine
spannende Fihrung durch das
Wiener Rathaus. Daneben gab es
fiir Jung und Alt einiges zu sehen:
Der Nikolausfilm hielt die Impres-
sionen des letzten Jahres gleicher-
maflen fest wie die Fotogalerie mit
den schonsten Bildern der Aktiviti-
ten der Jugendgruppen des ASBO.
Der Festakt klang nach der Uber-
gabe der Dekrete mit einem Buffet
in entspannter Atmosphire aus. H

Ehre, wem Ehre gebiihrt: Beim

Fest der Jugend wurde den ehren-

amtlichen HelferInnen gedankt

Ein Augen- und Ohrenzeugenbericht von Obrmann Herbert
Hofrmann — versorgt wurden tausende begeisterte Fans

KONZERT VON TOKIO HOTEL -
DER ASBO WAR LIVE DABEI

m 21. Mirz spielte die deut-
sche Teenieband Tokio Hotel
vor rund 8.600 begeisterte Fans in

Die deutsche
Teenieband
Tokio Hotel
regte 192 Fans
in Wien derart
auf, dass sie
vom Samariter-
bund behandelt
werden

mussten
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der Wiener Stadthalle. Das bedeu-
tete einen Grofleinsatz fiir den

ASBO rund um Obmann Herbert

e

Hofmann. Es waren zwei Notirzte,
50 Rettungs- und Notfallsaniti-
terinnen und -sanititer sowie ein
Rettungswagen, 50 Ambulanz-
betten und jede Menge Ambulanz-
material im Einsatz. Bereits bei der
Vorgruppe mussten cinige Kids
aufgrund von Kreislaufproblemen
behandelt werden. Als Tokio Hotel
auf die Biithne kam, ging es dann
richtig los. Bilanz des Tages: 192
PatientInnen im Alter zwischen 9
und 15 Jahren, 2 Abtransporte,
50 miide, aber gliickliche Samari-
ter und Lob von Veranstalter, Tour-
managementsowieunseren Notirz-
ten und unserem Einsatzleiter. W

Beim neunten Einsatz am Worthersee sorgten 73 Sanitaterinnen
und Sanitater aus ganz Osterreich fUr eine sichere Veranstaltung.

25 JAHRE GTI TREFFEN MIT DEM
VILLACHER SAMARITERBUND

um 9. Mal waren die Villacher

Samariter — mit tatkriftiger
Unterstiitzung  der niederoster-
reichischen Gruppen Ebreichsdorf,
Purkersdorf und Traismauer sowie
der Gruppen Linz/OO, Tirol,
Vorarlberg, Wien-Ottakring und
Bielefeld (D) — in Reifnitz /Kirn-
ten fiir die Sanititsiiberwachung
des GTT Treffens zustindig.Nach
einem tragischen Auftakt am 23.
Mai — ein Verkehrsunfall forderte
ein Todesopfer — verlief die Veran-
staltung in geordneten Bahnen.
Mit insgesamt 73 SanititerInnen
sowie zwoOlf Rettungsfahrzeugen
wurden in fiinf Tagen 307 Patien-

tInnen versorgt und 58 Transporte
durchgefiihrt. Es gab stindig was
zu tun — von Bauchschmerzen iiber
Zeckenbisse bis zu Platzwunden
und Frakturen. Das Strandbad
Reifnitz war — mit Ausnahme des
ASBO - fiir alle gesperrt, die ge-
samte Wiese stand fiir die Aus- und
Einfahrt der Rettungstahrzeuge so-
wie flir Hubschrauberlandungen
zur Verfiigung. Die Zusammenar-
beit mit den Vertretern der Exeku-
tive war hervorragend.

Die Samariter Villachs freuen sich
schon auf nichstes Jahr, wenn der
See wieder rufen wird und sic zum
10. Mal mit dabei sein werden! H

Wenn der Worthersee ruft, sind

die Samariter zur Stelle

LAUFEND IM EINSATZ

Weniger Verletzte als letztes Jahr beim Vienna City Marathon am
7. Mai — so lautet die positive Bilanz des ASB Wien.

I nsgesamt 263 irztlich versorgte
LauferInnen und 13 Kranken-
hauseinlieferungen — ein Riickgang
um beinahe 50 Prozent im Ver-
gleich zu 2005 —, das ist die erfreu-
NN

liche Wien-Marathon-Bilanz des
ASB Wien. ,,Dank der hervorra-
genden Wetterverhiltnisse und der
immer professioneller werdenden

Vorbereitungen seitens der Teil-

16 NotfallmedizinerInnen und 240 Notfall- und Rettungssanititer-

Innen waren den 23.691 Lauferinnen und Liaufern eine echte Stiitze

nehmerInnen mussten wir um fast
die Hilfte weniger oft intervenie-
ren als im Vorjahr“, so das positive
Resiimee des Chefarzts des ASB
Wien, Prim. Dr. Helmut Seitz. Vor
allem den vorbildlichen Einsatz der
16 NotfallmedizinerInnen und
240 Notfall-
sanititerInnen gilt es herauszu-

und Rettungs-

streichen: ,,Unsere chren- und
hauptamtlichen MitarbeiterInnen
legten ein beeindruckendes Zeug-
nis fiir die solide Ausbildung in
unserer Organisation ab“, so der
erfahrene Unfallchirurg. |
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AKTUELL FRAUENARBEIT

rauen und Minner reagieren in

medizinischer Hinsicht weder
immer gleich, noch sind die Teilha-
bemoglichkeiten ausgewogen. Die
von der SPO-Nationalratsabgeord-
neten Gabriele Heinisch-Hosek
initiierte Diskussionsveranstaltung
,Gender Medicine — Chance oder
Riickschritt“ thematisierte diese
Problematik. Die unterschiedliche
Zuginglichkeit medizinischer und
gesundheitlicher Leistungen, die

GENDER

MEDICINE

Unwirksame Medikamente, falsche
Diagnosen und soziale Benachteiligung

Auswirkungen gesundheitspoliti-
scher Mafinahmen, die Entlohnung
von Gesundheitsarbeit und die
Partizipationsmoglichkeiten  bei
der gesundheitspolitischen Ent-
scheidungsfindung, all das muss
durch die ,,Gender-Brille“ geschen
werden. ,,Gender® ist das sozial
konstruierte Geschlecht — und hier
liegt die Situation in Osterreich
nach wie vor im Argen. Fiir das
Thema wird kaum sensibilisiert, es

wird weder weitliufig offentlich
diskutiert, noch hat es bis dato
einen bemerkbaren Eingang in die
Ausbildung von Menschen in me-
dizinischen und Pflegeberufen ge-
funden. Die Betonung von Frauen-
und Geschlechterforschung in der
Medizin, beispielsweise durch die
Einrichtung eines entsprechenden
Forschungszentrums, kénnte aber
allen zugute kommen.

Mag. Susanne Metzger

~Enormer Aufholbedarf punkto Frauenmitarbeit”

Andrea Jurcik, stv. Leiterin der Of-
fentlichkeitsarbeit des ASB St. Pol-
ten, sprach mit Susanne Metzger.
Wie bist du zu deiner neuen
Aufgabe gelangt?

Anfang 2004 wurde bei den Sama-
ritern St. Polten die Idee geboren,
sich doch auch etwas mehr und
koordinierter der Offentlichkeit zu
prisentieren und in einer chren-
amtlichen Gruppe in alternativen
Formen die Leistungen der Arbei-
ter-Samariter vorzustellen und ei-
ner moglichst breiten Masse niher
zu bringen.

Wie wurde dann die schwierige
Materie von dieser Hand voll
Freiwilliger angegangen?

Wir haben versucht, dies sehr struk-
turiert und behutsam anzugehen,
da Verinderungen in Vereinen im
Normalfall immer sehr kritisch be-
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jugt werden. In unserem Fall war
es nicht so, da eine enge Zusam-
menarbeit mit dem Vorstand von
der erster Minute an bestand.

Was sind nun konkret deine
Aufgaben?

Ich bin mitverantwortlich fiir die
Gesamtkoordination des Projekts.
Eines meiner Spezialgebiete ist
jedoch die Betreuung der Schul-
sanititsprojekte. Dazu zihlen die
Kontakthaltung mit den Schulen,
die den Schulsanititsdienst bereits
eingefithrt haben (HLW, BORG),
und das Kniipfen zarter Bande mit
weiteren interessierten  Schulen.
Ein Zweites ist die Betreuung der
Offentlichkeitsarbeitvon Veranstal-
tungen; d. h., wenn Ambulanz-
dienste bei grofieren Ereignissen
abgehalten werden, ist der Samari-

terbund auch immer mit einem

Informationsstand vertreten, der

u.a. von mir betreut wird.

Du hast vor kurzem eine Funk-
tiondrstitigkeit iibernommen?
Ja, ich habe die Funktion der stv.
Schriftfiihrerin ibernommen, wo-
bei hier ein enormer Autholbedarf
punkto Frauenmitarbeit herrscht.
Mein bisheriger Eindruck ist ein
hervorragender. Man merkt ein
sehr freundschaftliches Verhiltnis,
aberauch professionelles Verhalten.
Der gesamte Vorstand und mit ihm
seine Mitarbeiterinnen und Mitar-

NACHRUF

Leider trauern wir erneut um ei-
nen hilfsbereiten ASBO-Mitar-
beiter. Der verstorbene Herr Peter
Redlinghofer war seit 1990 fiir den
Samariterbund hauptberuflich ti-
tig, anfangs als Sanititsgehilfe (ent-
spricht heute dem Rettungssaniti-
ter) und seit 1.1.1991 in unserer
Rettungsleitstelle als Leitstellen-
disponent. Er war ein tiberaus ge-
wissenhafter und zuverlissiger Mit-
arbeiter, der von seinen Kollegen,
aber auch von seinem Vorgesetzten
wegen seiner ruhigen und beson-
nenen Art sehr geschitzt wurde.

e

Neben seiner hauptberuflichen Ti-
tigkeit war Herr Redlinghofer akti-
ves Mitglied beim Landesverband

Wien. Ein hochgeschitzter Samari-
ter, dem wir hiermit die letzte Ehre
erweisen wollen. |

it dem Vienna City Marathon

fand ein sportlicher Start in
die sommerliche Jahreszeit statt.
Mit mehr als 22.000 Liuferinnen
und Liufern entpuppte sich die
sportliche Groflveranstaltung ein-
mal mehr als Rekordevent. Nicht
nur die SportlerInnen zeigten an
diesem Tag tiberdurchschnittliche
Leistungen, sondern auch die
freiwilligen HelferInnen des ASB
Wien.
In 20 Sanititszelten versorgten 16
Notirzte und 230 SanititerInnen
erschopfte LiuferInnen entlang
der Strecke. Dank des unermiid-
lichen Einsatzes unserer Kollegin-

nen und Kollegen konnten kleinere
und groflere Verletzungen optimal
versorgt werden.

Ein solches Ereignis erfordert nicht
nur eine organisatorische Vorberei-
tung, sondern auch eine gute Zu-
sammenarbeit. Zusammenarbeit,
die nicht nur fachliche Kompe-
tenz, sondern auch eine helfende
Hand in vielen Bereichen voraus-
setzt. So reicht das Engagement
unserer Kolleginnen und Kollegen
von der Versorgung verletzter oder
erschopfter SportlerInnen bis zur
Hilfe fiir Mitmenschen, die diese
aufeine andere Art dringend notig
haben: In zwei Obdachlosenein-

ENDLICH, DER SOMMER
IST INS LAND GEZOGEN

Kolumne von Dkfm. Dr. Siegfried Sellitsch,
Prasident des Landesverband Wien des
ASBO und frUherer Generaldirektor der
Wiener Stadtischen Versicherung.

richtungen bietet der ASB Wien
rund 130 Notschlafstellen.
Tolerant, schiitzend, menschlich
und sozial sind die Leitlinien, nach
denen die HelferInnen des ASB
Wien, egal, in welchem Titigkeits-
feld, tagtiglich agieren.

In diesem Sinne wiinsche ich Th-
nen einen schonen Sommer.

Herzlichst Thr

Siegdfried Sellitsch
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EINE TOLLE

LEISTUNG

Von der Trinkwasseraufbereitung bis zum Einsatz der vierbeinigen
Helfer: Was die Samariterinnen des ASBO so alles drauf haben,
zeigen sie eindrucksvoll bei einer Roadshow durch Osterreich.

as in einem Einsatzcamp
wirklich passiert, wie die
rasche  Erstversorgung

Schwerverletzter funktioniert, wa-
rum vierbeinige Helfer unverzicht-
bar sind: Das alles und noch viel
mehr wurde am 26. Mai auf dem
Gelinde des Wiener Kraftwerks
Donaustadt von Samariterinnen
und Samaritern demonstriert. ,, Wir
konnen mit Stolz auf unsere Tradi-
tion als magebliche Rettungs- und
Krankentransportorganisation bli-
cken“, erklirte ASBO-Prisident
Franz Schnabl bei der Veranstal-

s_12

tung. ,,Die haupt- und echren-
amtlichen  Samariterinnen und
Samariter engagieren sich aber auch
im Katastropheneinsatz, bei der
Krisenintervention und im Sozial-
bereich.“ Und tragen damit dazu
bei, in der Offentlichkeit mehr so-
ziales Bewusstsein zu schaffen,
denn: ,,Immer und tiberall gibt es
Menschen, die unsere Hilfe brau-
chen®, so Schnabl.

DETAILLIERTE PLANUNG
UND VORBEREITUNG
Fiir die bestens geschulten ASBO-

MitarbeiterInnen ein klarer Auf-
trag. Generalstabsmiflige Planung,
detaillierte Vorbereitung, perfekte
Logistik, rasche und prizise Arbeit
entscheiden bei ihren Einsitzen
iitber Menschenleben. Der techni-
sche Bundesleiter und Beauftragte
fir den Katastrophenbhilfsdienst
(KHD) Wolfgang Zimmermann
stellte die Leistungspalette der
SamariterInnen vor: von der Er-
richtung eines Einsatzcamps mit
Erstversorgungszelt, Kommando-
zentrale und Therapiezelt sowie
einer Wasseraufbereitungsanlage

= Mit der hochmodernen
Trinkwasseraufberei-
tungsanlage wurde
verunreinigtes Wasser
flugs in bestes Trink-

wasser verwandelt

Sicher aktiv bei der S1-Eroffnung

bis zu den verschiedenen Stadien
der Bergung, Rettung und medi-
zinischen Versorgung.

VON SPURNASEN UND
MOBILEN FUNKERN

Weil moderne Kommunikations-
technologie cin Erfolgsfaktor bei
solchen Einsitzen ist, wurde dar-
iiber hinaus eine vollig neu ent-
wickelte, mobile Funkeinheit pri-
sentiert. Diese Innovation des
Osterreichischen Versuchssende-
verbandes (OEVSV) ermoglicht
eine Datentibertragung in Echt-
zeit. In Krisenfillen ein ,,Quan-
tensprung®“ zugunsten gesteiger-
ter Effizienz. Was vier Beine aller
High-Tech voraus haben, prisen-
tierten ASBO-HundefiihrerInnen
mit ihren Suchhunden. Die sen-
siblen Spiirnasen mit ihren gefihr-
lichen Einsatzgebieten — ob im
Gelinde, unter Triimmern oder
Lawinen — waren die erklirten Pu-
blikumslieblinge.

Von den Leistungen der Samari-
terInnen konnen sich Interessierte
in den nichsten Monaten in ganz
Osterreich iiberzeugen — bei der
ASBO-Roadshow, die in allen
Bundeslindern Station macht.
Infos: www.samariterbund.net W

der vierbeinigen

s Helfer 7.€in ab-

_ "~ solutes:Highlight
der Roadshow
‘L.." .

Schick sind sie, die neuen Unifor-

men der SamariterInnen

Mobile Funkeinheiten im Einsatz

rofier Auftritt ;

Franz Schnabl, Alex Prischl,
Peter Erdle, Wolfgang Kastell

e
¥

Der jiingste Samariter vor Ort
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AKTUELL SAFETY-TOUR

Auf der SAFETY-
Tour lernen Kin-
der Wissenswertes
iiber Sicherheit und

Unfallvermeidung

ABSOLUT KINDERSICHER -

DIE SAFETY TOUR 2006

Welches ist die sicherste Volksschule im ganzen Land? Die Kinder-
sicherheitsolympiade wird es zeigen. Der Arbeiter-Samariter-Bund
Osterreichs war beim Niederosterreich-Landesfinale mit dabei.

m 23. Juni entscheidet sich

nun, welche Volksschule die
sicherste Osterreichs ist, und zwar
beim groflen Finale der SAFETY-
Tour2006. Die Kindersicherheits-
olympiade setzt sich aus mehreren
Einzelbewerben zusammen, bei
denen Volksschiiler sehr viel
Unfallvermeidungs- und Sicher-
heitswissen beweisen miissen und
ihr Verhalten in Notsituationen
iben konnen. Ob Loschwettbe-
werbe, Wiirfelspiele oder sicheres
Radfahren: Die Kinder sind mit
Spafl und Begeisterung bei der
Sache und lernen dabei auch viel

s_14

iiber die Vermeidung von Unfil-
len und iiber das richtige Verhal-
ten in einem Gefahrenfall. Orga-
nisiert wird die SAFETY-Tour
vom Osterreichischen Zivilschutz-
verband. Als Partner unterstiitzen
die AUVA und die Wiener Stadti-
sche Versicherung die Aktion. In
diesem Rahmen fand am 1. Juni
2006 das NO-Landesfinale der
SAFETY-Tour in Amstetten statt.
Hunderte Kinder aus ganz Nieder-
osterreich stellten dabei ihr Wis-
sen und ihr Kénnen unter Beweis.
Als Landessieger wurden die Teil-
nechmer aus Amstetten ermittelt,

sie werden am Bundesfinale in
Tulln teilnehmen. Der Arbeiter-
Samariter-Bund Osterreichs war
als Blaulichtorganisation vertreten
und prisentierte seine Leistungen
auf dem Gebiet der Sicherheit.
Samariterinnen und Samariter
sowie die Samariterjugend der
Gruppe Pochlarn-Neuda konnten
sich des Ansturms der Kids und
interessierter Erwachsener kaum
erwehren und zeigten in hervor-
ragender Weise die Leistungen
unserer Organisation. Der Bun-
desverband des ASBO leistete da-
bei Unterstiitzung. |

Das Bundesjugendlager 2006 fiel dem Regen zum Opfer. Die
Gruppe Vorarlberg liel3 sich aber nicht von ihrer Wienreise abhalten.

INS WASSER GEFALLEN?
GANZ SICHER NICHT!

Geplant war — dariiber wa-
ren sich die Organisatoren

einig — ein gemitliches Lager fiir
alle Jugendlichen auf der Donau-
insel mit Spielenachmittag, Lager-
feuer und vielen Uberraschungen.
Doch die Rechnung wurde ohne
den Wettergott gemacht. Leider
war das Wetter am Pfingstwochen-
ende wenig sonnig und es war fiir
die Jahreszeit viel zu kiihl. Somit
musste das Lager am Samstag-
morgen abgesagt werden. Die
Feldkiiche und die Zelte, welche
am Freitag schon aufgebaut wor-
den waren, standen im Wasser.
Dementsprechend blieben fast alle
Gruppen am Samstag zu Hause.

Doch nicht alle lieffen sich vom
Wetter unterkriegen. Die erst im
Mirz gegriindete  ASJ-Gruppe
Feldkirch zeigte sich vom Regen

Die Gruppe Feldkirch vor dem

Neptunbrunnen in Schénbrunn

wenig beeindruckt. Die Vorarl-
berger freuten sich auf ihr erstes
Lager und machten sich schon in
den frithen Morgenstunden mit
der Bahn auf die Reise nach Wien.
Dort wurden sie anstatt auf der
Donauinsel im Landesverband fiir
Wien untergebracht. — Auch hier-
bei kam natiirlich der Spafl nicht
zu kurz. Den Tag verbrachten sie
mit einer Stadtfithrung und der
Besichtigung der Leitstelle.

ENTDECKUNGSREISE
DURCH WIEN

Am Sonntag gab’s dann einen Aus-
flug nach Schonbrunn, den auch
die meisten anderen nicht ver-
siumen wollten. Um 11 Uhr war
Treftpunkt beim Hietzinger Tor.
Bundesjugendreferentin - Barbara
Belohradsky durfte nun insgesamt

110 Jugendliche begriiffen. Dies
war trotz der Wetterverhiltnisse
cin toller Erfolg. Bevor es losging,
wurden noch Lunchpakete und
Siifligkeiten verteilt. Aufgrund
des Verdienstes unseres Kollegen
»Happy“ Hoffmann (Gruppe
Rudolfsheim-Fiinthaus)  hatten
die Jungsamariter freien Eintritt
in den Tierpark Schonbrunn. So
wurde das Wochenende doch
noch zu ecinem unvergesslichen
Erlebnis fiir unsere Jugendlichen.
An dieser Stelle mochte die Bun-
desjugend nicht versiumen, sich
bei allen zu bedanken, die uns bei
diesem Vorhaben so tatkriftig
unterstiitzt haben. Ein herzliches
Danke gilt auch unserem Bundes-
und Landesverband, den Gruppen
Leopoldstadt, Rudolfsheim-Fiinf-
haus und Floridsdorf/Donaustadt

Auch die Wilhelmsburger lassen sich vom Regen nicht stoppen

s_15
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AKTUELL RETTUNGSVERTRAG, SCHWIMMABZEICHEN

DER BEGINN EINER ARA

Der Arbeiter-Samariter-Bund Tirol Ubernimmt ab Janner 2007 den
ortlichen Rettungsdienst fur die Wildscho&nau im Tiroler Unterland.

it der Vergabe des ort-

lichen Rettungsdienstes

in der Wildschonau an
den Samariterbund beginnt in Ti-
rol eine neue Ara.
An der Ausschreibung nahmen
zwel Rettungsorganisationen mit
drei Angeboten teil. Der Samari-
terbund Tirol erhielt als Bestbieter
den Auftrag, ab 1. Jinner 2007 fiir
fiinf Jahre den ortlichen Rettungs-
dienst durchzuftihren. Der ASB Ti-
rol fiihrt seit drei Jahren 90 Prozent
der Fahrten in der Wildschonau

durch. ,Wir sehen im Auftrag eine
Bestitigung unserer Arbeit und
eine Ermutigung an alle anderen
Gemeinden, den Schritt der Kiin-
digung des bestehenden Rettungs-
vertrags zu wagen.

Es wird fiir alle finanziell giinsti-
ger bei gleicher Qualitit!“ freut
sich Gerhard Czappek vom ASB
Tirol. Der erste Rettungsvertrag
bedeutet einen Meilenstein in der
Geschichte des ASB Tirol. Gute
Aussichten auf weitere Vertrige
bestehen. |

Der ASB Tirol war bereits drei
Winter im Auftrag der Wildscho-

nauer Bergbahnen im Einsatz

Seit 31. Mai erstrahlen die neuen Sportleistungsabzeichen
JFruhschwimmer® und ,Lifesaver® in Bronze, Silber und Gold.

NEUE SCHWIMMER- UND

RETTUNGSSCHWIMMER-ABZEICHEN

Die neuen Sportleistungsabzei-
chen ,,Frithschwimmer“ und

,Lifesaver® wurden am 31. Mai der
Offentlichkeit prisentiert. ASBO-
Prisident Franz Schnabl unter-

s_16

strich die Wichtigkeit der ARGE-
OWRW: ,,Die Arbeitsgemeinschaft
Osterreichisches  Wasserrettungs-
wesen ist eine wichtige Plattform
des Meinungs- und Interessen-

ASBO-Prisi-
dent Franz
Schnabl (1.)
und Sport-
staatssekretir
Karl Schweit-
zer bei der
offiziellen

Prisentation

austausches.“ Das Haupt-
augenmerk der neu erar-
beiteten Grundlagen gilt
den Kindern und Jugend-
lichen, die durch das ,,Friih-
schwimmer“-Abzeichen

motiviert werden sollen,
das Schwimmen bereits
frithzeitig zu erlernen.

Weiters wurden mit dem
,,Lifesaver® internationale

Ausbildungs- und Wettkampfstan-
dards beriicksichtigt. Zusitzlich
wurde allen Abzeichen ein neues
Design verpasst. Sie erstrahlen jetzt
in Bronze, Silber und Gold — statt

in Griin und Blau. [ |

NEWSM@IL

[") Der bisherige Newsletter ist passé.
Die aktuelle ,Newsma@il“ erscheint in
frischem Format, glanzt mit optimiertem
Aussehen und halt Sie immer ,,up to
date“.

|:|'> Im April wurde die erste Ausgabe in
neuer Form und Gestalt an 500 Interes-
sentlnnen ausgesandt. Die Newsma@il
enthielt acht Beitradge und ein ausfihrli-
ches Editorial, in dem unter anderem um
die aktive Mitarbeit aller Gruppen gebe-
ten wurde.

I::} Mit dem Relaunch des Newsletters woll-
ten wir lhnen nicht nur ein attraktives
Design, sondern auch ansprechende
technische Moéglichkeiten bieten. Kunf-
tig werden Sie regelmaBig (mindestens
einmal monatlich) Gber die Aktivitaten
des Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
informiert und sind so immer auf dem
neuesten Stand der Geschehnisse. Die
detaillierten Texte werden auBerdem mit
exklusiven, qualitativen Fotos illustriert.

|:|'> In diesem Zusammenhang bitten wir Sie
insofern um Unterstatzung, als Sie die
Idee und den Zweck der Newsma@il wei-
ter transportieren und Interessentinnen,
die diese elektronische Nachricht tber-
mittelt haben wollen, zur Bekanntgabe
ihrer E-Mail-Adresse bewegen.

I::) Sie wollen sich anmelden? Nichts leich-
ter als das: Auf unserer Homepage
www.samariterbund.net
finden Sie den entsprechenden Button
zur Anmeldung.

Oder Sie melden sich einfach unter

redaktion@samariterbund.net @

an. Sie werden noch am selben Tag als
Newsm@il-Empfanger registriert.

Proflex — fiir Mobilitat!

Mit unseren groBen Elektromobilen

e Bis 15 km/h schnell
¢ Viele Modelle zur Auswahl — auch Zweisitzer
* Bundesweiter Service

Mit den kleinen und
wendigen Elektromobilen.

¢ Sehr preisglinstig

¢ Einfache Handhabung

e Faltbar und einfach zu zerlegen
e Leicht zu transportieren

Kostenfrei anrufen unter:

@ 0800 - 80 80 52

Der Wannenlift
mit Luftpolster

¢ Senkt Sie bis auf den
Wannenboden ab

e viele Tausend
zufriedene Kunden

¢ Ohne fremde Hilfe
sicher baden

¢ Keine Installations-
arbeiten

e Passt in praktisch jede
Badewanne

¢ Selbstverstindlich .

TUV-gepriift e

Wir fiilhren auch
Treppenlifte
fur praktisch jede Treppe!

Gutschein fiir eine kostenlose Info-Broschiire
[ 1E-Mobile [ Iwannenlift [ ITreppenlift

Name

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

. Telefon

proflex® Seniorenprodukte

asb0306

Proflex Seniorenprodukte GmbH & Co KG
St. VeiterstraBe 15, 5620 Schwarzach i. P.
Telefon 0 64 15-4 22 41, Fax 0 64 15-4 22 41-22
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FORMSACHE

Trend-Workout Pilates: Spitzensportlerin und Pilates-Trainerin
Marion Reiff zeigt Ihnen, wie Sie mit nur sechs Ubungen Ihre
Tiefenmuskulatur sanft, aber effektiv trainieren.

adonna schwort darauf,

Julia Roberts und Sharon

Stone ebenfalls. Pilates ist
ein sanftes und gelenkschonendes
Korpertraining, bei dem der Auf-
bau einer starken Korpermitte im
Vordergrund steht. Die tiefe Mus-
kulatur wird gezielt trainiert, merk-
bare Leistungssteigerung und ein
geringeres Verletzungsrisiko sind
das Ergebnis.
Marion Reiff, Wasserspringerin und
Pilates- und Gesundheitstrainerin,

zeigt vor, wie Sie mit ein paar Ubun-
gen Thre Muskeln genau an den
Stellen fordern, die hiufig vernach-
lassigt werden. Das Training beruht
auf acht Grundprinzipien: Entspan-
nung, Konzentration, Ausrichtung,
Zentrierung, Atmung, Koordina-
tion, Bewegung und Kondition. Es
cignet sich auch perfekt als Aus-
gleichssportart, z.B. fiir Liuferin-
nen. Uber 500 Ubungen kriftigen
und dehnen die oft vernachlissigten

tiefen Stabilisierungsmuskeln und

fithren so zu einem kompakten,
stiitzenden Korsett, das als Power-
House bezeichnet wird. Besonders
wichtig ist diese Kraft aus der Mitte,
um etwa beim Laufen die Halte-
muskulatur richtig einsetzen zu
koénnen, Hiiftgelenk und Becken-
boden nicht in Mitleidenschaft zu
zichen und so zu einem Okono-
mischen Laufstil zu finden. Schon
definierte Muskeln und gute Hal-
tung gibt es sozusagen als Drauf-
gabe. |

s_18

AUSTER

Seitenlage; Hiiftknochen iiberein-
ander, Fufisohlen aufeinander.
Beine o6ffnen, ohne nach hinten
zu kippen, halten, schlieflen;
12- bis 15-mal pro Seite.

Fur die mittlere und tiefe
Gesafimuskulatur.

WALKING ON THE SPOT
Korper in A-Stellung; Beine

strecken, wenn moglich mit
der Ferse auf dem Boden.
10- bis 15-mal pro Seite
walken. Dehnt die Waden-
muskulatur, die Achilles-
sehne, die Oberschenkel-

hinterseite, den Riicken.

HIP-ROLL

Riickenlage; Beine in Sessel-

position, rechter Winkel, oberes HIP-LIFT

Bein gestreckt. Beine zur Seite Riickenlage; ein Bein
anziehen. Fersen in den
Boden driicken, Becken

vom Boden heben, bis 10
zahlen, senken; 3- bis 4-
mal/Seite. Fiir Stabilitit

des Knies, der Hiifte, der

hinteren Oberschenkel.

fiihren, nicht ablegen, Kopf in
die entgegengesetzte Richtung
drehen; 10-mal pro Seite.

Fiir die seitlichen dufieren und

inneren Bauchmuskeln.

DOORS OPENING
Embryostellung; Hiifte gerade, Hand
auf Hand, Schulter iiber Schulter.
Arm o6ffnen, Blick folgt, Hiifte knickt
nicht ein; 3- bis 5-mal pro Seite. Zur
Entspannung; dehnt den Brustkorb,
offnet die Brustmuskeln.

s_19
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GESUNDHEIT

EINTAUCHEN
& ERHOLEN

Schwimmen zahlt zu den gesundesten Sportarten, da es ohne
allzu grofBen Kraftaufwand viele Muskelpartien trainiert. Tipps, wie
Sie das kuhle Nass effektiv und mit viel Spald genielB3en konnen.

Gesund, schlank
und schon - dank
der Bewegung

in den blauen
Fluten!

s_20

ack die Badehose ein ...
PDicsem Ruf folgen wir im

Sommer nur allzu gerne.
Schwimmen gehort nicht nur zu
den liebsten sportlichen Betiti-
gungen der Osterreicher, sondern
wird auch von Arzten als gesund-
heitstordernd empfohlen. Die Be-
wegung im nassen Element stirkt
den Herzmuskel und wirkt sich
damit positiv auf’ das Allgemein-
befinden und die Lebensdauer aus.
Auch fordert es die Lungenfunk-
tion, stirkt die Abwehrkrifte, ver-
bessert die Durchblutung aller
Muskeln und regt den Kreislauf
an. Zur Stressbewiltigung konnen
die flieBenden Bewegungen ebenso
beitragen. Und Haltungsschiden,
Verspannungen und Gelenkpro-
bleme l6sen sich im Wasser schnell
in Luft(blischen) auf.

GESUND UND SCHON

Die harmonischen Bewegungen in
den blauen Fluten beanspruchen
gleichzeitig viele unterschiedliche
Korperpartien. — Besonders trai-
niert werden die Muskeln der
Arme, des Riickens, der Schultern,
und der Brust sowie der Ober-
schenkel. Davon abgesehen, dass
cin derart trainierter Kérper schon
anzusehen ist, bietet eine gute
Rumpfmuskulatur der Wirbelsiule
cin stabiles Stiitzkorsett und beugt
damit Riickenbeschwerden vor.
Als Schwimmer kann sich bezeich-
nen, wer mindestens ein- bis zwei-
mal die Woche 500 bis 1.000 Me-
ter schwimmt. Und durch die
Gewichtsentlastung ist der nasse
Sport auch fiir Menschen mit
Ubergewicht oder Gelenkproble-
men sowie fiir Schwangere bestens
geeignet.

Ein- bis zweimal die Woche bis zu

1.000 m schwimmen hilt Sie fit!

NICHT MIT VOLLEM

BAUCH

Bevor Sie aber zum Sprung ins
kiihle Nass ansetzen, sollten Sie ein
paar Dinge beachten. An Omas
Weisheit ,,Geh nicht mit vollem
Bauch ins Wasser® ist schon was
Wahres dran. Wenn Sie rund zwei
Stunden vor dem Schwimmen
nichts mehr essen, werden Thnen
die Bewegungen deutlich leichter
fallen und Ihr Atmungs- und
Bewegungsrhythmus wird nicht
durch Aufstofien oder Vollegefiihl
gestort. Menschen mit niedrigem
Blutdruck und schwachem Kreis-
lauf sollten sich auf jeden Fall
abkiihlen. — Beginnen Sie mit den
Pulsadern und arbeiten Sie sich
nach oben weiter: also Unterarme,
Oberarme, Schultern und zum
Schluss die Herzgegend.

Um Thre Haut vor dem Aus-
trocknen, vor allem durch
Chlorwasser, zu schiitzen, cre-
men Sie sich vor dem Schwimmen
mit einer fetthaltigen Creme, Lo-
tion oder Salbe ein. Und: Son-
nenschutz nicht vergessen! W

SCHWIMMBRILLE: um
die Augen vor Chlor-
wasser zu schit-
zen. Den richtigen

Sitz erkennt man
daran, dass sich
die Brille in den

e

Augenhoéhlen The
»festsaugt“. Und
gegen das Beschlagen der
Glaser hilft Speichel.
FLOSSEN: Sie verlangern
den FuB und verbessern die
Beweglichkeit. Und schnel-
ler schwimmen kann man
damit auch. In Badern aber

wegen der Gefahr far
andere Schwimmer
verboten .
BADE-
KAPPE:
beugt Wasser
in den Ohren vor und
halt die Haare aus dem
Gesicht. Sie ist warme-
isolierend und reduziert
den Wasserwiderstand.
Aus Latex oder Silikon
(langer haltbar).
BADESCHLAPFEN: zur
Hygiene und Sicherheit. Vor
allem in natirlichen Gewas-
sern schitzen Sandalen
aus Kunststoff die FuBe vor
spitzen Steinen oder Glas-
scherben.
HANDTUCH: um Kopf
und Koérper ordent-
lich trockenrubbeln
zu kénnen. Ob mit
Comic- oder
Strandmotiv -
Hauptsache
saugfahig.
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Eine erfrischende Gemiise-

kaltschale als Vorspeise, eine
gegrillte Hiihnerbrust mit
Grillsauce, Marillenchutney
und Folienerdipfeln

als Hauptgang

.
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VITALMENU

FUr laue Sommerabende serviert Gustana-Chefkoch Christian
Steinmetz gegrillte HUhnerbrust mit Marillenchutney und Folien-
erdapfel mit Apfelsauce. Nachspeise: Heidelbeerpfannkuchen.

GEMUSEKALTSCHALE:
Zutaten fiir 4 Personen:

50 g Zwiebel, 24 g Paprika, ge-
mischt, 12,5 dag Salatgurke, ge-
schilt, 2 Knoblauchzehen, 25 g
Paradeiser, Lauch, 1 kleine Pfef-
feroni, Mechl, Salz, Zucker, ge-
mahlener Mutterkiimmel, gemah-
lener Ingwer, gemahlener Pfeffer,
5 g Maiskeimol.

Zubereitung:

Den Strunk der Paradeiser her-
ausschneiden und die Haut leicht
einritzen. Wasser aufkochen lassen;
die Paradeiser zugeben und zwei
Minuten kochen lassen. Hernach
in kaltes Wasser geben und schilen.
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Paprika auseinander schneiden und
das Kerngehiuse und den Stiel ent-
fernen. Zwiebel schilen. Gemdiise
waschen und klein schneiden; mit
wenig Wasser kurz aufkochen.
Mehl mit Wasser und Ol verriih-
ren; die Suppe binden, wiirzen,
aufkochen, kurz kochen lassen und
dann im Mixer piirieren. Auf einen
Liter auffiillen und gut abschme-
cken. In Suppentassen fiillen und
kalt stellen.

Vor dem Servieren kann man einen
Teeloffel Joghurt in die Mitte der
Suppentasse geben und Schnitt-
lauch oder andere Kriuter dariiber-
streuen.

GEGRILLTE
HUHNERBRUST:

Zutaten fiir 4 Personen:

Ca. 72 g Hiihnerbriiste, Oliven-
od. Sonnenblumendl, Salz, gemah-
lener Pfeffer und Paprika, ein we-
nig gemahlener Rosmarin, Curry.
Zubereitung:

Hiihnerbriiste mit Ol abmischen,
Gewtirze zugeben; alles durch-
mischen und bei mifliger Hitze
in der Pfanne oder auf dem Holz-
kohlengrill braten.

MARILLENCHUTNEY:
Zutaten fiir 4 Personen:
0,1 Liter Orangensaft, 5 g Mais-

stirke, 20 g Zucker, Vanillinzucker,
10 g gerissene Ingwerwurzel, stifie
Chilisauce, 50 g Wasser.
Zubereitung:

Orangensaft, Wasser und Stirke
verriihren und aufkochen; Vanillin-
zucker, Zucker, Ingwer und Ma-
rillenhilften (10 x 10 geschnitten)
zugeben und abschmecken. Kalt
stellen.

GRILLSAUCE

Zutaten fiir 4 Personen:
Tomatenketchup, roter Paprika,
Essiggurkerln, Kren, Senf.
Zubereitung:

Paprika und Essiggurkerln klein-
wiirfelig schneiden; mit Ketchup,
Kren und Senf abmischen und ab-
schmecken.

FOLIENERDAPFEL
Zubereitung:

Gut gewaschene (geschilte oder
ungeschilte) Erdipfel mit Butter
oder Olivendl, Salz und Muskat
abmischen; auf eine Alufolie auf-
legen. Kriuterzweige (z.B. Peter-
silie, Zitronenmelisse, Liebstockel,
Basilikum etc.) dazulegen und
einrollen; im Backrohr (oder auf

Gemiisekaltschale:

kcal: 27, kJ: 113

EiweiB: 0,66 g

Fett: 0,65 g
Kohlenhydrate: 4,69 g
Broteinheiten (BE): ca. 0,4

Gegrillte Hihnerbrust
kcal: 138

kJ: 579

EiweiB: 27 g

Fett: 28 g
Kohlenhydrate: 0,69 g

dem Holzkohlengrill) bei mittlerer
Hitze backen. Aufeinem Teller mit
aufgerollter Alufolie servieren.

APFELSAUCE:

Zutaten fiir 4 Personen:

25 g Apfelmus, 7,5 g Sauerrahm
(oder Joghurt), Salz, Pfeffer, Mus-
kat, Curry, Worcestersauce.
Zubereitung:

Alles miteinander verriihren und
abschmecken.

HEIDELBEER-
PFANNKUCHEN

Zutaten fiir 4 Personen:

10 dag glattes Mehl, 2 Dotter,
0,15 Liter Milch, Vanillezucker,

Folienerdapfel:

kcal: 202, kJ: 847
EiweiB: 7,8 g

Fett: 9,76 g
Kohlenhydrate: 20,65 g
BE:ca. 1,7

Grillsauce:

kcal: 81, kJ: 337
EiweiB: 1,6 g

Fett: 1,6 g
Kohlenhydrate: 14,5 g
BE:ca. 1,7

* Die Angaben kénnen — je nach Verwendung von Zutaten (z. B. Butter) — etwas differieren.

eine Prise Salz, 2 Fiklar, 4 g Kristall-
zucker, 40 g Butter 20 g Heidel-
beeren.

Zubereitung:

Eiklar mit einer Prise Salz aufschla-
gen; Kristallzucker einschlagen, bis
der Schnee schon steif ist. Mehl,
Dotter und Milch verriihren und
den Schnee vorsichtig unterheben.
10 Gramm Butter in der Pfanne
heiff werden lassen und ein Vier-
tel der Heidelbeeren zugeben; al-
les kurz anbraten. Ein Viertel der
Masse zugeben und auf'beiden Sei-
ten braun backen.

Guten Appetit! B

GUSTANA-VITALMENUS
kénnen Sie auch rasch und
unkompliziert beim ASBO
bestellen.

BESTELLUNGEN UND
INFOS: Frau Tisch, Tel.:
01/891 45-173, Fax: 01/

891 45-99173, E-Mail:
vitalmenue@samariterbund.
net, Mo. bis Do. 8 bis 16 Uhr,
Fr. 8 bis 13 Uhr

Apfelsauce:

kcal: 94, kJ: 395
EiweiB: 0,95 g

Fett: 4 g
Kohlenhydrate: 13,29 g
BE: ca. 1,1

Heidelbeerpfannkuchen
kcal: 169, kJ: 708
EiweiB: 3,5 g

Fett: 86 g
Kohlenhydrate: 18,9 g
BE:ca. 1,6
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Was konnen Vitamine wirklich? Und wie sinnvoll sind Nahrungs-
erganzungsmittel? Die ganze Wahrheit Uber die lebenswichtigen
Nahrstoffe fur den menschlichen Korper.

POWER FUR
DEN BODY

s 24

Vitamine sind
lebenswichtig
und miissen dem
Korper zugefiihrt
werden — am bef—
ten aus Mutter
Naturs Garten

ie fithlen sich schlapp und

miide? Das konnte un-

ter Umstinden an Ihrer
Ernihrung liegen. Statt der tig-
lichen Ration Fastfood und Scho-
koriegel greifen Sie lieber zu fri-
scher, vitaminreicher Kost. Der
Korper benotigt diese Stoffe fiir
viele Prozesse, vor allem fiir ein
reibungsloses Funktionieren des
Stoftwechsels. Wie Mineralien und
Spurenclemente sind auch Vita-
mine lebensnotwendige organische
Substanzen, die der Korper nicht
selbststindig bilden kann und die
ihm deshalb zugefithrt werden
miissen. Bei einer unzureichenden
Aufnahme kommt es zu typischen
Mangelerscheinungen, wie etwa
Gereiztheit, Miidigkeit, Konzen-
trationsschwidche und Schlafsto-
rungen. Andererseits kann auch
eine vermehrte Zufuhr von Vita-
minen schidlich sein. In unserer
Wohlstandsgesellschaft diirfte ein
Mangel eigentlich nicht auftreten.
Auch Stressgeplagte, Schwangere
und ehrgeizige Freizeitsportler,
die einen erhohten Vitaminbedarf
aufweisen, konnen diesen mit einer
ausgewogenen Ernihrung pro-
blemlos abdecken. Viel Gemiise,
Obst, Vollkorn- und Magermilch-
produkte, dazu ein- bis zweimal
pro Woche Fisch sind ideal.

RICHTIG AUSWAHLEN

Viele Menschen schaffen es trotz-
dem nicht, sich optimal zu ernih-
ren. Wobei die meisten behaupten,
sie hitten schlichtweg keine Zeit
dazu. Im Gegensatz zu fritheren
Zeiten steht uns das gesamte Jahr
iber eine grofle Auswahl an fri-
schen Lebensmitteln zur Verfii-
gung. Das Problem bei der Vita-

minversorgung ist also nicht das
fehlende Angebot an gesunden
Nahrungsmitteln, sondern sind
schlechte Auswahl, falsche Lage-
rung, mangelhafte Zubereitung —
und Bequemlichkeit. Und hier
kommt die Chemie ins Spiel. Es ist
fiir viele einfacher und bequemer,
eine Tablette zu schlucken und
sich erst gar nicht den Kopf dar-
tiber zu zerbrechen, wie man sich
dank Mutter Natur ausreichend
mit Mikronihrstoffen versorgt. Im
Prinzip ist dagegen auch nichts
einzuwenden. Man kommt auch
mit Supplementen ohne Vitamin-
mangel tiber die Runden. Voraus-
gesetzt, man wihlt richtig aus.

GEZIELT ANWENDEN

Der Stoftwechsel und die Wir-
kung einzelner Vitamine hingen
von anderen Vitaminen ab. Daher
ist ein Multivitaminpriparat der
Gabe von Einzeldosen unbedingt
vorzuziechen. Isolierte Vitamine
sind zudem im Vergleich zu Kom-
bipriparaten oft viel zu hoch do-
siert. Besonders bei US-Priparaten
und Produkten aus dem Internet

Obst und Gemiise in ihrer

natiirlichen Form sind die weit-
aus gesiindere Alternative zu

chemischen Vitamintabletten

Pulver und Pillen wiirden bei uns
cine Zulassung als Arzneimittel
benotigen. Fazit: Bei gezielter
Anwendung sind Supplemente
durchaus sinnvoll und kénnen die
mangelnde Vitaminzufuhr durch
Obst und Gemiise kompensieren.
Doch im Allgemeinen gilt: Wer
eine  abwechslungsreiche  Kost
mit frischem Obst und Gemiise,
Getreide- und Milchprodukten zu
sich nimmt, reduziert das Risiko,
an Krebs, Allergien oder anderen
Leiden zu erkranken, und steigert

ist Vorsicht geboten. Viele dieser  zudem sein Wohlbefinden. |
) EMPFOHLENE
NAHRSTOFF | TAGESZUFUHR GUTE QUELLEN

(ECR D-A-CH-Referenzwerte)

Vitamin Aund ~ 0,8—1 mg

Leber, Karotten, Fenchel, Spinat und andere griine,
gelbe sowie rote Gemuse- und Obstsorten

Vollkornprodukte, Hillsenfriichte, Schweinefleisch
Milchprodukte, Brokkoli, Vollkorn, Pilze, Kase

Leber, Vollkornreis, Hillsenfriichte, Brokkoli, Griinkohl
Fisch, Fleisch, Milch und Milchprodukte

Sanddornsaft, Obst und Gemdise, vor allem Kiwis,

Zitrusfriichte, Paprika, Fenchel und Kohlrabi

Betacarotin

Vitamin B1 1,1-1,3 mg
Vitamin B2 1,2-1,6 mg
Vitamin B6 1,2-1,6 mg
Vitamin B12 3 g
Vitamin C 100 mg
Vitamin E 11-16mg
Folsaure (B9) = 400 pg
Niacin (B3) 13-17 mg

Keimdl, Nusse, Paprika, Garnelen
am besten Rohprodukte fiir Salate (sehr hitzeempfindlich)

Kalbfleisch, Hihnerbrust, Austernpilze
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SENIOREN

Warum Insektenstiche
nicht immer so
ungefahrlich sind,

wie sie scheinen,

und wie man sich
schutzen kann.

ie sommerlichen Tempera-
Dturen locken nicht nur uns

Menschen ins Freie, auch
zahlreiche Insekten finden sich ein.
Wenn man beim gemiitlichen Friih-
stiick auf der Terrasse mit Bienen
um die Marmelade oder beim Grill-
abend im Garten mit Gelsen um
jedes ungeschiitzte Fleckchen Haut
kimpfen muss, ist das nicht nur lis-
tig, sondern hiufig auch schmerz-
haft und manchmal sogar gefihr-
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GEFAHR
IM ANFLUG

lich. Am weitesten ver-
breitet sind Stiche von
Bienen, Wespen, Spin-
nen, Ameisen, Bremsen,
Gelsen, Flohen und Zecken.

ERSTE HILFE

Bei Zecken ist stets Vorsicht gebo-
ten, sie konnen gefihrliche Erreger
auf den Menschen tibertragen. No-
tieren Sie, wann und wo Siegebis-
sen wurden. Sollten Sie in der Ent-

fernung eines Zecks
nicht getibt sein, tiber-
lassen Sie das besser Th-
rem Arzt. Stechen Biene,

Wespe, Gelse und Co, juckt und
brennt es zwar, eine besondere Be-
handlungistaber nicht erforderlich.
Den Bienenstachel entfernen Sie
vorsichtig mit dem Fingernagel;
die Wunde aber nicht ausdriicken,
da sich der Giftsack leeren konnte.
Erleichterung verschaffen Eiswiir-

fel oder nasse Tticher,

Kratzen ist verboten.

Ideal wire noch, wenn

Sie sich die Uhrzeit

des Stichs notieren und

einen Kreis um die rote

Stelle ziehen wiirden, um
besser beurteilen zu kénnen, ob
sich die Rotung ausbreitet.

Echte Gefahr droht nimlich, wenn
allergische Reaktionen auftreten.
Bei Symptomen wie Atemnot,
kaltem Schweifl, Erbrechen oder
Schwindelgefiihl bis hin zur Be-
wusstlosigkeit heiflit es unverziig-
lich einen Arzt aufzusuchen. Denn:
Eine nicht behandelte Allergie kann
lebensbedrohlich sein!

Ebenfalls drztliche Hilfe sollten Sie
bei entziindeten Einstichen, bei Sti-
chen im Mund-Rachen-Raum oder

an den Lippen sowie

bei  Wespenstichen,

wenn Sie nicht gegen

Tetanus geimpft sein

sollten, in Anspruch

nehmen. Wurden kleine

Kinder von Bienen, Hum-

meln, Hornissen oder Wespen atta-

ckiert, dann empfichlt sich ein Be-
such beim Onkel Doktor.

EFFEKTIV VORBEUGEN

Damit es aber erst gar nicht so weit
kommt, ein paar Verhaltenstipps,
nicht nur fiir Allergiker. Das ein-
fachste Mittel ist, die Tierchen
nicht zu drgern bzw. zu storen —
Hummeln, Wespen und Hornissen
stechen nur, wenn sie sich bedroht
fithlen. Lassen Sie Nester unbedingt
von Profis entfernen. Angriff ist

nichtimmer die beste Verteidigung,
hastige Bewegungen — bzw. wildes
Um-sich-Schlagen — schaden meist
mehr als sie schiitzen. Getrinke,
besonders gesiifite, sollten Sie im
Freien stets abdecken, Dosen am
besten nur mit Strohhalm trinken.
Verschiittetes und Abfille ebenfalls
abdecken oder, noch besser, gleich
entfernen. Beim Pfliicken von Obst
und Blumen ist Vorsicht geboten,
ebenso bei der Gartenarbeit —
tragen Sie Handschuhe und auch
eine Koptbedeckung. Siifie,

verschmierte Haut und
Kleidung von Kindern
grindlich  reinigen,
um keine Insekten
anzulocken. Auf dass
Sie stichfrei durch den

Sommer kommen! W

KREATIVITAT KENNT KEIN ALTER

Dichten, schreiben, fotografieren, filmen, kurz: alles was Spal3
macht — machen Sie mit beim Seniorkom-Kreativ-Wettbewerb!

S eniorinnen und Senioren sind
eingeladen, gestalterisch titig
zu werden. Haben Sie als Einsatz-
kraft beim Arbeiter-Samariter-Bund
unter unglaublichen Umstinden
Leben gerettet oder blicken Sie auf
einen Einsatz mit besonderer Freude

zuriick? Dann sind Sie aufgerufen,
beim grofien Seniorkom-Kreativ-
Wettbewerb, prisentiert von Tele-
kom Austria, mitzumachen. Unter
dem Motto ,,Kunst und Kreativitit
halten geistig jung* gibt es bis zum
Oktober 2006 die Moglichkeit, Bei-
trige aus den folgenden drei The-
menbereichen einzusenden:

Geschichte /Gedichte: ,,Welche
Begebenheit hat Ihr Leben am
stirksten beeinflusst?“

Foto: ,,Worauf sind Sie am meis-
ten stolz?“

Video: ,Was ist das fiir Sie
Schonste in Threr Heimatregion
bzw. in Threm Zuhause?“

Regelmiflig werden die bereits ein-
gesendeten Werke auf www.senior-
kom.at prisentiert. — Surfen Sie
vorbei und lassen Sie sich zum Mit-
machen inspirieren!

Denn gefragt ist, wer dabei ist! M

Seniorkom.at
Schottenfeldgasse 24
1070 Wien

Tel.: 01/524 70 86-964
Fax: 01/524 70 86-13
E-Mail:
kreativ@seniorkom.at

www.seniorkom.at
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AKTUELL

Wichtige Adressen

O Arbeiter-Samariter-Bund ®)
Osterreichs - Bundesverband
Hollergasse 2-6
1150 Wien
Tel:01/89 145 o}

O Samariterbund Osterreich
Rettung und Soziale Dienste
Rettungsstelle

gemeinniitzige GmbH o)
Hollergasse 2—6
1150 Wien
Tel:01/89 145
O Arbeiter-Samariter-Bund o)

Wien - Gesundheits- und
Soziale Dienste
gemeinniitzige GmbH

Pillergasse 24 o}

1150 Wien
Tel: 01/89 145

O Landesverband Wien o

Pillergasse 24
11560 Wien
Tel: 01/89 145-210

Landesverband Niederdsterreich
Obere HauptstraBe 44

3150 Wilhelmsburg

Tel.: 02746/55 44-0
Landesverband Burgenland
Obstgartengasse 21

7163 Andau

Tel.: 02176/22 44
Landesverband Oberdsterreich
ReindlstraBe 24

4040 Linz

Tel.: 0732/73 89 11-0
Landesverband Steiermark
Portugallweg 3

8053 Graz

Tel.: 0664/164 72 14
Landesverband Vorarlberg
ReichsstraBe 153

6800 Feldkirch-Levis

Tel.: 06522/817 82
Samariterbund Tirol

Rettung und Soziale Dienste
gemeinniitzige GmbH
OberndorferstraBe 37

6322 Kirchbichl
Tel.: 05332/777 77

O Salzburg
Michael-Walz-Gasse 18a
5020 Salzburg
Tel.: 0662/81 25

O Zell am See
Dienststelle und Wasserrettung
Strandbad Schiittdorf
Seespitze 9
5700 Zell am See
Tel.: 06542/575 75

o Villach
Rettungsstelle
Nikolaigasse 36
9500 Villach
Tel.: 04242725 25-0

O Pflegekompetenzzentrum
Stubenberg
Stubenberg am See
Zeil 136
8223 Stubenberg am See
Tel.: 03176/80 765

O
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Breitenschulungskurs: erste
Hilfe am Arbeitsplatz, im Haus-
halt, beim Sport und in der Freizeit
Defibrillationskurs: Reanimation
in Theorie und Praxis (Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung mit einem
halbautomatischen Defibrillator)
Erste Hilfe im Vergiftungsfall
Erste Hilfe-Wiederholungskurs
Herz-Lungen-Wieder-
belebungskurs

Notfalle im Kindesalter
Lebensrettende SofortmaB-
nahmen am Unfallort

ﬂ p Kursangebote

Erste Hilfe-Trainingskurse:

(Mindestanforderung fur
Fihrerscheinerwerber)

O Pflege kranker Familienmit-
glieder — Nachbarschaftshilfe

O Schwimmkurse

O Umgang mit Patienten im
Rollstuhl

Fir Mitarbeiter:

O Rettungssanitaterkurs
O Notfallsanitaterkurs

> Rezertifizierungen
Hilfsplatzleiter: Fihrungs-
aufgaben im Sanitatsdienst

)

)

Willkommen im Team

Um die Leistungen des ASBO weiter zu optimieren, hat der
ASBO-Bundesverband vier neue Mitarbeiterinnen eingestellt.

Seit April belebt ein neues (meist lachendes) Gesicht die Fundraising-Abteilung

der Service GmbH: DI Christina Jamkaojian, gelernte Architektin. ,Architektur und
Fundraising haben nur auf den ersten Blick wenig miteinander zu tun. Gerade jener
Bereich der Architektur, der mich immer begeistert hat, wie z.B. effizientes Bauen in
Entwicklungslandern oder Katastrophengebieten, aber auch nachhaltige Projekte
im umweltfreundlichen Niedrigenergiebereich, ist ein Musterbeispiel fur soziales
Fundraising. Die Budgets dieses Bereichs mussen &hnlich akquiriert werden wie
jene des sozialen Bereichs, in dem der ASBO tétig ist” lhre soziale Kompetenz und

Kommunikationsstarke kann Frau DI Jamkojian beim Sponsoring und Marketing

gezielt einsetzen.

Seit 1. Juni verstarkt Erika Bettstein die Abteilung Organisationsentwicklung,
Marketing, Presse und Offentlichkeitsarbeit im ASBO-Bundesverband. Die
49-jahrige Journalistin war davor stv. Chefredakteurin der ,Wiener Zeitung” und
Chefredakteurin in einem Fachmagazine-Verlag. Erfahrungen in der Medienarbeit
sammelte sie u.a. als Pressesprecherin im Finanzministerium unter den Ministern
Andreas Staribacher und Viktor Klima. Imn humanitaren Bereich war die Wienerin
im Rahmen eines Projekts fur das Fluchtlingshochkommissariat UNHCR und

fur die Volkshilfe Osterreich (Fundraising, Pressearbeit) tatig. Warum es sie zum

ASBO zog? ,Eine traditionsreiche, professionelle soziale Dienstleistungsorganisa-

tion, neue Projekte im Rahmen des ASBO-Modernisierungsprogramms
"Visionen 2010" zugunsten sozial Schwéacherer — eine sinnvollere Arbeit kann

man sich nicht winschen!

Ebenfalls seit April dabei ist Frau Marion Stadlober. Die gelernte Zahnarzt-
assistentin blickt bereits auf eine langjahrige Erfahrung beim Samariterbund
zurlck. 1997 begann sie als ehrenamtliche Mitarbeiterin, war in der Jugend-
gruppe, liel sich zur Sanitaterin ausbilden und ist jetzt bei der Rettungshunde-
staffel Simmering aktiv. ,Ilch wollte mein Hobby zum Beruf machen®, erzahit die
23-Jahrige zufrieden. Die Arbeit mit ihrem Hund Benny macht ihr sichtlich
Freude. Im Bundesverband ist sie derzeit als Springerin tatig und lernt so die

verschiedenen Stationen kennen: Empfang, Schulung, MenUservice oder

Seniorenalarm, wobei sie letztere Tatigkeit favorisiert.

Anfang April begann fur Frau Carmen Kassekert aus Kéarnten die Arbeit

beim Bundesverband des ASBO. Die 29-Jahrige ist vor allem fur den Bereich
Offentlichkeits- und Pressearbeit zustandig. Insofern sehr passend, da Frau
Kassekert in Klagenfurt Publizistik studierte und nebenbei fUr ein Monats-
magazin tatig war. ,Der Samariterbund war fUr mich die richtige Entscheidung,
da ich schon immer im sozialen Bereich arbeiten wollte”, verrat die Wahl-
wienerin. Aus diesem Grund ist sie wohl auch die Kontaktperson fur die
Samariterbund-Wohlfahrtsstiftung ,,Furs Leben®. Sie erreichen Frau

Kassekert unter Tel.: 01/89 145 Dw. 219 oder Uber die E-Mail-Adresse:

carmen.kassekert@samariterbund.net.

s_29



Foto: Osterreich Werbung/ Fankhauer

4.-13. PREIS

1. PREIS

Suchen Sie sich lhren Traumurlaub - ob Wandern in den Al-
pen, Schwimmen im Bergsee oder Sonnetanken im Siiden -
aus und buchen Sie dank des groBziigigen Reisegutscheins.

GEWINNSPIEL

2. UND 3. PREIS

Die stolzen Preistrager, Ausgabe 1/06 )

1. Preis, Willer, Erich, Salzgasse 1/4, 3133 Traismauer
2. Preis, Bencsics, Eugen, Sachsenweg 1, 7064 Oslip
3. Preis, Bulka, Friedrich, Davidgasse 76-80/4/5, 1100 Wien

4. Preis, Tomisser, Martin, LeystraBe 54/2/16, 1200 Wien

5. Preis, Haubenwallner, Lotte, IsbarystraBe 3, 3204 Kirchberg a. d. Pielach
6. Preis, Scheuch, Jutta, Jorgergasse 3/1/8, 3150 Wilhelmsburg a. d. Traisen
7. Preis, Honigsberger, Hans, HoffeldstraBe 12, 3004 Ried a. Riederberg

8. Preis, Thron, Edith, Am Radweg 4, 3161 St. Veit a. d. Golsen

9. Preis, Senegacnik, Heidemarie, LinzerstraBe 49, 3003 Gablitz

10. Preis, Poor, Horst, Briinner StraBe 190/1/21, 1210 Wien

11. Preis, Novak, Christine, Schadinagasse 1/23, 1170 Wien

12. Preis, Wlach, Rosemarie, Spandlgasse 78, 1220 Wien

13. Preis, Schambdck, Maria, HauptstraBe 176/1/5, 3033 Altlengbach
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Der Trend
des Jahres

Jetzt aof DVD

JETZT GEWINNEN!

Packen Sie Inr Gluck beim Schopf und
Nnehmen Sie am groRBen ASBO-Gewinnspiel teil.

Es warten tolle Preise!

Far die treuen ASBO-Mitglieder ist das Beste gerade gut genug! Wer die unten stehende Frage
richtig beantwortet und den Kupon an den ASBO schickt, hat gute Chancen, einen der attrak-
tiven Preise zu gewinnen. Als Hauptpreis
winktdiesmal ein Reisegutschein des Reise-
bliros Mondial im Wert von € 450,—-. Auf jene,
die ihr Handy gegen ein moderneres ein-
tauschen moéchten, warten als zweiter und
dritter Preis je ein brandneues NOKIA-Be-
free-Handy. Und far alle, die wieder einmal
gerne das Tanzbein schwingen modchten,
haben wir insgesamt zehn Packages mit
dem Buch und der DVD ,,Step by Step“ von
und mit Osterreichs berithmtem Tanzpaar

Marika Lichter und Andy Kainz.

FRAGE BEANTWORTEN UND GEWINNEN!

In welchem Land wird die FuBball-Weltmeisterschaft
2006 ausgetragen?

(OJA, ICH MOCHTE DIE PLUS CARD ZUGESANDT BEKOMMEN.

NAME:

ADRESSE:

TELEFON: E-MAIL:

DATUM: UNTERSCHRIFT:

Einsendeschluss: 10. August 2006

Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Preise konnen nicht in bar abgeldst werden.

Ich erklare mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und stimme der Verwendung meiner obigen Daten durch ASBO-Organisationen zu Zwecken der Zusendung
von Werbeunterlagen, Informationsblattern, Veranstaltungseinladungen und Publikationen sowie zu Zwecken einer allfalligen Kontaktaufnahme zur Teilnahme an
Umfragen und sonstigen Vereinsaktivitaten zu.



STROBELGASSE

In Osterreich sind viele
Kinderkrankheiten unheilbar.
Wenn wir Kindern armer
Familien nicht helfen!

Erwin Steinhauer, Schauspieler
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Viele Familien kénnen sich die medizinische Versorgung ihrer Kinder nicht mehr leisten. Eine Ursache dafiir sind

‘ @ ‘ die hohen Selbstbehalte. Gesundheit darf keine Frage des Geldes sein. Bitte unterstiitzen Sie die Samariterbund

FURS LEBEN Wohlfahrtsstiftung ,Firs Leben® mit |hrer Spende: BA-CA Spendenkonto 52342292001, BLZ 12000.
svmve  INfos: www.fuersleben.at, Hotline: 0800 240 144

Jeder kann ein Samariter sein.

Bitte ausreichend

frankieren!

An den

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
(ASBO), Bundesverband
Hollergasse 2-6

1150 Wien




