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editorial

Liebe Leserinnen
und Leser!

»Hilfe von Mensch zu
Mensch* ist das Leitmotiv der Sa-
mariterInnen. Sie springen tatkrif-
tig und professionell genau dort
ein, wo Menschen Hilfe brauchen —

Samariterinnen
kimmern sich
um Jung und Alt

getreten: Ausgehend von der Pro-
blematik der auslindischen Pflege-
krifte in Osterreich, hat sich eine
heftige Diskussion entziindet. Ob
das nun als Pflegenotstand bezeich-
net wird oder nicht — Tatsache ist,
dass in Osterreich eine nachhaltige
Losung fiir diese Menschen gefun-
den werden muss.

Basierend auf den Erfahrungswer-
ten des Samariterbund und ver-
bunden mit einer griindlichen Re-
cherche hat ASBO-Prisident Franz
Schnabl ein Mafinahmenpaket ent-
wickelt, das sowohl die Qualitit
als auch die kiinftige Finanzierung
von Pflege und Betreuung beinhal-

kiimmert: Am 2. und 3. Dezember
wird der ,,Nikolauszug®“ misshan-
delten, sexuell missbrauchten Mid-
chen und Buben mit besonderen
Bediirfnissen aus ganz Osterreich
ein unvergessliches, vorweihnacht-
liches Reiseerlebnis  bescheren.
Heuer wird der ,Nikolauszug®
in Gmunden Station machen, wo
auf die Kinder ein Wochenende
mit Ausfliigen, Unterhaltungspro-
grammen, Spiel & Spafl wartet. Im
Voraus schon herzlichen Dank an
alle, die uns helfen wollen, diese
Idee zu verwirklichen. Und ganz
besonderen Dank an die vielen frei-
willigen SamariterInnen, ohne de-

Nordic Walking Osteoporose egal, welcher Altersstufe, welcher tet. Denn beides muss leistbar sein  ren Mitwirken der ,,Nikolauszug*
Wie Sie sich mit zwei Wenn die Knochen Religion, Nationalitit oder Weltan-  fiir alle Menschen, deren Gesund-  gar nicht erst losfahren kénnte.

Stocken fit halten uns nicht mehr tragen schauung diese zugehoren. Fiir den  heitszustand nicht ermoglicht, dass  Jeder kann ein Samariter sein. Bitte

Samariterbund  selbstverstindlich ~ sie in ihrem Leben allein zurecht- unterstiitzen Sie unsere Arbeit —

Kursangebote sind daher auch soziale Dienstleis- kommen. Beriicksichtigt sind darin  auch der kleinste Spendenbeitrag

Lebensrettende SofortmaBnahmen am Unfallort (Mindestanfor-
derung fur Fiihrerscheinwerber): 20.9. und 18.10.von 14 bis 20 Uhr;
7.10.und 18.11.von 8 bis 14 Uhr.

Breitenschulungskurs (Erste Hilfe am Arbeitsplatz, im Haushalt, in
der Freizeit, beim Sport): 16./17.9, 27./28.9, 14./156.10, 30./31.10,
11./12.11,22/23.11, 2./3.12, jeweils von 8 bis 17 Uhr.

Termine nach Vereinbarung: Defibrillationskurs fiir Ersthelfer (Public
Access Defibrilation); Notfélle im Kindesalter; Erste Hilfe Wieder-
holungskurs; Sauglingspflegekurs; Pflege kranker Familienmit-

glieder/Nachbarschaftshilfe; Umgang mit Patientinnen im Roll-
stuhl; Sicher &lter werden (fiir aktive Seniorlnnen): Kurse ,Erste Hilfe®,
,Bewegung im Alter’, ,Gesunde Emahrung im Alter", ,Sicheres Wohnen".

Fir Mitarbeiterlnnen: Rettungssanitaterkurs, Notfallsanitaterkurs,
Rezertifizierungen, Hilfsplatzleiter (Fiihrungsaufgaben im Sanitatsdienst).

Information und Anmeldung:

Martina Gergelyi, Tel: (01) 89 145 Dw. 181,
Fax: (01) 89 145 Dw. 99181,

E-Mail: schulung@samariterbund.net

tungsangebote wie Hauskranken-
pflege, Heimhilfe, Besuchsdienste,
Medikamentendienste, Essen auf
Ridern/Vitalmenii, Seniorenalarm,
Fahrdienste usw.

Gerade Menschen, die tagtiglich
Unterstiitzung, Betreuung oder
Pflege brauchen, sind jetzt stir-
ker in das offentliche Bewusstsein

auch Mafinahmen fiir pflegende
Angehorige und fir das Pflegeper-
sonal, das vor allem im mobilen
Einsatz tagtiglich mit besonderen
Herausforderungen  konfrontiert
ist. Lesen Sie mehr dazu in dieser
Ausgabe auf Seite 8.

Nicht zuletzt soll angemerkt sein,
dass sich der ASBO auch um Kinder

kommt Menschen zugute, die Hilfe
brauchen. Egal, ob Jung oder Alt.
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EINE TIROLERIN FUR ALLE FALLE

Sie springt vom SKilift, leistet erste Hilfe und sorgt dafur, dass
Autodiebe geschnappt werden — Kristina Sprenger ist in inrer
TV-Rolle wie auch im echten Leben ganz schon hart im Nehmen.

»Ich bin kein

* Mensch, der sich
fur das Verbrechen
interessiert — meine
einzige Leiche hab

ich im Alter von 15

Jahren gesehen.*

ie gebiirtige Innsbruckerin
D ist ein ,, Tiroler Madl“ wie

es im Buche steht — packt
an, teilt aus und steckt ein. Als
Kommisarin Karin Kofler eroberte
Kristina Sprenger in der TV-Serie
»Soko Kitzbiihel“ die Herzen der
Zuscher im Sturm — 2002 wurde
ihr Polizei-Einsatz mit der ROMY
als beliebtester weiblicher Shoo-
tingstar belohnt. Ausgebildet am
Konservatorium der Stadt Wien
konnte die Schiilerin von Elfriede
Ott diverse Theatererfahrung sam-
meln, erste TV-Luft schnupperte
sic 2000 in dem Krimi-Dauerhit:
,Kommissar Rex“. Aufmerksam-
keit erregte das Tiroler Multitalent
auch durch ihre Beteiligung am
,»Casting 2000“ des ORF.

Wie viel Kristina Sprenger steckt in
SOKO-Kommissarin Karin Kofler?
Ungefihr 60 Prozent sind schon
von mir. Das Verantwortungsbe-
wusstsein, eine gewisse Ernsthat-
tigkeit, das hab ich sicher. Privat
bin ich aber ein bisschen quirliger
und lustiger. Karin ist sehr verant-
wortungsbewusst, da bin ich privat
nicht so extrem — das ist sicher der
grofle Unterschied. Sie ist wirklich
schr zielstrebig, genau und akri-
bisch in der Arbeit, ich seh das pri-
vat ein bisschen lockerer.

Machen Sie Action-Szenen selbst?
Ich kann ganz gut Ski fahren und
Auto fahren — da mach ich relativ
viel selber. Man muss sich selber ¢in-
schitzen konnen. Die gefihrlichste
Szene, die ich selber gemacht habe,
war im Winter: Da bin ich von eci-
nem Skilift in den Tiefschnee run-
tergesprungen und dann hat die
Verfolgungsjagd begonnen.

Geht man als TV-Kommissarin mit
anderen Augen durch den Alltag?
Vor etwa einem halben Jahr bin ich
am Abend nachhause gefahren und
hab gesehen, wie zwei Burschen an
einem Auto herumgewerkt haben
und dann ganz schnell eingestiegen
sind. Da hab ich mir gedacht ,Ah,
das schaut mir sehr nach Einbruch
aus‘ und hab die Polizei gerufen —
die Jungs wurden geschnappt. Sonst
bin ich aber niemand, der sich fiir
das Verbrechen speziell interessiert.
Meine einzige Leiche habe ich mit
15 Jahren im Zuge eines Ferialprak-
tikums im Pflegeheim geschen.

Wie halten Sie sich fit?

Ich gehe dreimal die Woche zirka
1,5 Stunden trainieren, entweder
laufen oder ins Fitnesscenter. Und
ich esse relativ wenig Fleisch und
viel Gemiise, bin aber keine Ge-
sundheitsfanatikerin.

Was halten Sie von Organisationen,
die auf dem Einsatz freiwilliger
Helfer beruhen?

Egal, um welche freiwillige Titig-
keit es geht, aber dass Menschen
ihre Freizeit, ihre Wochenenden
und die Zeit mit ihrer Familie op-
fern und fiir Einsitze zur Verfi-
gung stchen, ist unglaublich toll.
Das ist der Grund, warum ich dann
wieder an das Gute im Menschen
glaube.

Haben Sie einen Einsatz schon ein-
mal live miterlebt?

Ich war bei der Promi Millionen
Show und als ich mit dem Taxi
zurtickgefahren bin, ist ein schwerer
Unfall passiert. Ein Streckenposten
ist niedergefahren worden und
zwei Wochen spiter verstorben. Da
sind wir bei ihm gewesen, bevor
der Notarzt gekommen ist. Es war
schrecklich. Ich bewundere Sani-
titer enorm, was die alles sehen
und trotzdem machen sie engagiert
weiter.

Welche Rolle wiirde Sie schauspie-
lerisch noch besonders reizen?

Es gibt zwei Rollen, die ich un-
bedingt einmal spielen will, beide
betreffen das Theater: die Beatrice
aus ,,Viel Lirm um nichts“ und den
»Weibsteufel“ von Schonherr. H
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AKTUELL NATO-SEMINAR, RUMANIEN

Josef Riener, ASBO Katastrophenhilfsdienst, und Oberstleutnant
Dietrnar Heiss waren in Schweden auf internationaler Weiterbildung.

SAMARITER BEI NATO-FRIEDENS-
PARTNERSCHAFTS-SEMINAR

Is einziger Vertreter einer

Nichtregierungsorganisation
nahm Josef Riener vom ASBO Ka-
tastrophenbhilfsdienst (KHD) in

Die SeminarteilnehmerInnen:
internationale Zusammenarbeit in
Krisenfillen

Rosersberg /Schweden an einem
internationalen Trainingsseminar
der NATO-Friedenspartnerschaft
(Partnership for Peace) teil. Durch-
gefithrt wurde der Kurs von der
»owedish Rescue Service Agency“
(SRSA).

Die 23 TeilnehmerInnen aus
Zivilschutzbehérden und Mi-
nisterien, vom Kinderhilfswerk
UNICEF und der Fliichtlingsor-
ganisation UNHCR kamen aus
insgesamt 10 Lindern zusammen.
Ziel der Weiterbildung war die
Umsetzung von international ein-
heitlichen Standards beim Errich-
ten und Betreiben von FEinsatz-

zentralen bei Katastrophenfillen.
Diese ,,On Site Operation Coor-
dination Centres*“ (OSOCC) sind
das Herzstiick jeder internationa-
len Hilfsaktion.

Neben allgemeinen Richtlinien,
die rasches und effizientes Handeln
in Krisenfillen — tiber alle Nationa-
lititen und Hilfsorganisationen
hinweg — sichern, wurden Ein-
satzerfahrungen ausgetauscht und
in praktischen Ubungen trainiert.
Dabei stellten die beiden Oster-
reichischen Teilnehmer — neben
Riener der Tiroler Oberstleutnant
Dietmar Heiss — ihre Kompetenz
unter Bewelis. |

Der Linzer Samariterbund unterstutzt die Kollegen aus Cluj,
um die Versorgung der Bevolkerung zu verbessern.

ZWEI BUSSE FUR RUMANIEN

S chon 2002 konnten wir unse-
ren KollegInnen in Ruminien
mit zwei Krankentransportwigen
aushelfen®“, berichtet Samariter-
bund-Linz-Obmann Joachim Salla-
berger, der im August — gemeinsam
mit Rettungsdienstleiter Christoph
Bogner — wiederum zwei Busse
iibergeben hat. Die Busse wurden
bei der Gruppe Linz aus dem Fahr-
dienst ausgeschieden und werden
in Ruminien fiir die Bediirfnisse
von DialysepatientInnen adaptiert.
Zum Einsatz kommen die Busse im
Raum Clyj (Klausenburg).
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»Wieder einmal ist die groflartige
Unterstiitzung des Linzer Sama-
riterbund ein wesentlicher Schritt,
um die Versorgung der Bevolke-

Obmann
Sallaberger bei
der offiziellen
Busschliissel-
Ubergabe

rung in Ruminien zu verbessern®,
zeigte sich der ruminische Sama-

riterbund-Prisident Lucian Marin
erfreut. [ |

SAMARITERBUND UNTERSTUTZT

SLOWAKISCHE ASSR

Ende Juni konnten dank der tatkraftigen UnterstUtzung des ASBO
die neuen Stutzpunkte in der Slowakei eroffnet werden.

rst vor knapp einem Jahr

wurde die slowakische Sa-
mariterbund-Partnerorganisation
ASSR  (Asocidcia  Samaritinov
Slovenskej Republiky) offiziell zu-
gelassen. Heute betreiben die slo-
wakischen SamariterInnen bereits
sechs Notarzt- und vier Rettungs-
Stiitzpunkte. ,,Ohne die Hilfe des
osterreichischen  Samariterbund
konnten wir kaum einen so grofien

Erfolg verzeichnen“, erklirt Dr.
Marcel Sedlacko, ASSR-Vorstands-
mitglied. Zum Aufbau der ASSR
hat auch der europiische Sama-

Wenn Sie 80Z
ist der S0z1ad

jale oder gesun
|Ruf der Stadt

riterverband SAINT beigetragen.
Ende Juni wurden — mit tatkrifti-
ger Unterstiitzaung des ASBO — die
neuen Stiitzpunkte eroffnet. Uber-
geben wurden dabei auch neue
Fahrzeuge, darunter ein komplett
ausgestatteter Rettungstransport-
wagen (RTW), sowie 500 Einsatz-
uniformen. Im Rahmen von Kur-
sen hat der ASBO zudem seine
traditionellen  Schulungskompe-
tenzen weitergegeben: Ein vom
Bundesverband gestellter Trainer
unterrichtete  zukiinftige Erste
Hilfe-Instruktoren des ASSR.
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PFLEGE GEHT
UNS ALLE AN

Der Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs hat ein 10-Punkte-
MalRBnahmenpaket erarbeitet — Prasident Franz Schnabl ist
Uberzeugt: Pflege darf in einem Sozialstaat keine Geldfrage sein.

ie Problematik der aus-
lindischen Pflegekrifte in
Osterreich hat eine hef-

tige Diskussion {iber Betreuung
und Pflege in Osterreich ausgelost.
Zu wenig Personal, zu hohe Kos-
ten, kein Budget — Probleme gibt
es viele. Samariterbund-Prisident
Franz Schnabl hat ein 10-Punkte-
Mafinahmenpaket erarbeitet, das
Losungsvorschlige fiir die beste-
henden rechtlichen, personellen
und finanziellen Problemstellun-
gen beinhaltet.

Betreuungs- und pflegebediirt-
tige Menschen haben einen An-
spruch auf leistbare Unterstiitzung
und Pflege in bestmdglicher Quali-
tit — und zwar unabhingig von ih-
ren Einkommens- und Vermogens-
verhiltnissen. Der Samariterbund
ist iberzeugt: In einem entwickel-
ten Sozialstaat wie Osterreich darf
Pflege keine Geldfrage sein.

In ihrer tiglichen Arbeit sind die
SamariterInnen — mit regionalen
Schwerpunkten in den Bundeslin-
dern —in den Bereichen Hauskran-
kenpflege, Heimhilfe, Besuchs-
dienste, = Medikamentendienste,
Essen auf Ridern /Vitalmenii, Se-
niorenalarm, Fahr- und Transport-
dienste sowie durch den Betrieb

s_08

Arbeiter-Samariter-Bund-

Priasident Franz Schnabl

des Pflegekompetenzzentrums
Stubenberg unmittelbar mit den
Bediirfnissen von Menschen kon-
frontiert, die Unterstiitzung, Be-
treuung und Pflege brauchen. Auf
Basis dieser Kompetenz und Er-
fahrung wurde das Samariterbund-
Mafinahmenpaket entwickelt.

SCHNELL AGIEREN

Zuallererst muss sichergestellt wer-
den, dass es keine Bestrafungen
gibt. Jene Menschen, die in Sorge
um ihre pflegebediirftigen Ver-
wandten derzeit keinen anderen
Ausweg wissen, als illegale Hilfe in
Anspruch zu nehmen, diirfen nicht
kriminalisiert werden. Fiir auslin-
dische PflegehelferInnen ist eine

Sonderquote einzufiihren. Mittel-
fristig muss der gesamte Pflegevor-
sorge-Bereich rechtlich neu gere-
gelt werden, damit es erst gar nicht
mehr zu Anzeigen kommen kann.

Dariiber hinaus fordert der
ASBO eine Anhebung des Pflege-
geldes — und zwar zumindest in
Anpassung an die Inflation. Das
wiirde einer effektiven Erhohung
um ca. 10 Prozent entsprechen.
AD Pflegestufe 5 ist das Pflegegeld
um etwa 40 Prozent anzuheben.
Dieser Erhohungsbetrag soll an
die Inanspruchnahme qualifizierter
Pflegekrifte im Rahmen legaler
Beschiftigungsverhiltnisse zweck-
gebunden sein.

LANGFRISTIG SICHERN

Mehrere europiische Staaten — wie
z.B. Norwegen oder Malta — de-
cken simtliche erforderliche Pflege-
leistungen aus einer staatlichen
Volksfiirsorgeversicherung  ab. In
Norwegen besteht dabei ein Selbst-
behalt der /des Pflegeversicherten
von derzeit 752 Euro aus Gehalt
bzw. Pension. Ein derartiges Modell
konnte kiinftig auch in Osterreich
die Finanzierung sicherstellen. Ge-
sundheits- und Pflegeversicherung
sollen dabei gekoppelt werden:

&3
Im Mittelpunkt des ASBO-Mafinahmenpaketes stehen die Menschen. Jene Menschen, die pflegen, ob
beruflich oder als Angehorige, und natiirlich jene Menschen, die Betrenung und Pflege brauchen.

So sind sozialversicherte Personen
auch fir den Pflegefall versichert
und es werden Doppelgleisigkeiten
vermieden.

Aus der Wohnbauférderung kann
ein erweitertes Angebot an unter-
schiedlichen Pflege- und Betreu-
ungseinrichtungen in Osterreich
finanziert werden. Je nach persén-
lichem Wunsch und individueller
Notwendigkeit sollen die Men-
schen den richtigen Platz finden
konnen: in einer Betreuungsein-
richtung auf Dauer, in betreubaren
Wohnformen, als Pflegeurlaub bzw.
Kurzzeitplatz oder im Tageszent-
rum. Ausgebaut und differenziert
werden muss dementsprechend
auch das Dienstleistungsangebot:
Linder und Gemeinden sollten
iiber Figenangebote oder Vertrige
mit anderen Organisationen mo-
bile Dienste, Tagesheime, Senior-

Innen- und Pflegeurlaube, Trans-
porte, Meniiservices und vieles
mehr anbieten.

FACHLICHE QUALITAT

Wie eine Studie der Weltgesund-
heitsorganisation zeigt, besteht
in Osterreich ein hoher Nachhol-
bedarf in der Ausbildung quali-
fizierten Pflegepersonals. Hier
sind ein einheitliches Berufsbild —
HeimpflegehelferIn, Heimptlege-
rIn — und die notwendigen Ausbil-
dungsginge zu schaffen. So wird
auch der erforderliche Qualitits-
standard gewihrleistet. Angesichts
der Bevolkerungsentwicklung muss
rasch gehandelt werden — der Be-
darf an qualifiziertem Personal
wird in Zukunft noch ansteigen.
Als ,,Drehscheibe* fiir die Vermitt-
lung von HeimpflegehelferInnen
und diplomiertem Fachpersonal,

von Pflegeplitzen und anderen An-
geboten konnten die Gemeinden
fungieren. Wobei die individuelle
Wahlmoglichkeit der Pflegebediirt-
tigen natirlich gewahrt werden
muss. Geeignete Mafinahmen zur
raschen Losung des aktuellen per-
sonellen Engpasses wiren die Auf-
hebung der Zugangsbeschrinkung
zum Arbeitsmarkt fiir EU-Staaten
und die Festlegung einer jihrlichen
Sonderquote. Begleitend dazu soll
die Anerkennung von Ausbildungs-
nachweisen auslindischen Perso-
nals in Osterreich vereinheitlicht
und entbiirokratisiert werden.

Im Mittelpunkt miissen bei allen
Mafinahmen die Menschen stehen.
Jene Menschen, die pflegen, und
natiirlich jene Menschen, die Be-
treuung und Pflege brauchen. MW
Hotline 0800 240 144 oder
auf www.samariterbund.net

s_09
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AKTUELL FRAUENARBEIT

=N
Dic aktuelle Diskussion zum
»Pflegenotstand“ zeigt die
Notwendigkeit von Einrichtun-
gen im Betreuungsbereich deut-
lich auf. Qualifizierte und chren-
amtliche PflegerInnen verrichten
wichtige Arbeit, die leider nicht
immer entsprechend honoriert
und wahrgenommen wird.
Frauen leisten tatsichlich den
grofleren Teil der Pflegearbeit im
privaten wie auch im hauptamtli-

-IMm Pflegebereich muss etwas passieren.’

Roswitha Schimbock ist Diplom-
krankenschwester und leitet die
ASBO-Abteilung fiir Gesund-
heits- und Sozialdienste. Ein Ge-
sprich mit Susanne Metzger.
Was sind die Herausforderun-
gen an das Pflegesystem?

Zu nennen wire hier jedenfalls
die demografische Entwicklung.
Das ist ja eigentlich schon lange
bekannt, man hat sich in Wirk-
lichkeit aber zu wenig darauf ein-
gestellt. Jetzt gilt es ideenreich
zu sein und unterschiedliche For-
men von Betreuung zu etablie-
ren. Auflerdem muss die 6ffentli-
che Hand mehr Geld auszugeben
bereit sein.

Viele Aufgaben werden nicht
mehr vom Familienverband
ibernommen ...

Wir wollen ja auf der einen Sei-
te, dass die Frauenerwerbsquote

s_10

FRAUEN IN DER
PFLEGEMISERE

Frauen sind doppelt betroffen —
als Gepflegte und Pflegerinnen

chen Bereich. Unterstiitzung gibt
es von Regierungsseite leider we-
nig. Weder gibt es gentigend kos-
tenlose Ausbildungskurse noch
wurde das Pflegegeld in den letz-
ten Jahren angemessen erhoht
oder angepasst. So konnen sich
viele Familien keine qualifizierten
PflegerInnen leisten und miissen
auf Angebote in rechtlichen Grau-
Frauen

zonen zuriickgreifen.

nehmen auf beiden Seiten — als

steigt. Dann muss uns aber klar
sein, dass politisch im Pflegebe-
reich etwas passieren muss, denn
im Moment ist Pflege in der Fa-
milie hauptsichlich Frauenarbeit.
Wie verhilt es sich mit der ge-
sellschaftlichen Anerkennung?
Es gehort viel dazu, nahe Ver-
wandte, wenn sie inkontinent
sind, zu siubern, die Wohnung in
Ordnung zu bringen, das Bett zu
machen. Betreuenden und pfle-
genden Titigkeiten widerfihrt im
Vergleich zu ihrer gesellschaftli-
chen Bedeutung jedenfalls cine
zu geringe Wertschitzung.

Wie ist das Verhiltnis zwischen
Minnern und Frauen?

In der letzten Zeit gibt es mehr
diplomierte Pfleger, die machen
aber oft rasch Karriere. Wenn es
um die eigentliche pflegerische
Versorgung vor Ort geht, sind

Gepflegte, aber auch als Pflege-
rinnen — die Hauptrolle ein. Des-
halb sind sowohl aus allgemeiner
Sicht als auch beziiglich der frau-
enspezifischen Komponente von
Pflege die vom Arbeitersamariter-
bund vorgeschlagnen Maflnah-
men ausdriicklich zu begriifien.
Pflege kann und darf keine Frage
der finanziellen Maoglichkeiten
sein. |
Mag. Susanne Metzger

Minner cher selten anzutreffen.
Viele Leute konnen sich nicht an
das Bild eines Mannes als Pflege-
kraft gewohnen.

Was wiren wichtige Mafinah-
men fiir die Zukunft?
Flexiblere
dringend notig. Auflerdem kénn-

Dienstpline wiren
ten viel mehr Leute mobil betreut
werden. Neben dem Arztenot-
dienst fiir akute Notfille sollte es
cinen Pflegenotdienst geben. Wir
brauchen ein engmaschiges Netz,
wenn mobile Betreuung effektiv
funktionieren soll. |

INDIVIDUELLE

BERATUNG BEIM
WIENER SENIORENTA

m 29. September veranstalten

100 Einrichtungen in allen
Bezirken Wiens zum Wiener Se-
niorentag einen ,, Tag der offenen
Tir“. Geboten werden Informa-
tionen tber die vielfiltigen Ange-
bote und personliche Beratung
durch Expertlnnen. Vom 2. bis
zum 6. Oktober werden die um-
fangreichen Bewegungsangebote
fiir SeniorInnen prisentiert. ,,Es ist
mir personlich ein grofies Anliegen,

die Wienerinnen und Wiener iiber
das ausgezeichnete Service- und
Betreuungsangebot fiir dltere Men-
schen in der Stadt zu informieren®,
betont Gesundheits- und Sozial-
stadtritin Renate Brauner: ,,Des-
halb haben wir gemeinsam mit allen
Mitgliedern des Wiener Pflegenetz-
werkes den Tag der offenen Tiir
organisiert.“ Wien bietet fiir alle
Altersgruppen individuelle Aktivi-
titen und Services. Speziell fiir Se-

I/

Gi;fﬁ

niorlnnen reicht das Angebot von
Freizeit- und Sportveranstaltungen
bis hin zu individueller Pflege und
Betreuung. Mit dem grofiziigig
umgebauten Haus Leopoldau pri-
sentiert sich das erste Wiener Pensi-
onisten-Wohnhaus mit direktem
U-Bahn-Anschluss. Am 29.9. zwi-
schen 15 und 17 Uhr lidt Stadtri-
tin Brauner dorthin herzlich zum
musikalischen Seniorencocktail ein.

Infos: Tel. 01 /277 55 66 |

EINE DANKESCHON AN

as Thema ,Pflege® ist seit

kurzem im Mittelpunkt einer
gesellschaftspolitischen Diskussion
Wir sind in dieser Frage bereits seit
Jahren engagiert und bieten mo-
bile Pflege und Unterstiitzung fiir
das Alltagsleben zu Hause.

Die mobilen HeimhelferInnen
des ASB Wien helfen bei der Fiih-
rung des Haushalts, iibernehmen
die Hauskrankenpflege, Besuchs-
dienste oder auch Reinigungs-
dienste.

Wir sind sehr stolz auf unser
Team von diplomierten Gesund-

heits- und Krankenpflegepersonen,
PflegehelferInnen und Heimbhel-
ferInnen. Viele iltere und pfle-
gebediirftige  Menschen erleben
durch ihre unersetzlichen Dienste
die oft so notwendige menschliche
Nihe und den Kontakt zur Aufien-
welt. Soziale Sicherheit ist fiir uns
kein Schlagwort, sondern gelebte
Realitit. Besonders hervorheben
mochte ich die hohe Motivation
unserer hauptberuflichen und ¢h-
renamtlichen Samariterinnen und
Samariter. Thnen gebiithrt mein
ganz besonderer Dank!

DIE GUTEN SAMARITER

Kolurmne von Dkfm. Dr. Siegfried Sellitsch,
Prasident des Landesverbandes Wien des
ASBO und frUherer Generaldirektor der
Wiener Stadtischen Versicherung,.

Niitzen wir den Beginn des neuen
Schuljahres, um im Freundes- und
Bekanntenkreis fiir die Unter-
stiitzung des Arbeiter-Samariter-
Bundes zu werben.

Herzlichst Thr

Siegdfried Sellitsch

s_11

AKTUELL KOLUMNE, SENIORENTAG
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AKTUELL EVENTS

s

WASSERRETTUNG

Was der ASBO zu Wasser alles
leistet— ein Fest in Zell am See.

m 26. August war es wieder so weit. Das jihr-

liche ,,Fest der Wasserrettung Zell am See®
lockte zahlreiche BesucherInnen an den See. Im
Rahmen der Veranstaltung prisentierte die ASBO-
Gruppe Zell am See — unter der Leitung von Ob-
mann Giinther Lainer — ihr Leistungsspektrum samt
diverser Tauchutensilien, lud zu einer spektakuliren
Motorboot-Fahrt und veranstaltete eine Tombola
mit grofiziigigen Preisen. Zudem bot man lokale
Kostlichkeiten und Live-Musik bis Mitternacht. M

BEI DER STARNACHT
AM WORTHERSEE

Am.j Q. Juli halfen die Samariter
DdJ Otzi wieder auf die Beine.
AT o A | (g

D ie Villacher Samariter bei der Starnacht in Port-
schach: Der Event verlief ohne Zwischenfille,
bis auf eine Schrecksekunde — DJ Otzi fiel von der
Biihne. Sofort waren unsere Sanititer Boris Noll und
Wolfgang Schwab vor Ort. DJ Otzi erlitt eine Knie-
verletzung, setzte aber seinen Auftritt fort. |

s_12

GUTE KUCHE,
GUTE SACHE

Manager kochten zugunsten
des ,Nikolauszuges® im
Gourmet-Tempel ,Steirereck”.

inen Scheck iiber 21.266 Euro fiir den ,,Niko-

lauszug® nahmen ASBO-Prisident Franz
Schnabl und Bundessekretir Reinhard Hundsmiiller
am 27. Juli aus den Hinden von Kapsch-Vorstand
Thomas Schopf in Empfang. Die Summe wurde im
Rahmen des von Kapsch organisierten ,,Manager-
Kochens® im Gourmet-Restaurant ,,Steirereck® im
Wiener Stadtpark ,,erkocht.

Prisident Franz Schnabl schwang dabei selbst das
Kiichenmesser —in Charity-Gesellschaft von Manage-
rInnen wie Kari Kapsch, Thomas Schopf, Alexandra
Reich (Hutchison), Marie-Héléne Magenschab (VIP
Net) und Stefano Colombo (Telekom). Damit die
Gerichte fiir die gute Sache auch rundum gelangen,
wurden die Wirtschaftsgrofien von den Profikchen
Heinz Reitbauerjun. und Sohyi Kim unterstiitzt. Viet-
namesische Rolle mit Garnelen, Minze und Somen-
nudeln, Heilbutt mit Salzkartoffeln, Hochschwab-
Rehfilet und Gewiirzschokolade-Desserts liefen sich
wohltitige Giste wie Universal-Boss Hannes Eder,
ATV-ChefFranz Prenner, Karin Strahner (K. S. Club)
und Bernhard Kerres (Kapsch) schmecken.

Der Reinerl6s der Veranstaltung wurde dem ASBO-
Projekt ,,Nikolauszug® gewidmet, der heuer am
2. und 3. Dezember nach Gmunden fithren wird. Wl

Scheckiibergabe mit Reinhard Hundsmiiller, Thomas
Schopf (Kapsch-Vorstand) und Franz Schnabl

Der Euro ist eine stabile Wahrung und ein angesehenes, sicheres Zahlungsmittel.

Das gewihrleistet die Oesterreichische Nationalbank gemeinsam mit der EZB und
den anderen Zentralbanken des Eurogebiets. Preisstabilitat und Sicherheit werden
auch in Zukunft unsere hochsten Ziele sein.Wir sorgen fiir das sichere und stabile

Umfeld, in dem jeder erwirtschaftete Euro seine optimale Kaufkraft entwickeln

kann. Mehr Informationen erhalten Sie unter (01) 40420-6666 oder www.oenb.at

Jeder Euro ist hart verdient. Gut, dass er die Miihe wert ist.

OESTERREICHISCHE NATIONALBANK

Stabilitat und Sicherheit.

Ogilvy




AKTUELL HUNDESTAFFEL, KATASTROPHENUBUNG w'@‘w

Fotos: ASBO

Im Einsatz auf zwei und vier Beinen — die Samariterbund-
Hundestaffel Ebreichsdorf feierte 10-jahriges Bestehen.

EHRE, WEM EHRE GEBUHRT

m Samstag, den 19. August

hatte die Gruppe Ebreichs-
dorf allen Grund zu feiern — und
zwar das 10-jihrige Bestchen der
Hundestaftel Ebreichsdorf.

Als kleines Dankeschon fiir die
Unterstiitzung der Bevolkerung
gab es gleich zu Beginn eine extra-
vagante Vorfithrung. Die Hunde-
fithrerInnen demonstrierten mit
Hilfe der ortsansissigen Feuerwehr
ihr Kénnen und die Zuschauer
waren von der Leistung der vier-
beinigen Samariter begeistert. In

der anschlieBenden  Festrede

bedankten sich ASBO-Ebreichs-
dorf-Obmann  Anton  Mondl,
ASBO-Bundessekretir  Reinhard
Hundsmiiller, Vizeprisident des
ASBO-Landesverbandes NO Ing.
Gerhard Weber, Technischer Bun-
desleiter und Bundesrettungsrat
Wolfgang Zimmermann und der
Vizebiirgermeister der Stadtge-
meinde  Ebreichsdorf  Giinther
Czompo fur das groflartige En-
gagement der Hundestaftel.
Genau der richtige Anlass, um
die einzelnen Ebreichsdorfer Hun-
defithrerInnen samt ihren Hunden

Ebreichsdorf: erfolgreiche zwei-

und vierbeinige Samariter

durch die Ubergabe einer Urkunde
und einer Trophie zu ehren—denn:
Ehre, wem Ehre gebiihrt. |

Suche, Rettung, Erstversorgung und Abtransport in schwierigem
Gelande — Einsatzszenarien am Ubungsplatz Tritolwerk.

KATASTROPHENHILFEUBUNG - ASBO
& BUNDESHEER UBEN GEMEINSAM

om 5. bis zum 7. Juli iibte
der ASBO gemeinsam mit der
Sanititsschule des Osterreichischen

Von der Bergung bis zum
Abtransport wurde alles geiibt

s_14

Bundesheers bereits zum 5. Mal
unter realistisch gestellten Bedin-
gungen unterschiedliche Einsatz-
szenarien. Auf dem Katastrophen-
hilfe-Ubungsplatz Tritolwerk in
der Nihe von Wr. Neustadt probte
man Suche, Rettung, Erstversor-
gung und Abtransport von Ver-
letzten in schwierigem Gelinde.
In aufwindigen Szenarien, wie
Verkehrsunfillen, einer Explosion
im Tunnel, einer Gasexplosion in
einem Wohnhaus, der Rettung
von Verletzten aus einem Schacht,
aus einem Personenzug-Waggon
und von Verschiitteten in einer

Schottergrube wurde trainiert,
worauf es bei einem gemeinsamen
Einsatz ankommt.

Der ASBO stellte unter anderem
die Module Fiihrung, zwei Ret-
tungshundestaffeln und mobile
Sanititstrupps, die mit fiinf Ein-
satzfahrzeugen und Katastrophen-
hinger in den Einsatz gingen. Von
der Sanititsschule des Bundesheers
nahmen 25 Teilnehmer eines Un-
teroffizierskurses teil. Vor allem die
Zusammenarbeit der unterschied-
lichen Fihrungsstrukturen unter
Stress wurde von beiden Organisa-
tionen trainiert. |

Zum 80-jahrigen Bestehen des ASBO wurde in Grof3
Gerungs eine Dokumentation gedreht — mit vollem Einsatz.

SAMARITERBUND

GOES HOLLYWOOD

dchstes Jahr, 2007, feiert
der Samariterbund secin
80-jihriges Bestehen.

Aus diesem Anlass wird eine Film-
dokumentation iiber Geschichte
und Leistungen des ASBO er-
stellt. Einer der Schauplitze fiir die
Dreharbeiten war Ende Juli Grof
Gerungs, dessen Samariterbund-
Gruppe mit vollem Engagement
bei der Sache war.

In einem perfekt durchgeplanten
Szenario wurde ein Verkehrsunfall
nachgestellt und die Zusammen-
arbeit der Einsatzorganisationen —
Feuerwehr, Rettung, Polizei — de-
monstriert. Wie leider zu oft im
Hrichtigen“ Leben waren am

Film-Unfall sechs Personen in zwei

Gefihrlich wie im ,richtigen®
Leben - der Dreh in Grof Gerungs

Fahrzeugen beteiligt. Eine Person
davon war ,,schwer verletzt“ und
im Fahrzeug ecingeklemmt — die
Feuerwehr musste mit einem
»opreitzer® anrticken. Um die
,Verletzten® kiimmerte sich der
Samariterbund Grofi Gerungs mit
drei Einsatzfahrzeugen und insge-
samt zehn SamariterInnen. Nach
der notirztlichen Versorgung wur-
den die ,,Verletzten* mit den Ret-
tungsfahrzeugen abtransportiert.
Unterstiitzt wurden die Rettungs-
mafinahmen durch ein speziell
geschultes Betreuungsteam (KIT).
Die ortliche Polizei markierte die
Unfallstelle und rekonstruierte
den Unfallhergang. Die Freiwillige

Feuerwehr Grof3 Gerungs riickte

mit dem schweren Riistfahrzeug
(SRF) und dem Tankloschfahrzeug
(TLFA 4000) mit elf Mann aus. Sie
tibernahm die Absicherung, den
Brandschutz und die Befreiung des
eingeklemmten Verletzten. Zur
Unterstiitzung der Filmaufnah-
men aus luftigen Hohen war auch
die Drehleiter der Feuerwehr im
Einsatz. Nach dem erfolgreichen
Abschluss der Dreharbeiten lud der
ASBO-Bundesverband alle betei-
ligten ,,Filmstars“ zu einem Kklei-
nen Imbiss. Stadtrat Karl Eichinger
betonte die gute Zusammenarbeit
der Hilfsorganisationen im wirkli-
chen Leben. Der fertige Film wird
im niichsten Jahr der Offentlichkeit
vorgestellt werden. |
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AKTUELL UNFALLSCHUTZ, LANDESBEWERB

Individuelle und mal3geschneiderte Losungen fur den Ernstfall —
so wird privater Unfallschutz noch attraktiver.

C")BV-UNFALLS(?_H UTZ: OPTIMALE
SICHERHEIT FUR WENIG GELD!

E ine private Unfallversicherung
schiitzt Sie nicht vor Unvor-
hergesechenem, aber eine Versiche-
rung kann unvorhersehbare finan-
zielle Folgen z.B. eines Unfalls
abdecken. Denn drei Viertel aller
Unfille — in Osterreich insgesamt
2.300 tiglich — geschehen in der
Freizeit. Die gesetzliche Unfallver-
sicherung reicht dafiir nicht aus.
Die Osterreichische Beamtenver-
sicherung hat sich jetzt einiges ein-

fallen lassen, um ihren privaten
Unfallschutz noch attraktiver und
zu noch besseren Konditionen als
bisher zu gestalten. Der OBV-
Unfallschutz wird IThrer Lebenssi-
tuation entsprechend gestaltet — fiir
Kinder, deren Gefihrdung oft
unterschitzt wird, Jugendliche,
Singles, AlleinerzicherInnen und
Partner. Aber auch fiir den o6ffent-
lichen Dienst gibt es ganz spezielle
Angebote. Infos: www.oebv.com l

OBV-Generaldirektor
Dr. Johann Hauf

Rund um die Uhr stehen die Sanitaterinnen im Dienste der
Bevolkerung — einmal im Jahr werden Erfahrungen ausgetauscht.

DIE LANDESSANITATSBEWERBE 2006

IN NIEDEROSTERREICH

ereits zum 34. Mal fanden am
24. Juni die Landessanitits-
bewerbe der SamariterInnen statt.
Um die gute Zusammenarbeit
mit den anderen Einsatzorganisa-
tionen zu unterstreichen, wurde

Die ASBO-
Gruppe

Traisen und
viele ehrenamt-
lich helfende
Hinde machten
die Tage zu
einem unver-

gesslichen Event

s_16

neben fachspezifischen Theorie-
runden sowohl ein Uberfall auf die
Sparkasse als auch ein Arbeitsunfall
(Sturz vom Dach) den teilnehmen-
den Trupps als Aufgabe gestellt.

Die Landessanititsbewerbe gibt es

fiir Erwachsene und die Jugend-
bewerbe fiir die Altersklassen 8 bis
12 Jahre und 13 bis 18 Jahre. Die
ASBO-Gruppe Traisen und viele
chrenamtlich  helfende Hinde
machten die Tage zu einem unver-
gesslichen Event.

An den Bewerben in der Kate-
gorie ,,Allgemeine Klasse“ nah-
men 12 Trupps teil, wobei sich der
Trupp aus Traisen den Sieg sichern
konnte. Ebenfalls siegreich waren
in der Alterklasse Jugend I (8-
12 Jahre) ein Trupp aus Ebreichs-
dorf sowie in der Altersklasse
Jugend II (13-18 Jahre) ein Trupp
aus St. Georgen am Steinfeld. W

OBY

Meine Versicherung

OBV-

Unfallschutz

We \
Wir sind fiir Sie da! \nKWWSTE o2

\.\\\l . '\5‘\‘

> Der OBV-Unfallschutz gilt weltweit & rund um die Uhr!
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AKTUELL ALLES FUR DIE RETTUNG

»RESCUE ANNE*"

Reanimationspuppe wurde an ASBO-
Obmann Sallaberger Ubergeben.

ugo Leppelt, Prisident des Osterreichischen

Herzverbandes, Landesverband OO, iibergab
dem ASBO Linz eine Reanimationspuppe im Wert
von rund 1.500 Euro. ,,Bei uns wire die Puppe sel-
tener zum Einsatz gekommen, deshalb war klar, sie
der ASBO-Schulungsabteilung zur Verfiigung zu
stellen“, so Prisident Leppelt. ,,Rescue Anne ist ab
sofort im Einsatz und ermoglicht weitere, parallel
stattfindende Kurse zeitgleich abzuhalten. |

IHRE RETTUNG
UNTER 02231/606

-

Der Samariterbund Purkersdorf
mMit neuem Rettungswagen.

eit 14. Juni befindet sich ein neuer Rettungs-

wagen im Dienst. Moglich machten dies die
grofiziigige Unterstiitzung aller Gemeinden des Ge-
richtsbezirks Purkersdorf, das jahrelange Sammeln
von Spenden und der Erlos des ,,Samariterweines®.
Das neue Einsatzfahrzeug ist rund um die Uhr un-
ter dem Ortlichen Rettungsruf 02231 /606 tiber die
Rettungsleitstelle des Samariterbund erreichbar. W
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ERSTE KIT-TEAMS
EINSATZBEREIT

Wenn die Seele Hilfe braucht —
Nneue Krisenhelferinnen fur
Tirol wurden ausgebildet.

Fi'mf ehrenamtliche KrisenhelferInnen stehen ab
sofort im KIT- und SvE-Team des Samariter-
bund Tirol im Einsatz. Die intensive, schr umfang-
reiche Ausbildung endete am 13. Juli 2006.

Im Rettungsdienst treten immer wieder belastende
Situationen auf. Die Aufgabe der Kriseninterven-
tionsteams (KIT) besteht darin, Unfall- oder Kata-
strophenopfern und deren Angehdérigen psychische
erste Hilfe zu leisten, sie in der Zeit unmittelbar nach
dem Ereignis zu betreuen. Einsitze konnen auch
fiir das Rettungspersonal psychisch belastend sein,
gilt es doch bei Unfillen und Katastrophen manch-
mal schreckliche Eindriicke zu verarbeiten. SvE
ist Stressverarbeitung nach belastenden Einsitzen
und bietet psychologische Hilfe fiir Einsatzkrifte.
Martin Gstrein vermittelte als befihigter Ausbildner
fiir Krisenintervention und SvE den ehrenamtlichen
HelferInnen in einem 108 Stunden umfassenden
Kurs das psychologische Wissen im Umgang mit den
Betroftenen. Die vom Tiroler Rettungsgesetz vorge-
schriebenen Ausbildungsinhalte wurden theoretisch
erlernt und praktisch mit Rollenspielen trainiert.

Die KrisenhelferInnen koénnen im gesamten Ein-
satzgebiet des ASBO Tirol kostenlos in Anspruch ge-
nommen werden und stehen bei Grofischadensereig-
nissen in ganz Osterreich zur Verfiigung,. |

il

Chefarzt Dr. Hengl (r.) mit den Teilnehmer(inne)n
M. Kommer, H. Maier, M. Schibich, Kursleiter M.
Gstrein, G. Czappek und B. Acherer (v.1.)

Mit einer Summe von 2.000 Euro setzt sich die Casinos Austria AG
fUr den Nikolauszug des Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs ein.

GROSSZUGIGE UNTERSTUTZUNG

lljahrlich beschert der ,,Niko-

lauszug* sexuell missbrauchten
und misshandelten Kindern sowie
Kindern mit besonderen Bediirfnis-
sen aus sozial schwachem Elternhaus
oder Heimen ein unvergessliches
Reisewochenende in der Vorweih-
nachtszeit. Die Samariterjugend
und viele ehrenamtliche ASBO-
MitarbeiterInnen organisieren diese
Fahrt und betreuen die teilnehmen-
den Kinder aus ganz Osterreich.
Die Casinos Austria AG unterstiitzt

sozial schwicher gestellte Menschen
und fungiert als Sponsor im sozialen
und karitativen Bereich. Getreu der
Unternehmenskultur der sozialen
Verantwortlichkeit tibergab NR-Ab-
geordneter Mag. Dietmar Hoscher,
fiir die Casinos als Generalbevoll-
michtigter fiir Public Affairs titig,
Ende August an ASBO-Bundesse-
kretir Reinhard Hundsmiiller einen
Spendenscheck tiber 2.000 Euro fiir
den ,,Nikolauszug*. Der Samariter-
bund bedankt sich herzlich. |

\ B e = T

NR-Abgeordneter D. Hoscher iiber-
gibt im Namen der Casinos Austria
AG ecinen Spendenscheck an ASBO-
Bundessekretir R. Hundsmiiller

Helge Payer & Co spielten beim Betriebsrate-Fussballturnier in der
Donaucity — der klare Sieger war die ASBO-Wohlfahrtsstiftung

OGB-FUSSBALLFANS SPENDETEN
DER STIFTUNG ,,FURS LEBEN*

iireine Spendevon 1.170 Euro

bedankt sich die Samariter-
bund-Wohlfahrtsstiftung ,,Frs
Leben“. Der Betrag wurde im
Juni beim grofien OGB-Betriebs-
rite-Fuflballturnier im Sportcenter
Donaucity Wien im Rahmen einer
Tombola des Gewerkschaftsbun-
des erlost.

Sonnenschein begleitete die Be-
sucherInnen und die OGB-Fufi-
baller, die zum Turnier-Hohepunkt
gegen eine Auswahlmannschaft aus
Groflen des heimischen Ballsports
angetreten sind: darunter Helge
Payer, Roland Goriupp und Zeljko
Vukovic. Den Sanititsdienst zur
Veranstaltung  hatte der ASBO

iibernommen: Im Eifer des Ge-
fechts wurde schon mal ein stram-
mes Fuflballerbein verletzt und
musste verarztet werden.

OGB-Prisident Hundsdorfer und
HGPD-Vorsitzender Kaske ganz
entspannt beim Fuflballturnier

Auf die Besucherinnen und Be-
sucher wartete ein ASBO-Stand,
an dem tber die Stiftung ,,Fiirs
Leben“ zugunsten kranker Kinder
informiert wurde.
,Fiirs-Leben-Unterstiitzer  Er-
win Steinhauer hat am selben Tag
Geburtstag wie ich und ist auch
mein Jahrgang®, erzihlte OGB-
Prisident Rudolf Hundsdorfer dem
ASBO: ,,Wir haben schon oft mit-
cinander gefeiert.“ Hundsdorfer
und RudolfKaske, Vorsitzender der
Tourismusgewerkschaft HGPD,
zeigten sich von der Stiftung, die
auf eine Initiative von ASBO-Pri-
sident Franz Schnabl zuriickgeht,
sehr beeindruckt. |
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AKTUELL HELB-SCHAU, SPENDENSCHECK, SCHWIMMEN

Der Samariterbund bei
der HELB-Schau in
Gussing.

HILFE IM
BURGENLAND

Grofies Interesse an den

Leistungen der SamariterInnen

m 24. Juni stand die Monte-

cucculi-Kaserne in Giissing
ganz im Zeichen von ,,Hilfe + Ein-
satz + Landessicherheit im Bur-
genland“. Bei der grofiten Leis-
tungsschau der burgenlindischen
Sicherheits- und Hilfsorganisatio-
nen, der HELB-Schau, prisen-
tierte der ASBO sein Leistungs-
spektrum auf dem Gebiet des
Katastropheneinsatzes.

Tausende interessierte Biirgerin-
nen und Biirger lieflen es sich trotz
heiflem Wetter nicht nehmen, sich
vor Ort tiber die Blaulichtorgani-
sationen zu informieren und zeig-
ten duflerst grofies Interesse.

Ebenfalls interessierte Giste:
Landeshauptmann Hans Niessl
sowie Landeshauptmannstellver-
treter Franz Steindl. |
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DER SAMARITERBUND
IM MITTELPUNKT

Die Bewohner von Altlengbach schenkten
den Samariterinnen ein Rettungsfahrzeug.

m 25. Juni wurde nicht

nur ,,25 Jahre Markterhe-
bung* gefeiert, sondern auch die
guten SamariterInnen. Das neue
ASBO-Rettungsfahrzeug ,,Mar-
tin“, finanziert aus Spenden der
Bewohner, wurde durch Pfarrer
Wieslaw Tracz geweiht. Die Sa-
mariterInnen erhielten Lob von
allen Seiten und bekamen einen
RAIKA-Spendenscheck im Wert
von 1.000 Euro tberreicht. Der
gebiirtige Altlengbacher und Eh-

renbiirger, Wiens Biirgermeister
Dr. Michael Hiupl, lieff es sich
nicht nehmen, grofiziigig weitere
1.000 Euro zu spenden. |

Der Hartetest — vom Rettungsballwerfen
Uber Hindernis- bis Kleiderschwimmen.

MEISTERSCHAFTEN IM
RETTUNGSSCHWIMMEN

m 23. Juni erdffnete Sama-
riterbund-Prisident  Franz
Schnabl bei einem Fest im Lin-
zer Neuen Rathaus offiziell die
31. Osterreichischen ~ Meister-
schaften im Rettungsschwimmen.
Angetreten wurde in Einzel-
bewerben wie 200-m-Hindernis-
schwimmen oder Rettungs-
ballwerfen auf Zeit sowie in der
Mannschaft bei Brust- oder Klei-
derschwimmen.

Der Samariterbund gratuliert
seinen  Teilnehmern Gordon
Campbell, Armin Miiller, Robert
Gruber, Jirgen Pichler, Andreas

Allhutter und Laurin Wondra zu
ihren sportlichen Leistungen und
vor allem Robert Gruber vom
Samariterbund Linz zu seinem

respektablen 25. Gesamtrang. W

NACHRUF

nde Juni hat der ASBO eine

hervorragende Personlichkeit
verloren: Frau Dr. med. Renate
Teichmann. Sie ist den Samarite-
rinnen und Samaritern als hochst
engagierte Kollegin im Gedichtnis.
Sieben Jahre war sie bei der Gruppe
Rudolfsheim-Fiinthausund 26 Jahre
im Landesverband Wien Mitglied.
Die am 17. Janner 1941 geborene
Arztin hat mafigeblich als Chefirz-
tin beim ,,Sonnenzug®“ mitgewirkt
und war in verschiedenen Gruppen-
funktionen titig: Vom 4.10.1973 bis

18.1.1976 und 23.3.1978 bis
23.4.1980 als Arztin (Gruppe 915)
und vom 19.1.1976 bis 22.3.1978
als AStv (Gruppe 915). Vom
25.9.1982 bis 3.10.1986 war Dr.
Teichmann MitglieddesASBO-Bun-
desvorstands und ist als tatkriftige
Schulungsirztin vielen SamariterIn-
nen in bester Erinnerung. Der
ASBO erlaubt sich, den Angehori-
gen von Frau Dr. Teichmann sein
aufrichtiges Beileid auszudriicken.
Die SamariterInnen teilen die Trauer
um eine groflartige Frau. |

Zur Aufstockung der Ausstattung und fur die Anschaffung
eines neuen Fahrzeugs spendete die Firma Forum 1.000 Euro.

ZUSCHUSS FUR DEN ASBO-
KATASTROPHENHILFSDIENST

in besonders erfreulicher An-

lass fiir Samariterbund-Linz-
Obmann  Joachim  Sallaberger
war ein Termin mit FORUM Ge-
schiftsfiihrer Markus Angermayr.
Herr Angermayr iibergab Obmann
Sallaberger einen Spendenscheck
in der Hohe von 1.000 Euro fiir
den Samariterbund Katastrophen-
hilfsdienst (KHD). Damit soll die
Aufstockung der Ausstattung fiir
die Gruppe Linz unterstiitzt wer-
den und der teure Ankauf eines
neuen KHD-Fahrzeugs mitfinan-
ziert werden.

»lch kenne den Samariterbund
in Oberosterreich als  hervorra-
gende Rettungs-, Sozialdienst-
und Katastrophenbhilfsdienstorga-
nisation und so war es fiir mich

Spendeniibergabe durch Markus Angermayr, GF der Firma FORUM
Werbegeschenke, an ASBO-Obmann Joachim Sallaberger

klar, dem Samariterbund mit einer
Spende unter die Arme zu greifen®,
so Angermayr. Samariterbund-Ob-
mann Sallaberger zeigt sich gliick-
lich tiber die Verbindung von Wirt-

schaft und Hilfsdienstorganisation.
»Es ist schon, wenn starke Partner
erkennen, wie wichtig unsere Ar-
beit ist und uns entsprechend un-
terstiitzen®, so Sallaberger. |
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STOCKE
IM EINSATZ

Nordic Walking bietet Jung und Alt die Moglichkeit, Bewegung ins
Leben zu bringen und dabei chronischen Korperdefiziten vorzu-
beugen. Die Grunde, warum die nordische Gangart im Trend liegt.
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Zu zweit macht Nordic Walking gleicl}'l‘h mehr Spafd -
verbinden Sie das Niitzliche mit dem Angenechmen

eine neue sportliche Aktivitit
ins Blickfeld geschoben, die
sich mit ihren vielfiltigen Nut-

I n den letzten Jahren hat sich

zungsmoglichkeiten und zahlrei-
chen positiven Gesundheitsaspek-
ten bereits zu einem regelrechten
Boom ausgewachsen hat. Nordic
Walking — eine Ausdauersportart,
bei der schnelles Gehen durch den
Einsatz von zwei Stocken unter-
stiitzt wird. Rund 900.000 Oster-
reicher sind aktive Stockegeher
und mehr als eine Million hat es
schon einmal probiert. Nordic
Walking steht hoch im Kurs. Wa-
rum ist schnell erklirt.

LEICHT ZU ERLERNEN
Ganz egal, wie viele Lenze Sie zih-
len — Nordic Walking ist fiir jedes
Alter geeignet. Altere Menschen
erhohen durch den Gebrauch der
Stocke die Bewegungssicherheit.
Die Technik ist einfach und mit
wenig Aufwand zu erlernen. Wie
das Laufen ist auch Nordic Wal-
king keine Belastung fiir die Geld-
borse — zwei Stocke, ein paar gute
Schuhe und sportliche Bekleidung
sind die notwendige, aber relativ
billige Voraussetzung fir die Aus-
iibung des Trendsports. Ein wei-
terer Vorteil des flotten Stocke-
gehens: Es ist ein  absoluter
Kalorienkiller, eine gesunde Bewe-
gungsform, um auf Dauer Fett zu
verbrennen. In einer Stunde wer-
den etwa 400 Kalorien verbrannt,
das sind immerhin um 40 Prozent
mehr als beim schnellen Gehen
oder Walking.

Auch gilt beim Nordic Walking
der Grundsatz: Es ist drauflen nie
zu kalt oder zu warm, einzig die
Bekleidung kann schlecht sein.

Bewegung im Griinen entspannt

Korper, Geist und Seele

EFFEKTIVES TRAINING
Bei der nordischen Gangart wer-
den fast alle 660 Muskeln des Kor-
pers aktiviert, der Sport ist ideales
Training fiir Po, Oberschenkel und
Armmuskulatur. Schon ab dreimal
45 Minuten pro Woche sind deut-
liche Erfolge sichtbar. Und durch
den Einsatz der leichten und stabi-
len Stocke ist der passive Bewe-
gungsapparat bis zu 30 Prozent
entlastet, was besonders Personen
mit Knie- und Riickenproblemen
gut tut. Auch erhilt der Korper
durch die Bewegung eine ver-
besserte Sauerstoftversorgung, die
acrobe Ausdauer wird spiirbar ver-
bessert. DasHerz-Kreislauf-System
kann in der Folge bis zu 15 Pro-
zent hoher belastet werden.Und
durch die ausreichende Frischluft-
zufuhr und die moderate Ausdau-
erbelastung beim Nordic Walking
wird das Immunsystem des Kor-
pers gestirkt. So beugen Sie auch
viel leichter einem listigen grippa-
len Infekt vor.

Schalten Sie ab, walken Sie sich
fit und gesund! |

DIE STOCKE: Sie steuern
die Geschwindigkeit und
sind auch fir die Entlastung
der Gelenke verantwortlich.
Aus einem Karbon-Glasfa-
ser-Gemisch gefertigt sind
Walking-Stocke leicht, aber
gleichzeitig extrem stabil.
Der Griff und die Spezial-
schlaufe sind der Ergono-
mie der Hande angepasst
und so beschaffen, dass die
Hand den Griff beim Walken
nicht stdndig umklammern
muss. Fur jeden Bodenbe-
lag gibt es individuell ange-
passte Spitzen und Pads.

DIE BEKLEIDUNG: ahnlich
der der Laufer. Funktionelle
Elemente helfen bei Kalte,
die eigene Korperwarme
zu speichern. Beim Nordic
Walking sollte besonderes
Augenmerk auf Bewegungs-
freiheit gelenkt werden -
deswegen ist auch be-
queme Kleidung ,,erlaubt®,
sie muss nicht ganz so
eng wie beim Laufer sitzen.

DIE SCHUHE: bequemer
Sitz, guter Halt und Rutsch-
festigkeit. Wichtig ist die
Dampfung, um Schutz vor
schadigenden StoBbe-
lastungen zu bieten. Bei
Pronation (SenkfuB3, der
FuB kippt nach innen) sind
Schuhe mit Statzelemen-
ten ratsam. Flr Asphalt
empfiehlt sich feinstolliges
Profil, auf weichen, steini-
gen oder felsigen Béden
sollte grobstolliges Profil
verwendet werden.
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WENN DIE KNOCHEN UNS
NICHT MEHR TRAGEN

Osteoporose ist die haufigste Knochenkrankheit und macht
besonders alteren Menschen das Leben schwer — wie es dazu
kommt, worauf man achten soll und was man selbst tun kann.

s 24

Osteoporose macht die Knochen
16chrig und briichig, die Anfil-
ligkeit fiir Briiche wird dadurch
gefihrlich erhoht.

nter Osteoporose  bzw.

Knochenschwund ver-

steht man eine allgemeine
Erkrankung des Skelettsystems. Es
wird mehr Knochensubstanz ab-
als aufgebaut. Die Wabenstruktur
des Knochengewebes ist stark ver-
grobert und 16chrig. In der Folge
wird der Knochen instabil und
wesentlich anfilliger fiir Briiche —
besonders gefiirchtet sind Ober-
schenkelhalsbriiche, die Betroffene
oft zu dauerhaften Pflegefillen ma-

chen bzw. in manchen Fillen sogar
zum Tod fiihren.

WER IST GEFAHRDET
Am hiufigsten betroffen sind
Menschen ab dem 50. Lebensjahr,
insbesondere Frauen — beinahe jede
zweite Frau leidet unter dem tiicki-
schen Knochenschwund. Bei Min-
nern sind laut Statistik nur rund
20 Prozent gefihrdet, die Tendenz
ist aber steigend.

In der Medizin spricht man von
zwei verschiedenen Arten der Os-
teoporose — von der primiren und

der sekundiren. Der Unterschied besteht darin, dass es
fiir die sekundire Form klar definierte Ursachen gibt
und der Knochenschwund als ein Sympton einer ande-
ren Erkrankung auftritt — z.B. bei Diabetes, Schilddrii-
seniiberfunktion, Mangelernihrung, einer lingerfristi-
gen Behandlung mit Kortison oder bei Alkoholismus.

Neben der héheren Anfilligkeit fiir Knochenbriiche,
fiihrt Osteoporose zu einer Anderung der Korperhal-
tung — es entsteht ein Hohlriicken, Schultern und Kopf
sind starr nach vorne gestreckt, am Riicken schligt die
Haut Querfalten und die Betroffenen werden oft bis
zu 20 Zentimeter kleiner. Muskeln, Sehnen und Bin-
der werden dementsprechend falsch belastet, das wie-
derum zieht anhaltende Schmerzen nach sich.

ERKENNEN UND VORBEUGEN

Eine Fritherkennung der Osteoporose wire von
groffem Vorteil, da einmal cingetretene Schidigun-
gen nur sehr begrenzt wieder riickgingig gemacht
werden konnen. Da eine verringerte Knochenmasse
aber an und fur sich keinerlei Symptome verursacht,
gilt es speziell ab dem 40. Lebensjahr auf folgende
Anzeichen zu achten: Knochenbriiche, die von allein
oder durch geringe Belastungen, zum Beispiel ein so
genanntes ,,Fallen aus dem Stand“, ausgelost werden,
dumpfe Riickenschmerzen, das frihzeitige Einsetzen
der Wechseljahre bei Frauen oder auch bei oben ge-
nannten Erkrankungen. Und natiirlich, wenn es in der
Familie bereits Osteoporose-Fille gegeben hat. Der
Arzt fithrt eine Knochendichtemessung durch, um
eine zuverlissige Diagnose stellen zu kénnen.

Die optimale Knochenmasse hingt stark vom Alter
ab. Das kann man nicht beeinflussen, andere Fakto-
ren jedoch sehr wohl: Eine gesunde und ausgewogene
Ernihrung mit ausreichend Kalzium (1000 mg / Tag
das entspricht z. B. 1 Glas Milch, 1 Scheibe Hartkise,
1 Joghurt tiglich) und Vitame D sowie regelmiflige
Bewegung helfen Thnen, dem Knochenschwund vor-
zubeugen. In Sachen Medikamente lassen Sie sich von
Threm Arzt beraten. |

20. Oktober 2006, 5. Wiener Osteoporosetag
Wiener Rathaus, Festsaal, 1010 Wien

10 bis 19 Uhr, Eintritt frei
www.osteoporosetag.at

Proflex — fiir Mobilitat!

Die grofRen Elektromobile
e Bis 15 km/h schnell
¢ Viele Modelle zur Auswahl — auch Zweisitzer
e Bundesweiter Service
e Glinstige Gebraucht-Mobile

Die kleinen und

wendigen Elektromobile.

e Sehr preisgiinstig

¢ Einfache Handhabung

¢ Faltbar und einfach zu zerlegen
¢ Leicht zu transportieren

Kostenfrei anrufen unter:

© 0800 - 80 80 52

Der Wannenlift
mit Luftpolster

¢ Senkt Sie bis auf den
Wannenboden ab

e viele Tausend
zufriedene Kunden

¢ Ohne fremde Hilfe
sicher baden

¢ Keine Installations-
arbeiten

e Passt in praktisch jede
Badewanne

¢ Selbstverstiandlich

TUV-geprift

-

Wir fiihren auch
Treppenlifte
fur praktisch jede Treppe!

Gutschein fiir eine kostenlose Info-Broschiire
[] E-Mobile [[Jwannenlift [ ]Treppenlift

Name

StraBe, Hausnummer

asb3706

PLZ, Ort
. Telefon
Proflex Seniorenprodukte GmbH & Co KG
St. VeiterstraBe 15, 5620 Schwarzach i. P.
proflex® Seniorenprodukte Telefon 0 64 15-4 22 41, Fax 0 64 15-4 22 41-22



Fotos: ASBO

EINSATZ SR/ LANKA

AB 15

Sauberes Trinkwasser ist die wichtigste Vorbeugung gegen
Krankheiten (o. links), eine gliickliche Mutter mit ihrem

Kind im neuen Samariterhaus (links) und Josef Riener und

-

Thomas Grall bei einer Einsatzbesprechung (oben)

ie Bilder des Schreckens
sind noch allzu deutlich
in Erinnerung: Nach dem

verheerenden Seebeben der Stirke
9,3 hatte die Regierung Sri Lankas
den Notstand ausgerufen. Tau-
sende Tote waren zu beklagen,
tiber 200.000 hatten ihre Hiuser
verloren und waren obdachlos.
Rasche Hilfe war gefragt — und
die SamariterInnen waren zur
Stelle: ,,Nach einer solchen Kata-
strophe haben vor allem medizi-
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nische Hilfe, Trinkwasser und in
der zweiten Phase die Wieder-
herstellung  zerstorter  Hiuser
hochste Prioritit®, erklirt Josef
Riener vom ASBO-Katastrophen-
hilfsdienst, der als Einsatzleiter im
Tsunami-Gebiet Sri Lanka gear-
beitet hat.

WIEDERAUFBAU

Der Samariterbund entsandte in
iiber 15 Monaten fast 50 erfahrene
Nothilfeexperten in die Katastro-

INTERNATIONALER
EINSATZ FUR DEN ASBO

Die Samariterinnen halfen im Katastrophengebiet Sri Lanka mit
Arztinnen, sauberem Trinkwasser und Uber 300 neuen Hausern.

phenregion. Die SamariterInnen
haben dort gemeinsam Hilfsgiiter
im Wert von tiber 150.000 Euro
an die Betroffenen verteilt, u.a.
Medikamente, Zelte und Bauma-
terialien zur Reparatur beschidig-
ter Hiuser. Insgesamt konnten
320 Hiuser neu gebaut und tiber
70 wiederhergestellt und repariert
werden. Der Samariterbund dankt
allen Menschen, die diese Hilfe-
leistung mit ihren Spenden erméog-
licht haben. |

HELFEN AUCH SIE - VON

MENSCH ZU MENSCH

Die Helferlnnen des ASBO
sind rund um die Uhr im
Einsatz — fUr Sie.

bgeschen von den tiglichen Aufgaben —
Awic Krankentransporte, Seniorenalarm

oder Schulungen setzt der Samariter-
bund noch weitere Schwerpunkte.

Ziel der Wohlfahrtsstiftung ,,Fiirs Leben ist
es, kranken Kindern sozial benachteiligter Eltern
oder AlleinerzieherInnen Unterstiitzung im so-
zialmedizinischen Bereich zukommen zu lassen.
Und zwar dann, wenn sonst keiner (mehr) hilft:
in Fillen, in denen etwa Krankenkassen, Gesund-
heitsimter oder andere offentliche Leistungstri-
ger medizinisch erforderliche Mafinahmen nicht
bezahlen.

Wir bitten Sie, die Stiftung auch weiterhin fi-
nanziell zu unterstiitzen, um moglichst vielen
Familien helfen zu konnen.

BA-CA Konto: 52342292001, BLZ: 12000
www.fuersleben.at

BENACHTEILIGTE KINDER ZAHLEN
AUF IHRE UNTERSTUTZUNG
Wie jedes Jahrrolltder ,,Nikolauszug® auch 2006
durch osterreichische Orte —und zwar am 2. und
3. Dezember. Sinn ist es, misshandelten und se-
xuell missbrauchten Kindern sowie Kindern mit
besonderen Bediirfnissen aus sozial schwachen
Familien oder Heimen ein unbeschwertes Reise-
erlebnis in der Vorweihnachtszeit zu bescheren.
Um moglichst vielen Kindern ein abwechs-
lungsreiches und unvergessliches Wochenende
bereiten zu kénnen, ist der ,,Nikolauszug® maf3-
geblich auf die Hilfe von Geldgebern angewie-
sen. Wir erlauben uns daher, Sie um Unterstiit-
zung des Nikolauszugs zu bitten.
BA-CA Konto: 51512290501, BLZ: 12000
www.nikolauszug.at |

rs Leben® ',

nicht egal sein.

hilft, wenn sonst keiner mehr

hilft. Bitte helfen auch Sie!

% Erwin Steinhauer

FUR LEBEN

www.fuersleben.at
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Die neue Samariterbund Wohlfahrtsstiftung ,Fiirs Leben" unterstitzt Eltern,

die sich die medizinische Versorgung ihrer Kinder nicht mehr leisten konnen.

Jeder kann ein Samariter sein. PSK Spendenkonto 90164200

EINSATZ /HRE SPENDE

Foto: ASBO
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Guten Appetit bei Polenta-

suppe, Schweinefilet mit
Kiirbisnockerln und Maroni-
Obers-Roulade wiinscht IThr
Chefkoch Goran Lalic

VITALMENU

Der neue FrischklUchen-Chefkoch Goran Lalic empfiehlt im Herbst
Polentasuppe mit Steinpilzen, als Hauptgang Schweinefilet mit
Kurbisnockerin und als Dessert Maroni-Obers-Roulade.

POLENTASUPPE MIT
STEINPILZEN

Zutaten fiir 4 Personen:

60 g Maisgrief3, 25 g Butter, 50 g
Zwiebel, 0,75 1 Gemiisesuppe,
125 g Weilwein, 40 g Schlagobers,
50 g Steinpilze, Olivendl, Salz,
weifler Pfeffer, Petersilie.
Zubereitung:

Zwiebel schilen und in Wirfel
schneiden; diese in Butter ohne
Farbe glasig anschwitzen. Mit
Weiflwein und Gemdiisesuppe ab-
16schen. Den Maisgrief3 unter stin-
digem Riihren ecinfliefen lassen;
aufkleiner Flamme ca. 15 Minuten
kochen lassen. Unterdessen Stein-

s_28

pilze in Olivenol anrosten. Die
Suppe mit Obers montieren und
mit Salz und Pfetfer abschmecken.
Die Suppe in tiefe Teller gieflen
und mit den Steinpilzen und der
Petersilie garnieren.

SCHWEINEFILET IM
GANZEN GEBRATEN

MIT KASESAUCE

Zutaten fiir 4 Personen:

600 g Schweinefilet, Salz, Pfeffer,
Tafelol. Fiir die Sauce: 1,4 | Weif3-
wein, eine halbe kleine Zwiebel,
100 gSchlagobers,4 dl Rindssuppe,
Butter, Mehl glatt, 80 g Gouda ge-
rieben oder Schmelzkise.

Zubereitung:

Schweinefilet von Sehnen befreien
und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
In einer Pfanne mit etwas Ol von
allen Seiten scharf'anbraten; in eine
feuerfeste Form geben und dann
in dem auf 200° C vorgeheizten
Backrohr ca. 15-20 min zichen
lassen. In dem Bratenriickstand
Butter zergehen lassen. Die klein
geschnittene  Zwiebel anrdsten;
mit etwas Mehl stauben, mit Weif3-
wein abloschen, mit Rindsuppe
und Obers aufgieflen und alles um
ein Drittel einreduzieren lassen.
Den Kise einriihren und mit einem
Stabmixer die Sauce fein mixen.

KURBISNOCKERLN
Zutaten fiir 4 Personen:

500 g Kiirbis (Hokkaido oder ein
sonstiger orangefarbiger Kiirbis),
90 g griffiges Mehl, 90 g glat-
tes Mehl, 2 Eier, Olivenol, Salz,
Muskatnuss gemahlen, Petersilie,
Kiirbiskerne.

Zubereitung:

Das Kiirbisfleisch in Alufolie ein-
wickeln und im Backrohr bei 150°
C weich diinsten; noch heif passie-
ren. Uberkiihlen lassen und mit
den restlichen Zutaten zu einem
Nockerlteig verrithren; falls notig,
Konsistenz mit Mchl korrigieren.
Nockerln in beliebiger Grofie for-
men (Nockerlsieb, Loffel oder vom
Tellerrand); in kochendem Salz-

Polentasuppe:

kcal: 65

kJ: 270

EiweiB: 1,03 g

Fett: 3,76 g
Kohlenhydrate: 4,97 g
Broteinheiten (BE): 0,4

wasser 3—4 min ziehen lassen, ab-

seihen, mit kaltem Wasser abschre-

cken und in einer Pfanne mit Butter
schwenken. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen und mit gerosteten Kiirbis-
kernen und Petersilie bestreuen.

Schweinefilet etwas schrig in
ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden.
Mit der Sauce und den Kiirbis-
nockerln anrichten.

MARONI-OBERS-
ROULADE

Zutaten fiir 4 Personen:

250 g Maronipiiree, 75 g Koch-
schokolade, 60 g Butter, 60 g
Staubzucker, 50 g Walniisse ge-
rieben, 250 g Schlagobers, 1 Pick-
chen Vanillezucker.

Schweinefilet, Kdsesauce und
Kiirbisnockerin:

kcal: 178

kJ: 746

EiweiB: 16,17 g

Fett: 6,09 g

Kohlenhydrate: 14,41 g

BE: 1,2

* Die Angaben kénnen — je nach Verwendung von Zutaten (z. B. Butter) — etwas differieren.

Zubereitung:
Butter (Zimmertemperatur) mit

dem Staubzucker schaumig riih-
ren. Zerlassene und lippenwarme
Schokolade einrtihren, Maroni-
piree und Walniisse unterrithren;
kalt stellen. Mit dem Nudelholz zu
einem ca. % cm dicken Rechteck
formen. Schlagobers mit Vanille-
zucker steif schlagen und damit die
Maronimasse bestreichen; zu einer
Roulade cinschlagen. Kalt stellen;
mit nassem Messer aufschneiden.l

GUSTANA-VITALMENUS
kénnen Sie auch rasch und
unkompliziert beim ASBO
bestellen.

BESTELLUNGEN UND
INFOS: Frau Tisch, Tel.:
01/891 45-173, Fax: 01/

891 45-99173, E-Mail:
vitalmenue@samariterbund.
net, Mo. bis Do. 8 bis 16 Uhr,
Fr. 8 bis 13 Uhr

Maroniroulade

kcal: 365

kJ: 15620

EiweiB: 3,21 g

Fett: 25,57 g
Kohlenhydrate: 30,55 g
BE: 2,6
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A JETZT GEWINNEN!

= UND S BRES Packen Sie Ihr Gluck beim Schopf und
Nnehmen Sie am groRBen ASBO-Gewinnspiel teil.

Entspannung pur wartet auf Sie!

Die Sonnentherme Lutzmannsburg-Frankenau ist Europas fihrende Baby- und Kindertherme.

Fotos: ASBO, MEV

Im **Hotel Sonnenpark, dem Familien-Gesundheitshotel der Sonnentherme mit direktem

I"" Verbindungsgang zum Thermenbereich, wer-
- den Kinder und Eltern so richtig verwohnt.

Freuen Sie sich auf funktionell ausgestattete

1. PREIS 4.-13. PREIS

Familienzimmer, Leihbademantel fiar Eltern
und Kids, getrennte Baby- und Kindererleb-
niswelten und auf ein umfangreiches Gratis-
programm fiar lhre Kleinen.

L A Vs
o i \
5 E—| ***Hotel Sonnenpark, Thermengelande 2,
- O ——

Gewinnen Sie drei Ubernachtungen fiir zwei Erwachsene Sonnentherme, Thermengelande 1,

|nkl: HP im _Famlllen-Ge"sundheltshotel Sonn_enpark. Tel.: 02615/87 171, www.sonnentherme.com
Genieflen Sie Europas fiihrende Baby- und Kindertherme

Tel.: 02615/871 71-1000, www.sonnenpark.at

und erholen Sie sich vom Alltagstrubel!
SONNENTHERME, THERMENGELANDE 1,

7361 LUTZMANNSBURG, WWW.SONNENTHERME.COM
*+++ HOTEL SONNENPARK, THERMENGELANDE 2,
7361 LUTZMANNSBURG, WWW.SONNENPARK.AT

Foto: MEV

—= 7361 Lutzmannsburg

FRAGE BEANTWORTEN UND GEWINNEN!

In welcher erfolgreichen TV-Serie spielt Kristina
Herzlichen Glickwunsch Sprenger die weibliche Hauptrolle?

Der Samariterbund Osterreich gratuliert Herrn Erich

Willer aus Traismauer zu seinem Gewinn. Er ist stolzer

Empfanger des ersten Preises des Gewinnspiels der
Marz-Ausgabe von ,Leben+Helfen®. .
Die feierliche Ubergabe des Gutscheins fur drei ent- QJA- ICH MOCHTE DIE PLUS CARD ZUGESANDT BEKOMMEN.
spannte Nachte im Thermenhotel ,Vier Jahreszeiten“ fand

in der Dienststelle Traismauer statt. Bei einem kuhlen Gla- NAME:

serl Wein tberreichte Herr Walter Kravogl, als Vertreter der

Dienststelle, den Gutschein. Ebenfalls anwesend waren ADRESSE:

Herr Wolfgang Krenn und seine Mitarbeiterin Frau Carmen Kassekert vom Bundesverband.

Herr Erich Willer ist unterstiitzendes Mitglied des Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs - und
9 TELEFON: E-MAIL:

zwar seit 1985. Wir gratulieren herzlichst und wiinschen ihm und seiner Lebensgefahrtin

einen erholsamen Aufenthalt in der Thermenregion.
DATUM: UNTERSCHRIFT:

Einsendeschluss: 20. Oktober 2006
Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Preise konnen nicht in bar abgeldst werden.

s_30 Ich erkléare mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und stimme der Verwendung meiner obigen Daten durch ASBO-Organisationen zu Zwecken der Zusendung
von Werbeunterlagen, Informationsblattern, Veranstaltungseinladungen und Publikationen sowie zu Zwecken einer allfalligen Kontaktaufnahme zur Teilnahme an
Umfragen und sonstigen Vereinsaktivitaten zu.



Ihr Kontakt
zum Samariterbund:

O Arbeiter-Samariter-Bund
Osterreichs - Bundesverband
Hollergasse 2—-6
1150 Wien
Tel.: 01/89 145

O Samariterbund Osterreich
Rettung und Soziale Dienste
Rettungsstelle gemeinniitzige GmbH
Hollergasse 2—-6
1150 Wien
Tel.: 01/89 145

O Arbeiter-Samariter-Bund Wien -
Gesundheits- und Soziale Dienste
gemeinnitzige GmbH
Pillergasse 24
1150 Wien
Tel.: 01/89 145

O Landesverband Wien
Pillergasse 24
1150 Wien
Tel.: 01/89 145-210

O Landesverband Niederésterreich
Obere HauptstraBe 44
3150 Wilhelmsburg
Tel.: 02746/55 44-0

O Landesverband Burgenland
Obstgartengasse 21
7163 Andau
Tel.: 02176/22 44

O Landesverband Oberésterreich
ReindlstraBe 24
4040 Linz
Tel.: 0732/73 89 11-0

O Landesverband Steiermark
Portugallweg 3
8053 Graz
Tel: 0664/164 72 14

O Landesverband Vorarlberg
ReichsstraBe 153
6800 Feldkirch-Levis
Tel.: 056522/817 82

O Samariterbund Tirol
Rettung und Soziale Dienste
gemeinniitzige GmbH
OberndorferstraBe 37
6322 Kirchbichl
Tel.: 05332/777 77

O Salzburg
Michael-Walz-Gasse 18a

An den

5020 Salzburg
Tel.: 0662/81 25

O Zell am See

Dienststelle und Wasserrettung
Strandbad Schuttdorf

Seespitze 9

5700 Zell am See

Tel.: 06542/575 75

Villach
Rettungsstelle
Nikolaigasse 36
9500 Villach

Tel.: 04242/25 25-0

Pflegekompetenzzentrum
Stubenberg

Stubenberg am See

Zeil 136

8223 Stubenberg am See
Tel.: 03176/80 765

Service-Hotline
0800 240 144

Bitte ausreichend

frankieren!

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs

(ASBO), Bundesverband

Hollergasse 2—-6

1150 Wien




