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Samariterbund

Editorial
& Inhalt

Liebe Leserinnen und Leser!

Es ist eine stdndige Herausforderung fiir den Sama-
riterbund, uns so zu prisentieren, dass unser Enga-
gement in der Offentlichkeit wahrgenommen und
wertgeschétzt wird. Wir sind bemiiht, in der Informa-
tionsflut unserer Welt zu bestehen und unseren Mit-
gliedern, Gonnern und Spendern zu vermitteln, wie
viele wichtige Projekte, Ideen und Tatigkeitsfelder es
innerhalb des Samariterbundes gibt und wie vielen
Menschen wir helfen. Und so ist es kein Zufall, dass
Ende dieses Jahres gleich mehrere Informationskam-
pagnen beginnen bzw. ihren Abschluss finden. So
kommunizieren wir gemeinsam mit dem Verkehrs-
ministerium und der ASFiNAG die Einfiihrung der
Rettungsgasse im Jdnner 2012. Gleichzeitig hdngen
an hunderten Plakatwinden in ganz Osterreich Pla-
kate unserer eigenen Image-Kampagne ,,...mehr
drin, als man denkt®, die von der Abteilung Offent-
lichkeitsarbeit entwickelt wurde. AuBerdem haben
wir in Kooperation mit dem ARBO einen Kurzfilm
zum Thema ,Erste Hilfe“ produziert. SchlieBlich
endet mit diesem Jahr auch das Europdische Jahr
der Freiwilligentitigkeit (EJF), und wir sind stolz,
dass unsere EJF-Projekte laut Fachjury zu den besten
Osterreichs gehéren.

Ein weiteres wichtiges Kommunikationsmittel fiir
uns ist die Zeitschrift, die Sie in Hinden halten. In
diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Vergniigen
beim Lesen, eine geruhsame Weihnachtszeit und ein
frohes neues Jahr!

Ihr
Reinhard Hundsmiiller .
Bundessekretar und Geschéftsfihrer des ASBO

Katastrophenhilfe

Das Eltern-Kind-Zentrum in Haiti
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Ruckblick
& Vorschau

Neue Kampagne fur
den Samariterbund

€3 Samariterbund

-
mehr drin
als man denkt!

AMSRITERBUND MNET

IMAGE. Seit Mitte Dezember
hingen in ganz Osterreich die
neuen Samariterbund-Plakate.
Die Kampagne mit dem Titel
.,...mehr drin, als man denkt“
zeigt ungewohnte Innenan-
sichten eines Rettungswagens:
Statt der iiblichen Notfall-Aus-
ristung wird der Blick auf all
die anderen Dienstleistungen
freigegeben, fiir die der Sama-
riterbund bei vielen Menschen
nicht ganz so bekannt ist, etwa
die Pflege &lterer Menschen,
Auslandseinsétze in der Katas-
trophenhilfe oder die Rettungs-
hundestaffel. Entwickelt wurde
die Plakatkampagne von der
Abteilung Offentlichkeitsarbeit
des  Arbeiter-Samariter-Bund
Osterreichs. |

Dreharbeiten fur
ARBO-Kurzfilm

ERSTE HILFE. Was tun, wenn man auf der Auto-
bahn in einen Unfall gerdt? Schnelles und rich-
tiges Handeln kann Leben retten. Gemeinsam
mit dem ARBO hat der Samariterbund deswegen
jetzt einen Kurzfilm tiber die wichtigsten Erste-
Hilfe-MaBnahmen fiir Ersthelfer bei einem Un-
fall produziert. Der Film ist auf der Website des
ARBO zu sehen: www.arboe.at |

Abschied von Bahr

VERSTORBEN. Am 3. November verstarb Giinther
Bahr, ehemaliges Landesvorstandsmitglied des Sama-
riterbundes Wien und Moderator der ORF-Sendung
,Autofahrer unterwegs®, unerwartet. Noch am Vor-
mittag war Bahr fiir den Landesverband Wien als Vor-
tragender im Einsatz und wurde, da er sich wihrend
des Unterrichts schlecht fiihlte, ins Spital gefiihrt.
Er starb noch am selben Tag. Bahr hatte sich tiber
30 Jahre ehrenamtlich beim ASBO engagiert. Er war
bei zahlreichen GroBeinsitzen fithrend im Einsatz,
wie etwa bei der EURO 08 oder bei den Vorbereitun-
gen fiir den Katastrophenhilfeeinsatz in Sri Lanka. W




Samariterbund

Erste Hilfe am iPhone

GRATIS. Fiir alle, die vor der Skisaison ihre Erste-Hilfe-Kennt-
nisse auffrischen wollen, bietet der Samariterbund nicht nur
eine Vielzahl an individuellen Erste-Hilfe-Kursen, sondern
auch eine kostenlose Applikation fiir iPhone, iPod touch und
alle Java-fahigen Handys. Ersthelfer werden mit Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen in Bild und Text unterstiitzt — von der
Absicherung eines Unfallortes tiber die stabile Seitenlage bis
hin zur Wiederbelebung. Der Teil , Hilfe im Schnee“ unter-
stiitzt bei Notfdllen im Wintersport. Die App ersetzt zwar kei-
nen Erste-Hilfe-Kurs, kann aber im Notfall die nétige Sicher-
heit geben, bis die Rettungskrafte eintreffen. Gratis im iTunes
App Store oder auf www.dersamariter.at. |

Ehrenamtliche ausgezeichnet

WETTBEWERB. Im Europdischen Jahr der Freiwilligen war es dem Samariter-
bund ein Anliegen, seine Ehrenamtlichen durch einen Wettbewerb vor den Vor-
hang zu holen. Im Rahmen der jeweiligen Weihnachtsfeier nahmen die Preistra-
ger je einen Hotel-Gutschein im Wert von 500 Euro entgegen: Julia Pfleger (00),

Fir die Menschen | Team

Schnell ermittelt
In der Hollergasse

FERNSEHEN. Ungewohnte Bilder in der Wiener Hol-
lergasse: Die Straflen sind abgesperrt, Hebebithnen
und Lieferwagen fahren vor, Scheinwerfer und Ka-
meras werden ausgeladen. Grund dafiir waren Dreh-
arbeiten fiir die TV-Serie ,,Schnell ermittelt“. Ange-
lika Schnell wird fiir eine neue Folge der Krimiserie
auch den Sanitédter einer fiktiven Rettungsorganisa-
tion verhoren. Gedreht wurde in der Rettungsgarage
im ersten Stock der Hollergasse. Ausgestrahlt wird
die Folge allerdings erst im néchsten Jahr. |

Kenias Botschafter
kam zu Besuch

AFRIKAHILFE. Der Botschafter Kenias in Osterreich,
Ukur Kanacho Yatani, besuchte Anfang September
die Zentrale des Samariterbundes. Dabei wurde der
Kooperationsvertrag fiir das Ostafrika-Hilfsprojekt des
Samariterbundes unterzeichnet. Botschafter Yatani
bedankte sich bei dieser Gelegenheit herzlich fiir
die tatkréftige Unterstiitzung. Seine Gattin Gumato
Ukur Yatani betonte die gute Zusammenarbeit des
Samariterbundes mit ihrer Organisation KNEF bei der
Vorbereitung des Hilfsprojekts. ASBO-Bundessekretir
Reinhard Hundsmiiller iiberreichte zum Abschied ein
Erinnerungsgeschenk. |
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Dieter Seebacher (Kiirnten), Stefan Hawle (NO) und Peter Erdle (Wien). [ | Européisches Jahr der Freiwilligentétigkeit 2011
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Bei Staubildung

Rettungsgasse

GEMEINSAM LEBEN RETTEN: DIE RETTUNGSGASSE IST AB 1. JANNER 2012 BEI
STAUBILDUNG PFLICHT AUF OSTERREICHS AUTOBAHNEN UND SCHNELLSTRASSEN.

T
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ASB0-Bundessekretar Reinhard
Hundsmdiller, Bundesministerin
Doris Bures und der geschéftsfiih-
rende Vizeprésident des ASB0

NR Bgm. Otto Pend!

BMVIT/Herrsche, Samariterbund, ARBO/Gerhard Wartha

er schnell hilft, hilft doppelt.
W Fiir Rettung, Feuerwehr und
Polizei =zdhlt im Ernstfall

jede Sekunde“, betonte Verkehrs-
ministerin Doris Bures im November
im Rahmen einer Pressekonferenz zur
Einfiihrung der Rettungsgasse. ,Das
Gesetz ist ein zentraler Schritt fiir eine
schnellere Versorgung von Verletzten.“
Bis dato waren die Einsatzkrafte in ih-
rem Rennen gegen die Zeit oft behin-
dert, weil die Pannenstreifen bei Staus
blockiert waren oder von anderen Ver-
kehrsteilnehmern missbrauchlich als
Ausweichroute verwendet wurden.
ASFiNAG-Vorstandsdirektor ~ Alois
Schedl erldutert die Vorgehensweise
in der Praxis: ,Die ASFiNAG infor-
miert gemeinsam mit den Einsatzorga-
nisationen und den Autofahrerclubs
die Autofahrer umfassend, damit alle
Verkehrsteilnehmer wissen, wann und

Bei zwei Spuren: linke Seite an den lin-
ken Fahrbahnrand, die rechte weicht
so weit wie moglich nach rechts aus

wie die Rettungsgasse zu bilden ist.”
Kommt es auf Autobahnen oder
SchnellstraBen zu stockendem Ver-
kehr oder zu einem Stau, sind alle
Verkehrsteilnehmer verpflichtet, eine
Rettungsgasse zu bilden.

So soll es funktionieren

Auf zweispurigen Fahrbahnen ord-
nen sich alle Fahrzeuge auf der linken
Spur parallel zum StraBenverlauf am
linken Fahrbahnrand ein, alle anderen
weichen so weit wie moglich an den
rechten Rand aus, auch auf den Pan-
nenstreifen. Dasselbe System gilt auf
drei- oder mehrspurigen Fahrbahnen.
Alle Fahrzeuge auf der duBersten lin-

ken Spur fahren so weit wie maoglich
nach links. Alle anderen Spuren fah-
ren so weit wie méglich nach rechts. So
entsteht die sogenannte Rettungsgasse,
die ausschlieBlich von Einsatzfahrzeu-

Auf Fahrbahnen mit drei Spuren f&hrt
die linke Seite nach links, die zwei
anderen Spuren fahren nach rechts

gen (Polizei, Feuerwehr und Rettung),
Fahrzeugen des StraBendienstes oder
vom Pannendienst befahren werden
darf.

Ein langjahriger Wunsch

,Wir tragen mit der Einfiihrung der
Rettungsgasse auch einem langjdhri-
gen Wunsch der Einsatzkrifte Rech-
nung. In vielen unserer Nachbarldn-
der ist die Rettungsgasse bereits ein
Erfolgsmodell. Ab 1. Jdnner wird sie
auch in Osterreich Rettungseinsitze
beschleunigen und schnellere Hilfe
ermoglichen”, so Bures. Die Vertre-
ter von Samariterbund, Rotem Kreuz,
Feuerwehr und Polizei begriilen die
Einfithrung der Rettungsgasse aus-
driicklich.

Reinhard Hundsmdiiller, Bundesge-
schéftsfithrer des Arbeiter-Samariter-
Bund Osterreichs, betonte auch die
Notwendigkeit von Rettungsgassen
bei Uberlastungsstaus: . Neben Unfil-
len gibt es noch viele andere Notfille,
bei denen ein rasches Fortkommen der
Rettungsfahrzeuge wichtig, ja oft sogar
entscheidend fiir Leben oder Tod ist —
zum Beispiel eine dringende Rettungs-
fahrt ins Krankenhaus oder zu einem
anderen Einsatzort.“

Alle Informationen zum Thema:
www.rettungsgasse.com |

Seit Anfang Dezember wird
auch in einer osterreichweiten
Kampagne mit Plakaten und
Anzeigen lber die Rettungs-
gasse informiert. Der Sama-
riterbund stellte dafiir im
Vorfeld einen Rettungswagen
und eine ehrenamtliche Ret-
tungssanitaterin fir einen
Fototermin zur Verfligung -
Samariterin Melanie wurde
zum Rettungsgassen-Model.

)
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Nikolauszug 2011:
Rund 600 Kinder mit dabel

DER SAMARITERBUND LUD HUNDERTE BEDURFTIGE KINDER AUS GANZ GSTERREICH
ZU EINEM UNVERGESSLICHEN WOCHENENDE IN DER VORWEIHNACHTSZEIT EIN.
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Samariterbund

uch der 12. Nikolauszug war
Awieder ein voller Erfolg und

vor allem fiir die Kinder ein
unvergessliches Ereignis — mit Mu-
sik, Tanz und jeder Menge Spal. Die
zweitdgige Reise fithrte die Kinder,
die Traumatisches erlebt haben, aus
schwierigen sozialen Verhiltnissen
stammen oder besondere Bediirf-
nisse haben, nach Zell am See. Dort
in Salzburg erlebten sie ein aufregen-
des erstes Adventwochenende.
Samstag frith wurden die Kinder fei-
erlich von dem Ersten Prdsidenten
des Wiener Landtags, Harry Kopietz,
der NR-Abgeordneten Christine
Lapp, dem Pridsidenten des Arbeiter-
Samariter-Bund Osterreichs, Franz

Schnabl, dem NR, Bgm. und ge-
schiftsfilhrenden ASBO-Vizeprisi-
denten Otto Pendl sowie dem Prési-
denten des Samariterbundes Wien,
Siegfried Sellitsch, verabschiedet.

Geschenke auch fiir Nikolaus
In Zell am See erwartete die Kinder
ein buntes Programm mit Zauber-
show, Kreativworkshops, Geschick-
lichkeitsparcours, Tanz, Musik und
nattirlich einem Besuch auf dem Ad-
ventmarkt.

Landeshauptfrau Gabi Burgstaller
kam auch vorbei und begriifite die
Kinder sehr herzlich. Als dann das
,No Problem Orchestra“ aufspielte,
tanzten alle begeistert mit. Der Be-

Fiir die Menschen |

Salzburgs
Landeshauptfrau
Gabi Burgstaller
mit einem der
gliicklichen Teil-
nehmer und ASBO-
Bundessekretar
Reinhard
Hundsmliller

such des Nikolaus bei der Riickfahrt
war fiir die Kinder der Hohepunkt
dieser Zweitagesreise. Als der Niko-
laus im Zug die Sackerln verteilte,
wurde er mit Liedern und Gedichten
von den Kindern empfangen und be-
kam sogar kleine Geschenke von den
dankbaren Teilnehmern.

Der Nikolauszug 2012 findet von
2. bis 3. Dezember statt — diesmal
fihrt er nach Tirol. Weitere Infos auf:
www.nikolauszug.at |

Dank gebihrt vor allem den zahl-
reichen Sponsoren, die den Niko-
lauszug erst ermdglichen: OBB,
Licht ins Dunkel, Spar, NR Otto
Pendl und Freunde, Vamed, Bawag
PSK, Salesianer Miettex, Nein zu
Arm und Krank, Erste Bank Spar-
kasse, Huawei, Leier Internatio-
nal, Porr, Bank Austria, Manner,
Siemens, Bundesministerium fir
Arbeit, Soziales und Konsumen-
tenschutz, Postbus, Litz individual
workwear, Oesterreichische
Nationalbank, Jugendwohlfahrt
Oberdosterreich, Land Burgenland,

Arlberg Quellfrisch, Blaguss )
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Neues aus

den Bundeslandern

Grof3ubung bei
Spittal an der Drau

KARNTEN. Uber 600 Einsatz-
krédfte hielten Ende September
in der Ndhe von Spittal/Drau
eine Bezirkskatastropheniibung
ab. Auch die Kérntner Samariter
waren mit insgesamt 16 Sani-
tdtern vertreten. Geilibt wurden
Ungliicksfdlle wie ein Sage-
werksbrand, ein Waldbrand oder

ein Verkehrsunfall mit einem
Waggon. Aullerdem gab es eine
Suchaktion und einen Schad-
stoffunfall in der Einhausung
Trebesing, wofiir sogar die Tau-
ernautobahn fiir drei Stunden
gesperrt wurde. Die Zusammen-
arbeit der Einsatzkréfte funktio-
nierte perfekt. |

Erfolgreiche
Concordia 2011

SALZBURG. Im September fand im Raum
GrofBgmain unter dem Titel ,,Concordia 2011
eine internationale Katastrophenhilfeiibung
statt. Beteiligt waren neben dem Samariter-
bund Salzburg die Freiwillige Feuerwehr
GroBgmain, die Polizeiinspektion Wals und
das Technische Hilfswerk aus Kempten, Bay-
ern. Ubungsannahme war ein schweres Hoch-
wasser, das unter anderem den Einsatz der
Trinkwasseraufbereitungsanlage der Samari-
ter notwendig machte. Am zweiten Tag kam
ein groBer Verkehrsunfall dazu, bei dem viele
Schwerverletzte versorgt werden mussten. W

Samariterbund
neuer Betrelber

BURGENLAND. Der Samariterbund Burgen-
land hat die Fithrung des Pflegeheims ,,Haus
Harmonie“ in Neufeld iibernommen. Das Haus
verfiigt iiber 29 Betten. ,,Wir freuen uns auf eine
gute Partnerschaft mit der Stadtgemeinde und
sind tberzeugt, dass die Pflegeeinrichtung in
Neufeld vom bewihrten Betreuungskonzept des
Samariterbundes profitieren wird“, so Reinhard
Hundsmiiller, ASBO-Geschiftsfiihrer. [ |



Samariterbund

ASBO-Wasserrettung
Linz startet durch

OBEROSTERREICH. Bei der Fortbildung der ASBO-Was-
serrettungim Bundessportzentrum Siidstadt wurde iiber
modernen Anfangerschwimmunterricht diskutiert und
auch in der Praxis trainiert. Sechs neuen Schwimmleh-
rern konnten ihre Lehrscheine iiberreicht werden — finf
von ihnen kommen aus der Gruppe Linz. |

Fiir die Menschen | Bundeslander

Trainingscamp der
Hundestaffeln

TIROL. Uber 30 Samariter-Rettungshundeteams aus
ganz Osterreich bevélkerten die Wildschénau. Das
Trainingscamp stand im Zeichen von Fldchensuche
und Mantrailing. René Deubelbeiss, Organisator und
stellvertretender Tiroler Staffelkommandant, berichtet
stolz: ,Alle Staffelmitglieder haben auch die anspruchs-
vollen Nachtiibungseinsitze mit Bravour gemeistert.”
Gerhard Czappek, Geschéftsfithrer des ASB Tirol: ,,Es
ist nicht selbstverstandlich, dass unsere Hundefiihrer
bis zu viermal pro Woche trainieren und im Ernstfall
zu jeder Tages- und Nachtzeit ausriicken. |

Frauenpower im
Landrover-Finale

TIROL. Viel Geschick und Ge-
fiihl fiirs Geldnde bewiesen zwei
Rettungshundefiihrerinnen  in
Kérnten beim Landrover-Einsatz-
kréafte-Teamwettbewerb ~ 2011.
Die Hundefiihrerinnen Michaela
Lesjak und Martina Certov ha-
ben bei den Vorentscheidungen
im OAMTC-Fahrsicherheitszen-
trum St. Veit an der Glan den
Einzug in das Finale geschafft.
Am 10. und 11. September tra-
ten im OAMTC-Fahrsicherheits-
zentrum Stotzing 28 Teams an.
Das einzige Frauenteam waren
die beiden Samariterinnen. W

Samariter beim Roten Kreuz einquartiert

TIROL. Seit Anfang Oktober 2011 versieht ein Team des
Samariterbundes Tirol seinen Dienst im Bezirk Schwaz zu-
sammen mit Kollegen vom Roten Kreuz. ,,Was vor gut sechs
Jahren in weniger stimmigen Zeiten als Zeichen des Mit-
einanders gestartet wurde, findet jetzt seine Fortsetzung in
bester Harmonie mit dem Roten Kreuz®, freut sich Landes-
geschiftsfiihrer Gerhard Czappek. ,,Die Bezirksstelle ist seit
jeher den Weg der Integration anstatt Ausgrenzung gegan-
gen“, so der stv. RK-Bezirksstellenleiter Thomas Hundsbich-
ler. Réumlichkeiten wurden dafiir adaptiert und als Drauf-
gabe konnte dem ASBO ein nagelneuer Rettungswagen der
Tiroler Rettungsdienst GmbH {ibergeben werden. |
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Leistungsschau im
Doppelpack

NIEDEROSTERREICH. Mit gleich zwei Sicherheits-
tagen présentierte sich der Samariterbund diesen
Herbst in Niederosterreich. Einsatzvorfithrungen der
Rettung, des Katastrophenhilfsdienstes und der Hun-
destaffel gemeinsam mit diversen anderen Blaulicht-
organisationen begeisterten die Zuschauer. In der
Marktgemeinde Trumau fand der Sicherheitstag am
25. September statt, in Traismauer am 2. Oktober 2011.
Auch beim ,,Tag der Sicherheit”, am 10. September in
der Tuba-Kaserne im burgenldndischen Pinkafeld, war
der Samariterbund gut vertreten. |

Weihnachten
Im Sozialmarkt

WIEN. Armut und Einsamkeit sind gerade zur Weih-
nachtszeit besonders schmerzhaft spiirbar. Daher lddt der
Samariterbund auch heuer wieder die rund 4.000 Kun-
dinnen und Kunden seiner Sozialmérkte am 24. Dezem-
ber zu einem Weihnachtsfrithstiick mit Weihnachtsmann
und Christkind.

Da fiir die meisten Kinder der Kunden Geschenke zu
Weihnachten keine Selbstverstandlichkeit sind, hat der
Samariterbund die Wiinsche der Kinder gesammelt und
sucht gemeinsam mit dem Kurier noch dringend Spen-
der fur Geschenke. Bitte helfen Sie mit, dass es auch fur
drmere Kinder ein ,richtiges“ Weihnachten wird.
Spendenkonto: Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs,
Landesverband Wien

Kennwort: Weihnachtsaktion

BLZ 20111; Erste Bank 287 698 496 00 |

Neue Dienststelle fur Graz

STEIERMARK. Der Samariter-
bund Graz bezog im November

arbeiter, 20 Zivildiener und zahl-
reiche ehrenamtliche Mitarbeiter

die neue Dienststelle in der Gra-
zer PuchstraBe 216. Diese liegt
einsatztaktisch in bester Lage im
Stiden von Graz. Die neue Dienst-
stelle verfiigt iiber eine modern
eingerichtete Fahrzeughalle, eine
Werkstatt und iiber Biirordum-
lichkeiten. 31 hauptamtliche Mit-

sind bei Notfdllen, Rettungs-, Be-
hinderten- und Krankentranspor-
ten fiir die Bevolkerung im Ein-
satz. Mit 16 Fahrzeugen werden
in der Landeshauptstadt jahrlich
30.000 Ausfahrten im Rettungs-
dienst und Krankentransport
durchgefiihrt. |



Safety Award ging an
Purkersdorfer Lebensretter

NIEDEROSTERREICH. Stefan Heinz Hawle, Rettungssanitiiter beim Samariter-
bund Purkersdorf, hat den ,,Safety Award“ der Plattform PRO NO erhalten. Dem
damals 19-jdhrigen Koch gelang es im Jdnner 2010, als Ersthelfer eine 78-jdhrige
Bewohnerin einer Seniorenresidenz in Purkersdorf nach einem Herz-Kreislauf-
Stillstand zu reanimieren und zu stabilisieren. Der Preis wurde am 16. Novem-
ber vom Prisidenten von PRO NO, LH-Stv. Sepp Leitner, verliehen. |

Viel Lob fir den ,SamLa”

L Jen NIEDEROSTERREICH. 95 Prozent der Kunden sind mit der Leistung des
; te,\( o Samariterladens ,,SamLa“ in Purkersdorf sehr zufrieden — das ergab eine Studie.
owyﬁ‘\o\{‘ Im August dieses Jahres wurde an drei aufeinanderfolgenden Wochenenden un-
ter mehr als 100 Personen eine Umfrage beim Samariterladen SamLa durchge-
fiihrt. Jetzt wurden die Ergebnisse ausgewertet. ,,Diese Umfrage zeigt, dass wir
mit dem SamLa das richtige Projekt zur richtigen Zeit gestartet haben®, erklérte
Brigitte Samwald, Obfrau des Samariterbundes Purkersdorf. www.samla.at W

St. Georgen hat den Vorstand neu gewahlt

Samariterbund

NIEDEROSTERREICH. An der Grup-
penhauptversammlung des Samariter-
bundes St. Georgen nahmen zahlreiche
Mitglieder und Ehrengéste teil, unter
ihnen Gemeinderat Gottfried Kern
(4.v.1.), Gemeinderat Helmut Eder
(5.v.1.) und der Vizeprésident des Lan-
desverbandes Niederosterreich, Franz

Amler (6.v.].). Auf dem Programm
stand nicht nur ein Riickblick tiber
die letzten vier Jahre — présentiert von
Obmann Anton Strasser —, sondern
standen auch die Berichte der Funk-
tiondre.

Wichtiger Tagespunkt war die Neuwahl
des Vorstandes. Dieser wurde mit tiber-

wiltigender Mehrheit wiedergewéhlt.
Strasser bedankte sich als ,,neuer” Ob-
mann im Namen des gesamten Teams
fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und versprach, auch in den kommen-
den vier Jahren alles daranzusetzen,
dass der Samariterbund St. Georgen
weiterhin so erfolgreich agiert. |
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Leben retten mitder

Erste-Hilfe-Karte

U ATIVE DES
STUTZT EINE NEUE INITI
SAMARITERBUND UNTERSTL( TIVE DES
\[/)IIEEI'\FSKEHRSMINISTERIUMS ZUR FORDERUNG DER ERSTE

SO HELFEN SIE BE| EINEM WENN EIN MENSCH REGLOS
UNFALL RICHTIG: AUF DEM BODEN LIEGT:
1. ACHTEN SIE AUF SICHERHEIT!

MOTORAUS.  WARNBLINKER AN,
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2. SCHATZEN SIE DIE LAGE EINy
UBERBLICK SCHAFFEN.  GEFAHR. ERKENNEN.
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ie sichert man eine Unfall-
W stellerichtigab? Welche Not-
rufnummern sind zu wih-

len? Was ist zu tun, wenn ein Mensch
reglosaufdem Boden liegt? Antworten
auf all diese Fragen liefert die Erste-
Hilfe-Karte des Bundesministeriums
fir Verkehr, Innovation und Techno-
logie (bmvit). Die Karte zeigt anschau-
lich Schritt fiir Schritt die richtigen
MabBnahmen und Handgriffe. ,Bei
vielen Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmern liegt der Erste-
Hilfe-Kurs schon lange zuriick®, sagt
Verkehrsministerin Doris Bures, ,,sie
sind daher im Notfall verunsichert
und haben Angst, etwas falsch zu
machen. Im Ernstfall z&hlt aber jede
Sekunde. Mit der Erste-Hilfe-Karte
geben wir den Lenkerinnen und Len-
kern das notwendige Wissen in die
Hand.“

Eine Karte fiirs Leben

Die Karte wurde gemeinsam mit dem
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs,
dem Roten Kreuz, dem OAMTC und
dem ARBO erstellt. Mehr als zwei
Millionen Stiick wurden in ganz
Osterreich verteilt — iiber die Club-

= £

zeitungen von ARBO und OAMTC
sowie iiber die Stiitzpunkte und Priif-
zentren der beiden Verkehrsclubs.
., Verkehrssicherheit ist nicht nur eine
Frage der richtigen Gesetze. Jeder Ein-
zelne ist gefragt — beim Verhalten im
StraBenverkehr genauso wie bei der
Hilfeleistung im Ernstfall“, so Bures.

Zu wenige helfen

,Eine erst jingst durchgefiihrte Er-
hebung des OAMTC bei einem simu-
lierten Unfall hat gezeigt, dass Helfen
fiir 85 Prozent der Menschen nicht
selbstverstdandlich ist und nur 15 Pro-
zent bei einem Unfall Hilfe leisten®,
berichtet ~ OAMTC-Generalsekretir
Oliver Schmerold. ,,Dabei sind gerade
die Ersthelfer das wichtigste Glied in
der Rettungskette, denn je schneller
und effektiver geholfen wird, desto
besser sind die Chancen fiir die Un-
fallopfer. Der gemeinsam entwickelte
Erste-Hilfe-Leitfaden hilft enorm.
Ubersichtlich sind die wichtigsten
Schritte zusammengefasst, der Leitfa-
den sollte in keinem Fahrzeug fehlen.
Denn das Einzige, was man als Erst-
helfer am Unfallort wirklich falsch
machen kann, ist, nichts zu tun.“

s el

L.
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Das betont auch Lydia Ninz, Gene-
ralsekretirin des ARBO: ,Egal ob wir
klein oder grof sind, arm oder reich,
Minner oder Frauen, alt oder jung, es
kann uns alle treffen. Jeder von uns
kann irgendwo hilflos liegen und vél-
lig auf den Beistand der anderen an-
gewiesen sein. Umso wichtiger ist es,
dass wir alle wissen, was im Ernstfall
zu tun ist.”

Gefordert seien hier auch die Be-
triebe. Sie sollten ihren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern Erste-Hilfe-
Auffrischungskurse anbieten. ,Wir
vom ARBO sind mit gutem Beispiel
vorausgegangen und haben in den
letzten Tagen im Generalsekretariat
mit Hilfe des Arbeiter-Samariter-
Bund Osterreichs unser Wissen auf
den letzten Stand gebracht.“ ASB-
Bundessekretir Reinhard Hundmiil-
ler: ,Das Eingreifen des Ersthelfers
ist oft lebensentscheidend, denn
gerade bei Schwerverletzten und
Herzinfarktpatienten zihlt jede Se-
kunde.“

Die Erste-Hilfe-Karte gibt es gratis
beim bmvit unter der Nummer 0800
21 53 59 oder auf www.gut-reagiert.
at zu bestellen. [ |

Bundesministerin Doris Bures [M.] présentierte die Erste-Hilfe-Karte gemeinsam mit Samaritern

Leben & Helfen
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.Hand in Hand" in Bozen

RESUMEES, RUCKBLICKE UND VIELE ERFOLGSBERICHTE BEI EINER INTERNATIONALEN
TAGUNG, ZU DER DAS WEISSE KREUZ IN SUDTIROL EINGELADEN HATTE.
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as Jahr 2011 geht dem Ende
D zu, und damit ist auch das

Européische Jahr der Freiwil-
ligentétigkeit fast voriiber. Dass we-
der der Samariterbund noch andere
Organisationen dieses Jahr untétig
verstreichen liefen, zeigte eine Ta-
gung in Bozen. Eingeladen hatte das
Stiidtiroler Weille Kreuz.

Spannende Fachvortrdage

An der Universitit Bozen refe-
rierten zahlreiche Fachleute zum
Thema ,Das Freiwilligenwesen im
Jahr 2011“. Die Veranstaltung fand
als Abschluss des Projekts ,Hand in
Hand“ des WeiBen Kreuzes statt, das
durch den Europédischen Sozialfonds
finanziert wurde.

Nach der Begriilung durch den Pré-
sidenten des Weillen Kreuzes, Georg
Rammlmair, berichteten die Mit-
glieder Reinhard Mahlknecht und
André Biirki tiber den Qualitéts-
sicherungsprozess im Rahmen von
,Hand in Hand“. Hans Lichtsteiner

vom Verbandsmanagement Institut
der Universitdt Freiburg, Schweiz,
sprach tiber die Motivationsfaktoren
fiir Freiwilligkeit und die Entwick-
lungen im deutschen Sprachraum.
Im Rahmen der internationalen
Zusammenkunft berichtete auch
der Samariterbund tiber das Euro-
pdische Jahr der Freiwilligentatig-
keit. Reinhard Hundsmiiller, ASBO-
Bundessekretir und Vizeprasident
von Samaritan International (SAM.I),
war vor Ort und stellte dabei auch
das gemeinsame Strategiepapier des
Dachverbandes zum Freiwilligen-
jahr vor. Er unterstrich die Wichtig-
keit des kontinuierlichen Lobbyings
durch SAM.I in Briissel.

Wie sich die Freiwilligenlandschaft
in Siidtirol gestaltet, beleuchtete
Christoph Pichler, Mitarbeiter am
Amt fiir Kabinettsangelegenheiten
der Autonomen Provinz Bozen. Be-
sondere Aufmerksamkeit galt dem
Vortrag von Carlo Bruccoleri: Der
ehemalige Vorsitzende des Landes-

Fiir die Menschen | SAM.I

gerichts in Bozen und Ehrenvorsit-
zende des Kassationsgerichtshofs re-
ferierte tiber die rechtlichen Aspekte
des Ehrenamts. So sprach er sich da-
fir aus, dass die Rettungsorganisa-
tionen auch weiterhin die bestmdogli-
che Ausbildung anbieten sollten.
Nach der Prdsentation kam es zu ei-
ner anregenden Diskussion zu The-
men wie der Verantwortung und der
Haftung der Freiwilligenorganisatio-
nen. Das Thema Notarztassistenz
durch ausgebildete Rettungssanitéter
wurde vertieft und fiir alle nachvoll-
ziehbar erldutert.

Zertifikat fiir Weifles Kreuz
Den feierlichen Abschluss der gelun-
genen Veranstaltung bildete die Ver-
leihung des Qualitétszertifikats nach
ISO-Norm 9001:2008 an den Landes-
rettungsverein des Weillen Kreuzes.

Infos auch im Internet auf:
www.wk-cb.bz.it
www.samaritan.info [ |

Vertreter européischer Non-Prefit-
Organisationen diskutierten in Bozen
tiber die Zukunft des Freiwilligenwesens.

Leben & Helfen
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Eltern-Kind-Zentrum
In den Bergen von Haiti

DURCH DAS ERDBEBEN IM JANNER 2010 WURDE EINE KLEINE AMBULANZSTATION IN DEN BERGEN VON
LEOGANE KOMPLETT ZERSTORT. NUN WURDE DAS MEDIZINISCHE ZENTRUM WIEDEREROFFNET.

.
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lickt man von den Hiigeln von
B Léogane in Richtung Meer,

glaubt man wahrlich im Para-
dies zu sein. Es ist schwer vorstellbar,
welches Leid sich vor eineinhalb Jah-
ren hier zugetragen hat.
Von der ehemaligen Dorfambulanz
waren nur noch die Grundmauern
erkennbar, die medizinische Versor-
gung von iiber 7.000 Menschen war
nicht mehr gegeben. Bruder Olizard,
ein Mitglied des Ordens, der hier die
medizinische Betreuung der Bevdl-
kerung sicherte, konnte damals nur
schwer an ein Weitermachen denken.
Wenigstens die Kapelle blieb vom
Erdbeben verschont — gerade die-
ses Zeichen gab Hoffnung, dass sich
in der Zukunft doch etwas &ndern
konnte.

Wie Phonix aus der Asche

Jetzt steht tatsdchlich eine wieder-
erbaute Klinik an jener Stelle, wo
noch vor kurzem alles in Schutt und
Asche lag. Die Winde strahlen in
freundlichem Gelb, seit zwei Mona-

Fiir die Menschen | Katastrophenhilfe

ten arbeitet hier ein hochmotiviertes
Team rund um Doktor Pierre Blaise
in verschiedenen R&umlichkeiten
fiir die hiesige Bevolkerung. Neben
der ambulanten und stationdren Auf-
nahme haben die Patienten nun sogar
die Moglichkeit einer zahnmedizini-
schen Behandlung, was in den Hii-
geln von Léogéane eine Besonderheit
darstellt. Durch die Unterstiitzung
mit Spenden der 0&sterreichischen
Bevdlkerung, die auch im Rahmen
der Aktion ,,Zukunft fir Haiti“ (Ko-
operation des ASBO Salzburg mit den
Salzburger Nachrichten) gesammelt
worden waren, konnte der Samariter-
bund gemeinsam mit dem Orden den
Wiederaufbau ermoglichen.

,,Es ist schon zu sehen, dass sich der
Samariterbund Osterreich fiir die Be-
diirfnisse unserer Bevolkerung inter-
essiert und so eine wirklich nachhal-
tige Hilfe leistete. So konnten in den
letzten Monaten in meinem Bezirk
auch schon etliche Brunnen, Toiletten
und Duschanlagen errichtet werden.
Diese Klinik stellt auch fiir Patienten

weit iiber die Bezirksgrenzen hinaus
eine Moglichkeit der medizinischen
Versorgung dar”, wiirdigt der Bezirks-
vorsteher Ansy Seraphin die Leistun-
gen des Samariterbundes.

Viel Liebe und Engagement
Wahrend der Schiilerchor ,,We Are
the World“ singt und man in die
strahlenden Augen junger Frauen
und ihrer Kinder sieht, wird einem
bewusst, dass vor allem auch durch
das integrierte Eltern-Kind-Zentrum
den Kleinsten der Bevolkerung und
deren Miittern eine fachlich kompe-
tente Betreuungsmaglichkeit zur Ver-
fligung steht.

,Hilfe, wo Hilfe bené&tigt wird. Nach
diesem Motto handeln die Samariter,
und es macht uns stolz zu sehen, mit
wie viel Liebe und Engagement hier
gearbeitet wird. Den Kindern eine
Chance zu geben und ihre medizini-
sche Basisversorgung sicherzustellen,
war uns in dieser Klinik ein besonders
grofBes Anliegen”, so Georg Djundja
vom Samariterbund Salzburg. |

Leben & Helfen
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ei der offiziellen Eroffnung
B des Pflegekompetenzzentrums

Siegendorf am 11. November
lobte Landtagsprdasident Biirgermeis-
ter Gerhard Steier die ,gute Zusam-
menarbeit zwischen o6ffentlicher
Hand, Privatunternehmen und einer
gemeinniitzigen Organisation fiir
dieses Projekt. Das Pflegekompetenz-
zentrum ist als neue Heimat fiir die
dltere Generation und als wirtschaft-
licher Faktor eine Bereicherung fiir
die Gemeinde Siegendorf.“
Sozial-Landesrat Peter Rezar betonte
die Verantwortung des Landes Bur-

genland gegeniiber der édlteren Ge-
neration: ,,Besonders wichtig sind
uns Versorgungsangebote, die sich
an den echten Bediirfnissen der &lte-
ren Menschen orientieren. Den Sie-
gendorferinnen und Siegendorfern
stehen mit dieser neuen Einrichtung
ein Mehr an Lebensqualitdt und eine
wohnortnahe Versorgung fiir ein Al-
tern in Wiirde zur Verfiigung.

Das Pflegekompetenzzentrum Sie-
gendorf bietet 16 Einzelzimmer, sie-
ben Doppelzimmer sowie Betten fiir

Kurzzeitpflege. Zudem verfiigt die
Einrichtung, in der Menschen aller
Pflegestufen aufgenommen werden,
iber einen sogenannten Dorfplatz
als zentrale Kommunikationsdreh-
scheibe fiir die Bewohner. Die ersten
Zimmer sind bereits im Sommer be-
zogen worden.

Fiir NR Bgm. Otto Pendl, geschifts-
fihrender Vizeprdsident des Arbei-
ter-Samariter-Bund Osterreichs, ist
die Eréffnung des Pflegekompetenz-
zentrums ein Meilenstein: ,,Wiahrend



Samariterbund

der letzten sechs Jahre hat sich der
Samariterbund zu einem wichtigen
Anbieter im Bereich der stationdren
Pflege entwickelt. Dass wir nun bald
sieben Einrichtungen im Burgenland
zdahlen, ist ein schoéner Leistungs-
ausweis. Noch wichtiger ist es uns
jedoch zu erleben, wie zufrieden die
Bewohnerinnen und Bewohner die-
ser Hauser sind.“ Josef Paul Habeler,
Prisident des ASBO Burgenland,
ergédnzte: ,In einem iiberschaubaren
Haus wie dem Pflegekompetenzzen-

trum Siegendorf konnen die Pflegen-
den ganz auf die Bediirfnisse des Ein-
zelnen eingehen. Uns ist es wichtig,
dass diese Einrichtungen auch gut
in Region und Gemeinde integriert
sind, wie hier in Siegendorf.”

,Wir sind stolz, dass wir gemein-
sam einen wichtigen sozialen Bei-
trag fiir die dltere Generation leisten
konnten. Die Zusammenarbeit mit
dem Samariterbund als Betreiber,

Reinhard Hunds-
mliller, Anton Putz,
Josef Paul Habeler,
Franz Schnabl und
Otto Pendl! bei der
Eroffnungszere-
monie des neuen
Pflegekompetenz-
zentrums Siegen-
dorf

der Gemeinde Siegendorf und dem
Land Burgenland verlief hervorra-
gend und zeigt, wie erfolgreich eine
Partnerschaft zwischen Behorden,
einer Non-Profit-Organisation und
privatwirtschaftlichen Unternehmen
verlaufen kann. Diese Kombination
ist einzigartig im Burgenland und
moglicherweise richtungsweisend®,
betonte auch Anton Putz, Geschafts-
fihrer der Gruppe Leier, in seiner
Funktion als Vertreter der Errichter-
gesellschaft.

Vermisste Bewohnerin lebend aufgefunden

Im Oktober dieses Jahres
war eine 89-jahrige Bewohnerin des
Pflegekompetenzzentrums Siegendorf
nicht mehr von einem Spaziergang
zurlickgekehrt — ,,Leben & Helfen* be-
richtete. Umgehend hatte das Personal
Polizei, Feuerwehrund Samariterbund
alarmiert. Wahrend der dreitdgigen
Suchaktion setzte die Bezirkshaupt-
mannschaft Eisenstadt-Umgebung
auch einen Hubschrauber ein. Fast
200 Freiwillige beteiligten sich an dem
Einsatz, darunter auch die Samariter-
bund-Rettungshundestaffeln Ebreichs-
dorf, Burgenland Nord, Burgenland

Stid, Wien Favoriten und Simmering,
der K-Zug Niederosterreich Stid und
West des Samariterbundes, die ASBO-
Landesrettungskommandos ~ Nieder-
osterreich und Wien und die ASBO-
Samariterbund-Gruppe Traiskirchen.

Zwei Tage nach ihrem Verschwin-
den wurde die Frau lebend aufge-
funden. Ein Einwohner Siegendorfs
fand die 89-Jdhrige in der zu seinem
Haus gehorenden Pferdekoppel und
verstdndigte sofort die Rettung. Die
Frau wurde erstversorgt und ins Spi-

tal transportiert. ,Ich freue mich
sehr, dass die vermisste Frau gefun-
den wurde, und bedanke mich sehr
herzlich bei der Bevilkerung Siegen-
dorfs, der Bezirkshauptmannschaft
Eisenstadt-Umgebung und den Ein-
satzkrdften von Polizei, Freiwilliger
Feuerwehr, Tauchdienst Burgenland
sowie den Kolleginnen und Kollegen
vom Samariterbund fiir ihren groBen
Einsatz“, betonte Wolfgang Dihanits,
Geschiftsfithrer des Samariterbundes
Burgenland. Die 89-Jdhrige wohnt nun
wieder im Pflegekompetenzzentrum
Siegendorf.
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tto Pendl, Nationalratsabge-
0 ordneter, Biirgermeister von

Trumau, geschiftsfithrender
Vizeprdasident des Arbeiter-Samari-
ter-Bund Osterreichs und Prisident
des Landesverbandes Niederdster-
reich, feierte am 29. Oktober seinen
60. Geburtstag.
Otto Pendl hob in seiner Dankesrede
hervor, wie sehr ihm die Menschen
im Land am Herzen liegen — und dass
er seine Entscheidungen stets danach
bewertet habe, ob sie diesen wirklich
dienlich seien. Gerade in schwieri-
gen Zeiten, wie sie sich derzeit auch
in Europa fidnden, seien mutige und
weitreichende Entscheidungen not-
wendig. Die Menschen sollten wieder
nidher zusammenriicken und mehr
Solidaritét zeigen. Der Jubilar bat da-
rum, von Geschenken abzusehen und
stattdessen fiir die Katastrophenhilfe
des Samariterbundes zu spenden.
Trotzdem lieBen es sich viele Géste
nicht nehmen, dem Geburtstagskind

ein personliches Prdsent zu iiberrei-
chen. In feierlichem Rahmen wurde

dem Jubilar in sehr personlichen Re-
den zu seinem Geburtstag gratuliert.
Freunde und Weggefdhrten wiirdig-
ten seine Verdienste um die Republik
Osterreich.

Unter den =zahlreichen Ehrengis-
ten waren Bundeskanzler Werner
Faymann, Nationalratsprdsidentin
Barbara Prammer, Frauenministerin
Gabriele Heinisch-Hosek, Sozial-
minister Rudolf Hundstorfer, Innen-
ministerin  Johanna Mikl-Leitner,
Staatssekretidr Josef Ostermayer, die
Nationalratsabgeordneten Josef Cap,
Christoph Matznetter und Peter Witt-
mann, der burgenldndische Land-
tagsprasident Gerhard Steier, die nie-
derosterreichische Landesratin Karin
Scheele, der Generaldirektor fur die
offentliche Sicherheit Herbert Anderl
und viele andere hochrangige Vertre-

Jubilaum

ter aus Politik und Beamtenschaft.
Die hohe Geistlichkeit war mit Abt
Maximilian Heim von Stift Heiligen-
kreuz vertreten. Der Pater der katho-
lischen Kirche Lukas Riidiger und
der Pfarrer der evangelischen Kirche
Dietmar Weikl erteilten dem Jubilar
und den Anwesenden den Segen.
Seitens  des  Arbeiter-Samariter-
Bund Osterreichs nahmen Vizepri-
sident Alexander Prischl, der Pré-
sident des Landesverbandes Wien
Siegfried Sellitsch, der Prdsident
des Landesverbandes Burgenland
Josef Paul Habeler, die Ehrenprési-
dentin Elisabeth Pittermann-Hocker
und Bundesgeschiftsfithrer Reinhard
Hundsmiiller sowie viele andere ASB-
Funktiondre an den Feierlichkeiten in
Trumau teil. Auch der Priasident des
Osterreichischen Bundesfeuerwehr-
verbandes Josef Buchta und der Prési-
dent des Roten Kreuzes Niederdster-
reich Willibald Sauer lieBen es sich
nicht nehmen, zu gratulieren.

Leben & Helfen
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Verantwortungsvoll, Sozialkompetenz,

Flihrungsbereitschaft

Beides

Gedichte schreiben

Ungerechtigkeit

Notrufsysteme
noch mobiler

S oforthilfe auf Knopfdruck gibt es mittlerweile auch fiir
unterwegs — mit dem mobilen Notrufsystem TeleCare
NEMO. Damit erweitert sich der Kreis der Benutzer auf
Sportler, Kinder oder Menschen, die allein im Geldnde ar-
beiten. Im Gegensatz zu Handys, die bei einem Unfall oft
nicht greifbar sind, bietet TeleCare NEMO hundertprozen-
tige Sicherheit. NEMO schldgt nicht nur Alarm, wenn man
auf den Notrufknopf driickt, sondern auch, wenn es merkt,
dass die Person nicht mehr aktiv ist. Beim Arbeiter-Sama-
riter-Bund gibt es simtliche TeleCare-Notrufsysteme schon
ab 25 Euro im Monat, inkl. Anbindung an die Notrufzen-
trale. Info: Tel. 01/899 88 0; www.telecaresystems.at

Hilfsbereit, innovativ, zukunftsorientiert

Auf meinem Pferd durch die Walder
reiten

... Zufriedenheit mit sich und der Umwelt

Tiefe Freundschaft

.Der Gladiator”

... fir den anderen da zu sein

TeleCare NEMO:
Uberall in
Sicherhei

Ob fur altere Menschen, Kinder oder Sportler —
das mobile Notrufsystem TeleCare NEMO
ermoglicht es, von Uberall mit nur einem
Knopfdruck Hilfe zu rufen! 80 g leicht, mit
oder ohne GPS-Ortung erhaltlich.

Info: 01 899 88 0
www.telecaresystems.at

o TELECARE

SYSTEMS

TeleCare, iStockphoto/Marzanna Syncerz/bezahlte Anzeige
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ie  heiBt Melanie Maria
S]erlitschka, ist 20 Jahre alt,

kommt aus Kirchberg-Thening
in Oberosterreich und arbeitet als
ehrenamtliche  Rettungssanitéterin
fir den Samariterbund Linz. Der
Name der FH-Studentin wird den
meisten nichts sagen, ihr Gesicht
aber diirfte vielen bekannt vorkom-
men: Melanie ist jene Samariterin,
die in ganz Osterreich in Anzeigen
und auf Plakaten iiber die Einfiihrung
der Rettungsgasse informiert. Fiir die
Informationskampagne hatten die
von ASFiNAG und Verkehrsministe-
rium beauftragten Verantwortlichen
echte Sanitdterinnen und Sanitdter
gesucht.

Diesen Aufruf verbreitete der Sama-
riterbund auf seiner Facebook-Seite
weiter. ,Ich habe das auf Facebook
gesehen und mich spontan bewor-
ben, weil ich es gut fand, dass in der
Kampagne Leute gezeigt werden sol-
len, die auch wirklich fiir das Thema
stehen®, erklart Melanie ihre Motiva-
tion fiirs Mitmachen.

Die Agentur war von Melanies Aus-
strahlung sehr angetan und entschied
sich fiir sie. ,Das Fotoshooting war
eine total lustige Erfahrung. Es war eis-
kalt, aber alle haben sich gut verstan-
den“, erzidhlt Melanie. Vom Resultat
der Fotos waren die Werbefachleute
begeistert. Bei Redaktionsschluss
dieser Ausgabe von , Leben & Helfen*
war die Kampagne noch nicht verof-
fentlicht. Dementsprechend gespannt
war Melanie Maria Jerlitschka auf die
Reaktionen ihres Umfelds: ,,Ich habe
bewusst noch nichts ausgeplaudert
und lasse mich tiberraschen.”




eit einigen Jahren ist Lego auch
S auf dem Brettspielmarkt aktiv.

Die zahlreichen Titel haben bis-
her eher Teilesammler als Spielefans
begeistert. Die Ankiindigung der neuen
Serie ,,Heroica“ lieB aber auch bei den
Spielern Vorfreude autkommen, ging es
doch um einen ,,Dungeon Crawler” mit
Lego. Dieses Brettspielgenre, das sich
an klassische Rollenspiele wie ,,Dunge-

ons & Dragons* anlehnt, schien wie fiir
Lego gemacht zu sein. Grenzenlos ver-
anderbare unterirdische Kavernen, bei
jedem Spiel neu mit kniffligen Fallen,
fiesen Monstern und magischen Schit-
zen. Spannende Kdmpfe, Rétsel und
Herausforderungen. Ganz entsprechen
die ersten vier erschienenen Sets dem
Wunschtraum allerdings nicht. Die
Spielefans sind von den minimalisti-
schen, zeitweise unschliissigen Regeln
enttduscht. Die Legofans hétten sich die
bekannten Legomédnnchen als Spiel-
figuren gewtiinscht, keine armlosen Mi-
nimannchen. Es ist schon schade, dass
man seiner Figurdie wihrend des Spiels
erworbenen Waffen oder Fackeln nicht
in die Hand driicken kann. Gleichzeitig
machen die vielen Kleinteile das Spiel
zu einer motorischen Herausforderung
fiir Kinder und Erwachsene. Eines ist
Lego jedoch gelungen: Wegen der ein-
fachen Regeln und der kurzen Spiel-

zeit sind die Heroica-Spiele perfekt fiir
Einsteiger-Helden. Das Spiel wird ab
acht Jahren empfohlen, aber auch mit
einem Sechsjdhrigen ldsst es sich in
einer Viertelstunde locker durchspie-
len. Das variable Lego-Spielbrett und
die Option, die vier bestehenden Sets
zu einem Mega-Dungeon zusammen-
zubauen, machen das Spiel dann doch
wieder attraktiv. Wenn man sich noch
einen Satz ordentliche Spielregeln da-
zubaut, macht Lego Heroica wirklich
viel SpaB.

Empfohlenes Alter: ab 10 Jahren

Griibelfaktor
Spabfaktor
Zeitfaktor
Lernfaktor
Suchtfaktor

Ein Fest fur Brettspieler im Austria Center

Im November fand im Austria Center Vienna zum 27. Mal die
groBte Brettspielveranstaltung Osterreichs statt: das Spielefest. Zehntausende
Besucher konnten preisgekronte Werke, wie das Spiel des Jahres ,,Quirkle”,
das Kennerspiel des Jahres ,,7 Wonders“, das Spiel der Spiele ,,Asara“ oder
auch das mit dem Griffin Scroll ausgezeichnete ,,Thunderstone”, testen. Er-
fahrene Spieler mafien sich bei Turnieren in Spielen wie , Agricola“, ,Die
Siedler von Catan®, , Rummikub oder ,,Dominion*“. Auch wenn es sicher
schon spannendere Spielejahrgidnge gab als 2011, gingen doch viele Eltern
und Brettspieler mit guten Geschenkideen fiir Weihnachten nach Hause.

e e

WIR VERLOSEN ,,LEGO HEROICA - FORTAAN"
Zu gewinnen gibt es ein Exemplar von ,Heroica - Fortaan” von Lego. Sende uns deinen Namen und
deine Adresse mit dem Stichwort ., Heroica” an gewinnspiel@samariterbund.net oder per Post an ASBO,
Gewinnspiel, Hollergasse 2-6, 1150 Wien. Einsendeschluss ist der 16. Janner 2012.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!
Wir gratulieren herzlich dem Gewinner des Spiels ,Monsterfalle” von Kosmos: Andreas Waldherr.

Viel Spaf}!



Mit den Menschen | Kinder

Kinder helfen

- Kindern

Was ist eigentlich das ...7

GEHIRN

Das
Gehirn wiegt
ca. 1,3 Kilogramm.
Es ist ein sehr aktives
Organ mit besonders hohem
Sauerstoff- und Energiebe-
darf. Von auen dhnelt es einer

Wialnuss. Es ist rosa-grau, runze-
lig und weich wie ein Pudding. Das
Gehirn ist unsere Steuerzentrale: Es
sammelt alle Informationen, verarbei-
tet sie und sendet Nachrichten an alle
Organe. Es ermoglicht uns zu lernen,
nachzudenken und zu fiihlen. Es ist
das komplizierteste lebende Gebil-
de, das es gibt. Jede seiner zehn
Milliarden Nervenzellen ist mit bis
zu 10.000 anderen Nervenzellen
verbunden. Es gibt also Billio-
nen Verbindungswege, auf
denen Nachrichten durch
das Gehirn laufen
konnen.
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SUCHBILDRATSE

Was ist denn da passiert? Zum Gliick {iben die Samariter auf diesem Bild nur fiir den Ernstfall —
trotzdem stimmt irgendetwas nicht. Findet ihr die fiinf Fehler?

Samariterbund, Lego




Service | Rezept/Ratsel

Zum Nachkochen

& Geniel3en

Schinken im Brotteig
Welhnachtsspezialitat aus
Deutschland

Rezopls wng
Zutaten lleschi-:hlﬁl]

1% kg roher, nur wenige Tage in milder
Salzlake gebeizter Schinken (Nussstiick)
1% kg Brotteig aus Weizen- oder Roggen-
mehl

Leben & Helfen

Zubereitung (fiir vier Personen)

1. Backofen auf 200 Grad Celsius vorhei-
zen.

2. Brotteig 1 cm dick ausrollen. Den Schin-
ken in den Teig einschlagen; darauf achten,
dass er ringsum vo6llig eingehiillt ist, damit
der Saft beim Backen nicht ausldutft.

3. Den Schinken auf ein mit Backpapier be-
legtes Blech legen. Mit den Teigresten ver-
zieren. In der Mitte in den Ofen schieben
und bei 200 Grad Celsius etwa 2% Stunden
knusprig braun backen; zwischendurch mit
schwach gesalzenem Wasser bestreichen.
Schmeckt kalt oder warm mit Erdédpfelsalat.
Tipp: Den Teig nicht zu satt um das Fleisch
legen, da er leicht reift. Eine Tasse Wasser
mit in den Backofen stellen; der Wasser-
dampf verhindert, dass die Kruste zu hart
wird. Nach Moglichkeit einen flachen,
breiten Schinken wihlen; ist der Schinken
dick und rund, ist es empfehlenswert, die-
sen vorher in Wasser zu kochen, damit er
nach dem Backen auch innen gar ist. In der
Schweiz wird der Schinken tibrigens oft mit
einer Fiille aus Sauerkraut, Reis und Lauch
serviert (siehe Bild).

Rezept aus ,,Weihnachten weltweit. Rezepte
und Geschichten®, erschienen im Hadecke
Verlag, € 20,50, www.haedecke-verlag.de

Falls Sie ein Lieblingsrezept haben, schicken Sie es doch an uns - am
besten mit einem Foto von lhnen: Samariterbund, Leben & Helfen,
Hollergasse 2-6, 1150 Wien.

Oder per E-Mail an: presse(dsamariterbund.net




Service | Termine

Weiterbildung

& Ratsel

ASBO-AKADEMIE KURSORT FUR ALLE TERMINE: L

WICHTIGE KURSTERMINE ASBO Bundesverband |
Hollergasse 2—6

GRUPPENDYNAMIK - STARKE DEINE 1150 Wien

SOZIALE KOMPETENZ

21. & 22.1.2012 ALLE INFORMATIONEN UNTER:

www.asboe-akademie.at
NKA - NOTFALLKOMPETENZ
ARZNEIMITTELLEHRE
26.1.-12.2.2012

BERUFSMODUL
23. & 24.3.2012

Hédecke Verlag, Samariterbund
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Service | Gewinnspiel

Mitmachen

& gewinnen

Romantik Hotel Schloss Mondsee
Wir verlosen Winterromantik im Salzkammergut — samt Verw6hn-
programm im #ltesten Benediktinerkloster Osterreichs, dem Romantik
Hotel Schloss Mondsee. Sie wandeln durch mittelalterliche Kreuz-
gédnge, verweilen im stimmungsvollen Schlossgarten und genieBen eine
romantische Zeit im Mondseeland.

Thr Gewinn: zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen im Galeriezimmer
mit Frithstiick und einem Dinner im Gourmet Restaurant Schloss-
gewolbe (eigene Anreise, Auszahlung nicht méglich, einzulésen nach
Verfiigbarkeit bis zum 15. Dezember 2012). Romantik Hotel Schloss
Mondsee, Schlosshof 1A, 5310 Mondsee, Osterreich, Tel.: 06232/50 01,
E-Mail: info@schlossmondsee.at; www.schlossmondsee.at

Drei Néchte im 4*-Superior-Hotel Ritzenhof hat gewonnen:

Anton Hofmann. Wie gratulieren! |

(2]
(=)

Leben & Helfen

2.-5. Preis

Wiens neuer Ausnahmekommissar raumt

SUSANNE‘ auf! Was wird aus jemandem, der kleinste
u'EGGLE Unterschiede wahrnimmt und einen analyti-

schen Verstand hat? Der an Gleichgiiltigkeit
beinahe zerbricht? Ein Philosoph. Wenn auch
7 C{?;'i nur ein bisschen was schiefgeht, ein Verbre-
g e - i cher. ,Fetzer und die Ordnung der Dinge®,
. echomedia buchverlag (Preis: € 19,90). [ |

ETZER
UND DIE ORDNUNG DER DINGE
Krimin

Romantik Hotel Schloss Mondsee

FRAGE BEANTWORTEN UND GEWINNEN!
Wie heifit das Samariter-Model auf den Plakaten fur die Rettungsgasse?

Monika Magdalena Melanie ﬁD

JA, ICH MOCHTE DIE SAMARITERBUND PLUS CARD ZUGESANDT BEKOMMEN.

Nihere Informationen zur Plus Card finden Sie im Internet unter www.samariterbund.net/oesterreich

NAME:

ADRESSE:

TELEFON: E-MAIL:

DATUM: UNTERSCHRIFT:

(ASBO), Bundesverband

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
Hollergasse 2-6
1150 Wien

An den
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Einsendeschluss: 31.1.2012 1
Die Ziehung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Preise kdnnen nicht in bar abgeldst werden. 1
Ich erklare mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und stimme der Verwendung meiner obigen Daten durch ASBO-Organisationen zu 1
Zwecken der Zusendung von Werbeunterlagen, Informationsblattern, Veranstaltungseinladungen und Publikationen sowie zu Zwecken einer allfalligen
Kontaktaufnahme zur Teilnahme an Umfragen und sonstigen Vereinsaktivitaten zu. 1
1



Service | Mobiler Notruf

Der Mobile Notruf des ASB

Einmalige Mitgliederaktion

iiber die erfolgreiche Einfiithrung

des Mobilen Notrufs des ASB be-
richtet. Einzigartig ist die Kombina-
tion aus Mobiltelefon, Notruffunktion
mit direkter Anbindung an die Ein-
satzzentrale des Samariterbundes und
der oOsterreichweiten Organisation
von Hilfeleistungen, wenn etwas pas-
siert ist oder er/sie plotzlich gesund-
heitliche Probleme bekommt.
Die Generation der 60- bis 80-Jdhrigen
ist fitter als je zuvor. Dank guter kor-
perlicher Verfassung gestalten viele
ihren Pensionsalltag wesentlich un-
ternehmungslustiger als frither. Ein
Mobiltelefon ist fiir viele dabei uner-

I n , Leben & Helfen“ wurde bereits

zul6sen, um dann eine von fiinf fix
eingespeicherten
anzurufen.

Telefonnummern

Direkte Verbindung zum ASBO

Viele dltere Benutzer haben ihre Kinder
oder Enkelkinder an erster und zweiter
Stelle gespeichert. Aber sind diese im
Notfall wirklich erreichbar? Oder in
Notsituationen nicht mit der Organi-
sation von Hilfe tiberfordert? Was fehlt
dem Angehorigen wirklich? Wie errei-
che ich die nédchste Rettung? Was un-
ternimmt man, wenn die Verbindung
abbricht? Genau hier setzen Emporia
und der ASBO mit dem ,Mobilen
Notruf an. Die Notruffunktion ist

Samariterbund auch mit dem Teilneh-

lasslich, denn sie mochten nicht nur
erreichbar sein, sondern im Notfall
sofort Hilfe rufen konnen. Emporia
Telecom — ein Linzer Familienunter-
nehmen — ist europaweit Marktfiih-
rer in Erzeugung und Vertrieb von
Mobiltelefonen, die in ihrer Funktio-
nalitdt besonders auf die Bediirfnisse
dlterer Menschen ausgerichtet sind.
Diese Handys boten schon bisher die
Maoglichkeit, einen Notrufknopf aus-

fix zur ASB-Einsatzzentrale geroutet.
Fachkundige Notfalldisponenten des
Samariterbundes sind tdglich 24 Stun-
den erreichbar und wissen sofort, um
welchen Teilnehmer es sich handelt
und welche Besonderheiten aufgrund
der bekannten Daten zu beachten
sind. Der Anrufer kann die Notsitua-
tion schildern und der Samariterbund
weil, wer wo und wie zu verstdndigen
ist. Wenn nétig und moglich bleibt der

mer in telefonischer Verbindung, bis
die Hilfskrifte vor Ort eingetroffen
sind. AbschlieBend werden je nach
Wunschnoch die Angehorigen dariiber
informiert, was passiert ist und wie
dem Teilnehmer geholfen wurde. Der
Mobile Notruf des Samariterbundes
gibt also Handybeniitzern nicht nur
ein Sicherheitsgefiihl bei allen Unter-
nehmungen, sondern entlastet auch
die Angehorigen.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

+ Neukunden konnen mit umseiti-
ger Bestatigung in jedem T-Mobile
Shop und jeder Hartlauer Filiale
bei einem Vertragsabschulss in
Kombination mit ,Mobiler Not-
ruf” des Samariterbundes diesen
Rabatt beanspruchen.

Anforderungskarte fiir bereits bestehende T-Mobile-Kunden:

Diese Karte berechtigt fir den Member-Bonus von T-Mobile im Tarif Hit 55 Plus in
Kombination mit dem gleichzeitigen Abschluss des Servicevertrags ,Mobiler Notruf”
mit dem Samariterbund.

I-:I Ja, ich bin bereits T-Mobile Kunde und vertragsverlangerungsberechtigt und beantrage
die Zuteilung des Member Bonus und den Abschluss des Servicevertrages mit dem Samariter-
bund.

Ich bestatige folgende Bedingungen fir die Anderung meines laufenden T-Mobile-Vertrages auf den
hier gultigen Tarif HIT 55PLUS: Angebot glltig ab Vollendung des 55. Lebensjahres. Basispaket
€ 20,-Jahr. Mindestvertragsdauer 24 Monate, Taktung 60/60. Freieinheiten Osterreichweit, pro
Abrechnungsperiode (Monat), keine Ubertragung in die folgende Abrechnungsperiode. Verbindun-
gen zu Mehrwert-/Nachrichtendienste und Sonder-/Kurzrufnummern sind nicht in den Freieinheiten
inkludiert. Stand Dezember 2011. Aktuelle Infos auf www.t-mobile.at

+ Bestehende T-Mobile Kunden
kénnen wenn Sie vertragsverlan-
gerungsberechtigt sind im Zuge
der Vertragsverlangerung auf den
neuen Hit 55 Plus Tarif umsteigen,
wenn sie gleichzeitig den Service-
vertrag mit dem Samariterbund
abschlieRBen!

T-Mobile Gbernimmt fiir Sie beim
neuen Tarif HIT 55 PLUS den bei
den laufenden technischen Checks
anfallenden Datenverkehr zur Gan-
ze (keine Anrechnung auf Freimi-
nuten und SMS)!

Datum: Unterschrift:

Diese Anforderungskarte bitte per Post an den Samariterbund schicken (c/o Samariterbund Linz,
4040 Linz, ReindlstraRe 24). Sie erhalten dann umgehend die Unterlagen fiir den Servicevertrag mit
dem Samariterbund. Nach Abschluss dieses Vertrages erfolgt die Freischaltung des Member-Bonus
fir Ihren T-Mobile-Vertrag.
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Die Funktionen Aktivitats-Kontrolle

Der Samariterbund schopft aus der Erfahrung ~ + wir reagieren, wenn Sie lhr Handy nicht
von 5.000 Kunden mit Heimnotrufanlagen. innerhalb einer Zeitspanne von 24 Stunden
Mit dem mobilen Notruf haben Sie nun aus aktiv benutzen

ganz Osterreich per Knopfdruck im Notfall  Gerite-Kontrolle

eine direkte ,Freisprech-Verbindung” mitdem  + wir priifen 1 x tdglich die Handyfunktion
Samariterbund. Angehdrigen-Verstandigung
Aktiv-Alarmierung: + Die Samariterbund-Einsatzzentrale infor-

+ wir wissen, wer Sie sind und haben
alle wichtigen Informationen von Ihnen
gespeichert

+wir sprechen mit lhnen (iiber Ihre Not-
situation) und organisieren dsterreichweit
die notwendige Hilfe.

miert auf Wunsch lhre Angehdrigen.

Mobiler Notruf mit Samariterbund

emporiaELEGANCEplus+S

Das Handy mit spezieller
Notruffunktion fur lhre
Sicherheit!

Jetzt in Aktion
mit T-Mobile-Vertrag HIT 55 PLUS

Exklusiv fiir ASB-Mitglieder zum Sondertarif!

Die Preise fiir den Mobilen Notruf fiir ASB-Mitglieder:

e Handy Emporia ELEGANCE plus +S oo 49,00
e Anschlussentgelt Samariterbund statt_49-60 ........ nur 19,00
e Aktivierungsentgelt statt 49890 ... 0,00

Einmalige Kosten bei Erstanmeldung statt 14480 ........ nur 68,00

Samariterbund-Servicevertrag monatlich statt 14:867........ nur 11,90
T-Mobile HIT 55 Plus statt 1080 ....... nur 8,00
(inkl. 1.000 Minuten + 100 SMS in alle Netze)

Monatliche Kosten statt 2480........ nur 19,90

Angebot erhéltlich in allen T-Mobile-Shops und bei Hartlauer in ganz Osterreich mit ua. Anforderungskarte. Aktion* gliltig bei Erstanmeldung

bis 31.1. 2012 und 24 Monaten Vertragsbindung.

Wir machen Kommunikation einfach.®

,,,,, O i st

.. - Mobile- [CETTDES

Anforderungskarte fir Neukunden bei Erstanmeldung.

Diese Karte berechtigt fiir den Member-Bonus von T-Mobile im Tarif Hit 55 Plus in Kombination mit dem gleichzeitigen Abschluss des

Servicevertrags , Mobiler Notruf” mit dem Samariterbund.

Diese Anforderungskarte bitte zur Erstanmeldung vorlegen.
MDV509.

Im Dezember 2011

fur den Samariterbund

Reinhard Hundsmdiller,

Bundesgeschéftsfihrer

Mitglieder-Bestatigung )

hiermit bestatigt der Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs, dass
nebenstehend angefihrte Person unterstitzendes Mitglied des
ASBO ist und dadurch berechtigt ist, den Member-Bonus von
T-Mobile im Tarif Hit 55 Plus in Kombination mit dem gleichzei-

tigen Abschluss des Servicevertrags ,, Mobiler Notruf” mit dem
Samariterbund, in Anspruch zu nehmen.

Angebot erhiéltlich in allen T-Mobile-Shops und bei Hartlauer
in ganz Osterreich mit dieser Anforderungskarte.

Aktion* glltig bei Erstanmeldung bis 31.1.2012 und 24
Monaten Vertragsbindung.
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