KOMMUNIKATION
BRAUCHT NICHT IMMER
WORTE

Bei Basaler Stimulation handelt es sich um
einen Dialog mit den Menschen, der Indivi-
dualitat und Humanitat in der Pflege ermdg-
licht. Basale Stimulation entwickelt sich aus
der Beziehung zwischen unseren Bewoh-
ner:innen und Mitarbeiter:innen.

Basal = die Basis betreffend
Stimulation = Anregung

Basale Stimulation ist ein ganzheitliches Kon-
zept zur Forderung, Pflege und Begleitung von
wahrnehmungsbeeintrachtigten Menschen.
Diese werden auf ihrer Entwicklungsebene
abgeholt und in der Wahrnehmung, Kommuni-
kation und Bewegung individuell begleitet.
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Basale Stimulation

nach Prof. Dr. Frohlich®
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WAS BIETET DAS
KONZEPT UNSEREN
BEWOHNER:INNEN?

 Beitrag zum Erleben als Individuum und
eigenstandige Personlichkeit

e Sicherheit erfahren, sich fallen lassen und
dabei gehalten und getragen fihlen

e Die kdrpereigene Wahrnehmung durch
bewusste Berihrung aufbauen und fordern

» Motivation, Selbstwirksamkeit und Eigen-
standigkeit erleben

e Vorhandene Ressourcen erkennen und fur
sich nutzen

¢ |[n wirdevollem Erleben sterben durfen

Durch Basale Stimulation wird die Erhaltung,
Forderung und Weiterentwicklung der Kom-
petenzen unterstitzt.,Sich wieder zu spiren®
ist das grundlegende Ziel der Basalen Stimu-
lation.

KORPER-SEELE-GEIST

AN

Jede Reaktion und Aktion, welche beobachtbar
ist, hat ihre Ursache und Bedeutung!

WAS IST BASALE
STIMULATION?

Neben unseren Pflegeschwerpunkten Vali-
dation und Kinaesthetics wird in den Pflege-
kompetenzzentren des Samariterbundes das
Konzept der Basalen Stimulation gelebt.

Basale Stimulation setzt an der Erfahrungsba-
sis unserer Bewohner:innen an.

Es werden gezielt wahrnehmungsfordernde
Reize Uber den Korper angeboten. Erinnerun-
gen und fruhere Gewohnheiten werden dabei
genutzt und bewusst eingesetzt.

Basale Stimulation bedeutet, dem Menschen
in seiner Ganzheitlichkeit zu begegnen, ihn
zu respektieren sowie ihn wertschatzend und
selbstbestimmt zu begleiten.




