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WAS BIETET DAS
KONZEPT UNSEREN
BEWOHNER:INNEN?

e Individualitat

e Selbststandigkeit

 Schnellere Anpassung an neue Situationen
» Gesundheitsforderung

e Erhaltung und Forderung der Bewegungs-
kompetenzen

* Neue Bewegungsmuster im Alter erlernen

e Verminderung des Verletzungsrisikos durch
Sturzpravention

e Erhdhung der Lebensqualitat

Durch Kinaesthetics konnen unsere Bewoh-
ner:innen die Bewegungskompetenz steigern,
indem

* die Wahrnehmung der eigenen Bewegung
sensibilisiert wird und

e in alltdglichen Aktivitaten die eigenen
Bewegungsmoglichkeiten neu entdeckt
werden.

Dadurch wird ein Beitrag geleistet, dass unse-
re Bewohner:innen vermehrt den Alltag aktiv
und selbststandig gestalten konnen.

WAS IST
KINAESTHETICS?

Neben unseren Pflegeschwerpunkten Validati-
on und Basale Stimulation wird in den Pflege-
kompetenzzentren des Samariterbundes das
Konzept der Kinaesthetics gelebt.

Kinaesthetics geht davon aus, dass Menschen
jeden Alters ihre Bewegungskompetenz wei-
terentwickeln konnen und mussen.

Bewegungskompetenz meint mehr als nur
Muskelkraft oder korperliches Training. Bewe-
gungskompetenz bezeichnet den kreativen, an
die jeweilige Situation angepassten Umgang
mit den eigenen Bewegungsmaoglichkeiten.




