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Liebe Leserinnen
und Leser

rotz aller Herausforderungen, die der Samariterbund osterreich- SQM_REPORT

weit immer wieder zu bewdltigen hat, diirfen wir uns regelmaflig :

auch iiber viele positive Entwicklungen freuen - und deshalb haben : 4 Good News are coming
wir der aktuellen Ausgabe unseres Magazins das Leitthema ,,Good News* Mehr Optimismus braucht das Land!
verliehen. i 12 Tagdes Rettungshundes

Internationale Ubung in Kdrnten

An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich bei allen Samariterinnen und i 15 Sanititsdienste im Sommer
Samaritern, die sich in vielen Bereichen intensiv und solidarisch einbringen Mittendrin im Geschehen

und dadurch bei vielen hilfsbediirftigen Menschen fiir ,,Good News* sorgen.

Die Hilfsorganisationen werden heute nicht nur weltweit, sondern auch bei

uns in Osterreich mehr denn je gebraucht. Unsere Sozialmérkte zum Bei- SQML_INTERN
spiel haben zuletzt einen Kundenzuwachs von rund 40 Prozent verbucht.
Auch die Sozialberatung, die in Wien angeboten wird, ist gefragter denn je. : 13 Samariterbund Vorarlberg
Die Anzahl der Rettungs- und Krankentransporte nimmt ebenfalls standig Starke Performance im Westen
zu, und die Nachfrage bei den Pflegeangeboten wichst taglich. : 14 Abteilung Zukunft
sSWir vernetzen die Samariter:innen!“
Trotz aller massiven Schwierigkeiten, die in vielen Fillen der mangeln- i 20 Katastrophenhilfe
den Reformbereitschaft der Regierung geschuldet ist, sind wir weiterhin Partnerschaft mit ABC-Abwehrzentrum

jeden Tag im Einsatz fiir Menschen, die mit harten Lebensbedingungen
zu kimpfen haben oder in akuten Notsituationen Hilfe brauchen. Unsere
soziale Mission mitzutragen heift, aktiv Zusammenhalt zu schaffen und

Solidaritit zu leben. SQM_SERVICE
Das konnen Sie an den ,,Good News® in diesem Magazins leicht erkennen. 22 Zivildienst und Freiwilligenarbeit
Deshalb bleiben Sie bitte der Samariterbund-Familie auch weiterhin ver- Max und Ahmed im Portrat
bunden. Und unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer steuerlich absetzba- : 28 Sam &Rita
ren Spende. Lustiger Ratselspal fir Kinder

: 30 Gewinnspiel
Reinhard Hundsmiiller Spielen Sie mit und gewinnen Sie!

Bundessekretdr und Bundesgeschaftsfiihrer
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
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aben Sie sich auch schon
einmal gefragt, warum

wir Menschen auf schlech-

te Nachrichten heftiger
reagieren als auf positive Neuigkeiten?
Sollten uns die schonen und angeneh-
men Dinge des Lebens nicht viel stirker
ansprechen? Stressfreier wére es auf
jeden Fall... Nun, dass wir negativen
Botschaften mehr Aufmerksamkeit
schenken als einer Jubelmeldung,
macht evolutiondr gesehen durchaus
Sinn. ,Bad News® sind so etwas wie
ein eingebautes Alarmsystem beim
Homo sapiens. In Gefahrensituationen
missen wir schneller reagieren, also
gewichtet unser Gehirn Negatives mit
einer hoheren Relevanz. Die Bedro-
hungsszenarien haben sich iiber die
Jahrtausende zwar gedndert — der
Sédbelzahntiger lugt nur noch eher
selten um die Ecke — aber die Ur-Ins-
tinkte sind uns erhalten geblieben: Bei
moglicher Gefahr schalten wir sofort in
Alarmmodus.

Die Medienwelt, vor allem die Algorith-
men von Facebook & Co., niitzen diesen
neurologischen Automatismus nur all-

zu gern fir sich aus. Die Content-Ver-
antwortlichen wissen ganz genau,

dass schlechte Nachrichten uns ganz
besonders ,triggern®“. Viral gehen vor
allem Dramen, Blamagen, Skandale und
Konflikte. ,Wohlfiihlstoff (von Katzen-
videos mal abgesehen) findet nur selten
eine grofde Biithne. Und wenn, dann
nehmen wir ihn nicht als so bedeutend
wahr. Dabei ist in Zeiten der vielzitier-
ten ,multiplen Krisen“ ganz besonders
wichtig, auch die positiven Dinge nicht
aus den Augen zu verlieren. Was aber
nicht als Aufruf zum Schonreden oder
Wegschauen missverstanden werden
soll! Ganz im Gegenteil: Man muss in
der Krise genau hinsehen — damit man
erkennt, was in schwierigen Situatio-
nen gelingt und Erfolg hat!

In der Krise fiir die Menschen da
Welche positiven Lehren kann man nun
aus den Herausforderungen der letzten
drei Jahre ziehen? Die Krisen haben
zum Beispiel gezeigt, dass die Zivilge-
sellschaft in Osterreich nach wie vor
funktioniert. Und dass auf die Blaulicht-
und Hilfsorganisationen des Landes
Verlass ist! ,Helfen ist unsere Kernkom-
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petenz! Das tun wir bei einem Unfall,

in der Pflege, im Sozialbereich — und
natiirlich auch bei grofsen Katastrophen
und Krisen, bringt es ASBO-Bundes-
geschiftsfiihrer Reinhard Hundsmiiller
auf den Punkt. Und das unerschiitterli-
che Engagement der Samariter:innen ist
definitiv etwas, das in schwierigen Zei-
ten Hoffnung und Zuversicht schenkt.

Hat die Pandemie mittlerweile ihren
Schrecken verloren, so ist es nun vor
allem die Teuerung, die den vollen
Einsatz des Samariterbundes fordert.
,Vor zwei Jahren waren wir noch damit
beschéftigt, quasi liber Nacht eine
Impf-Infrastruktur aus dem Boden
zu stampfen, heute geht es vor allem
darum, Menschen, die sich das tdgliche
Leben nicht mehr leisten konnen, unter
die Arme zu greifen. Der Schwerpunkt
unserer Krisenarbeit hat sich in den
letzten Monaten somit zwar verscho-
ben, aber eines ist gleichgeblieben: Wir
iibernehmen Verantwortung!®, fiithrt
Hundsmiiller aus.

Jetzt ist es essenziell, Menschen, die
unter der grassierenden Inflation
besonders leiden, schnelle und treffsi-
chere Unterstiitzung anzubieten. Ein
starkes Instrument, um in der aktuellen
Situation unbiirokratisch zu helfen,
sind zum Beispiel Sozialmaérkte. Diese
Geschifte bieten Menschen mit ge-
ringem Einkommen Nahrungsmittel,
Hygieneartikel und vieles mehr zu sehr
giinstigen Preisen. Die Samariter:innen
betreiben Sozialmérkte in Wien und
Niederdsterreich. Im Burgenland fiihrt
man zudem mit den SamLa kids zwei
Second-Hand-Léden fiir Kinderwaren.
In den drei LernLEOs wiederum bekom-
men Kinder aus von Armut betroffenen
Familien kostenlose Lernunterstiitzung.
Zusatzlich schafft die ,,Stiftung fiirs
Leben® ein Auffangnetz fiir Familien,
welches die Kosten fiir benotigte medi-
zinische und therapeutische Behand-
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JHelfen ist unsere Kernkompetenz!"

ASBO-Bundesgeschéftsfiihrer Reinhard Hundsmiiller
L ]

ist stolz auf das Krisen-Management der Samariter:innen.

In Zeiten der
vielzitierten
,multiplen Krisen“ist
es ganz besonders
wichtig, auch die
positiven Dinge nicht
aus den Augen zu
verlieren.

lungen abfedert. Wichtig ist: Die Arbeit
des Samariterbundes wirkt zielgerichtet
und unmittelbar. Fiir Menschen in Not
ein echter Lichtblick.

Osterreicher:innen halten zusammen
Neben dem Einsatz der Tausenden
haupt- und ehrenamtlichen Sama-
riter:innen, sind es vor allem die
Spenden, die dafiir sorgen, dass der
Samariterbund selbst unter schwieri-
gen Bedingungen seine soziale Mission
erfiillen kann. Und da wird einmal mehr
deutlich: In herausfordernden Zeiten
zeigt sich die groRe Solidaritét der Os-
terreicher:innen ganz besonders. ,Die

aktuelle Teuerungswelle beeinflusst
natiirlich auch die Spendenbereitschaft.
Umso beeindruckender ist die grofse
Unterstiitzung flir unsere Sache®, zeigt
sich Reinhard Hundsmiiller dankbar.

,In unserem Land schaut man eben
aufeinander. Menschen in Not werden
nicht allein gelassen.*

Was geschieht, wenn der Ausnahmezu-
stand endgiiltig zum Normalzustand
wird? Gibt es auch weiterhin Grund
optimistisch zu sein? Auf alle Falle!
Dazu noch einmal der ASBO-Bundes-
geschaftsfiihrer: ,Die gute Nachricht
ist: Der gesellschaftliche Zusammen-
halt in Osterreich ist grof8. Bei all den
Verwerfungen, die es in den letzten Mo-
naten gab, sollten wir auf dieses starke
Fundament auch weiterhin bauen. Ich
appelliere daher an die politisch Ver-
antwortlichen, stets das Gesprach zu
suchen und die Expertise der Hilfsorga-
nisationen in die Entscheidungen mit-
einzubeziehen. Die enormen Herausfor-
derungen unserer Zeit bewiltigen wir
nur gemeinsam!“ @

Franziska Springer



INTERVIEW

,<lch bin gerne unter Leuten!”

Ehrenamt beim Samariterbund hat viele Facetten und verbindet Generationen: Helga Hanzlik
(80) ist Freiwillige der ersten Stunde im SamLa (Samariterladen) Purkersdorf, Selina Lesny (23),
Studentin der Gesundheits- und Krankenpflege, sammelt als ehrenamtliche Rettungssanitaterin
beim Samariterbund Burgenland wertvolle Erfahrungen fiir ihr Berufsleben. sam traf beide zum
Gesprach.

Mundpropaganda hat sich alles sehr gut
entwickelt, und die grofse Bandbreite

Vom Abendkleid bis zur Zuckerdose - das Warenangebot unseres Angebots spricht sich herum.

im SamlLa (Samariterladen) Purkersdorf ldsst keine

Witnsche offen. Helga Hanzlik ist eine wertvolle Stiitze Wie oft bist du im Einsatz, und wo-

ey ™ '.‘.‘ﬁ i
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Helga, wir treffen dich heute an
deinem Arbeitsplatz, dem SamLa
Purkersdorf. Wie sieht dein Tag als
freiwillige Helferin aus?

Wir sind acht Damen, die ehrenamtlich
im Verkauf arbeiten, da gibt es immer
etwas zu tun. Ich erstelle die Dienstpla-
ne und unterstiitze die Kolleginnen bei
der Warenprisentation. Wir bekommen
laufend Artikel aller Art - vom Mobel-
bis zum Kleidungsstiick. Meine Kolle-
ginnen und ich sind im oberen Stock-
werk des SamlLa fiir Gewand, Schuhe
und Accessoires zustandig. Zwei Mal im

flr den SamlLa seit seiner Eréffnung vor 14 Jahren.

Jahr wechseln wir die Kollektion und

raumen alles um und schlichten neu ein.

Wie bist du zum Samariterbund
gekommen?

Ich war beruflich als Buchhalterin und
Lohnverrechnerin titig und bin durch
meinen Mann, der den Samariterbund
Purkersdorf mitbegriindet hat, auch zur
Organisation gekommen. Dort habe ich
dann ehrenamtlich als Kassierin gear-
beitet, und als der SamLa in Purkersdorf
vor 14 Jahren eroffnet hat, habe ich von
Anfang an mitgeholfen. Durch positive

her kommt deine hohe Motivation?
Vorigen Dezember hast Du deinen
80. Geburtstag gefeiert, und du
spriihst offenbar vor Energie!

Etwa einmal pro Woche bin ich hier im
SamlLa, aber das variiert je nach Situ-
ation, wenn etwa andere Kolleginnen
erkrankt oder auf Urlaub sind. Ich bin im-
mer gerne unter Leuten und geniefSe da-
her meine Tatigkeit sehr. Wir haben auch
sehr nette Kund:innen! Rund 80 Prozent
unserer Kundschaft kommen regelmifSig
zu uns zum Einkaufen, und da ergeben
sich immer wieder nette Gesprache. Der
soziale Aspekt ist sehr wichtig fiir mich.

Dein Ehrenamt ist also eine richtige
Herzensangelegenheit fiir dich?

Auf jeden Fall! Wir freuen uns auch sehr,
in manchen Fillen schon die zweite Ge-
neration an Kund:innen bei uns begrii-
f3en zu diirfen. Ein kleines Maddchen, das
mit seiner Mutter damals zur Eroffnung
des SamLa kam, ist mittlerweile auch
schon eine junge Dame und kauft selbst
bei uns ein. Aufserdem kommen sehr
viele Familien zu uns — unser Angebot
deckt ja alles ab, auch Kinderbekleidung
ist bei uns giinstig zu haben.

Die Arbeit im Team ist auch ein
wesentlicher Faktor, der fiir dich
wichtig ist?

Unser Team besteht aus lauter lieben
Kolleg:innen, in dem sich alle gegenseitig
helfen. Wir arbeiten in einer sehr wert-
schitzenden Atmosphare, wodurch uns
unsere Tatigkeit noch mehr Spafd macht!

SQM_REPORT
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»lch mag die
Vielseitigkeit meiner
Tatigkeit: Jeder
Einsatz verlauft
anders, kein Tag
gleicht dem anderen.”

Selina Lesny

Selina, wie hast du erstmalig Kontakt
zum Samariterbund gekniipft?

Ich studiere Gesundheits- und Kranken-
pflege an der FH Wiener Neustadt und
habe 2022 ein Praktikum im Pflegekom-
petenzzentrum Weppersdorf im Bur-
genland absolviert. So bekam ich einen
perfekten Einstieg in das Fach! Die Kol-
leg:innen waren extrem nett, und auch
die dlteren Menschen sind mir alle sehr
ans Herz gewachsen. Noch heute statte
ich dem Pflegekompetenzzentrum und
seinen Bewohner:innen gerne einen
Besuch ab. Die Wiedersehensfreude ist
dann auf beiden Seiten immer grofS!

Wie sieht dein

Aufgabenbereich heute aus?

Rund zwei Mal in der Woche bin ich mit
dem Rettungswagen unterwegs und be-
treue mit unserem Team im Rahmen des
Sanitdtsdienstes auch Veranstaltungen.
Die Bandbreite an Einsatzen hier ist
grofs, da jeder Event anders ist. In der
warmen Jahreszeit geht es oft um Kreis-
laufprobleme oder Dehydrierungen. Den
Austausch mit den Kolleg:innen von den
anderen Stiitzpunkten in Andau und

Hornstein finde ich hier gut und wichtig.

Und warum hast du dann gerade
im Rettungsdienst Fuf3 gefasst?
Das ist wahrlich kein Zufall und hat mit

SQM_REPORT

Selina Lesny studiert Gesundhelts und Krankenpfle e.

Dur‘ch ihr Engagement belm Samarlterbund Burgenland [

konnte sie bereits wertvolle Erfahrung im Ber‘elch der .-

NS
Pflege sammeln. Auch als Rettungssanitdterin ist sie Vlelfachgrefordert
h“‘” i [

meinem Freund zu tun. Als Zivildiener
hat er die Ausbildung zum Rettungs-
sanitdter absolviert und ist seither als
Freiwilliger beim Samariterbund aktiv.
Seine Einsatzfreude hat total anste-
ckend auf mich gewirkt, und daher
habe auch ich mich zur Ausbildung
entschlossen. Wenn es sich ausgeht,
machen wir gerne zu zweit Dienst in
einer Schicht.

An welches prigende Erlebnis deiner
ehrenamtlichen Tatigkeit, das gut
ausgegangen ist, erinnerst du dich?
In bleibender Erinnerung ist jener
Einsatz, zu dem wir gerufen wurden
wegen eines Kleinkindes, das an Atem-
not litt. Das Mddchen, ca. eineinhalb
Jahre alt, hatte sich beim Spielen an
einem Fremdkorper verschluckt und
bekam kaum mehr Luft. Wir konnten
noch rechtzeitig einschreiten und den
Fremdkorper entfernen. Die Mutter war
extrem dankbar, und wir waren sehr
erleichtert, dass alles gut gegangen ist.

Was nimmst du aus deinem
freiwilligen Engagement

fiir deinen Alltag mit?

Meinem Ehrenamt kann ich nur Posi-
tives abgewinnen. Wir erfahren so viel
Freude und Dankbarkeit bei unseren
Einsdtzen, und hie und da bekom-
men wir auch Schokolade an unserem
Stiitzpunkt in Weppersdorf iiberreicht.
Dartiiber freuen wir uns dann auch
noch ganz besonders! Und ich mag die
Vielseitigkeit meiner Tatigkeit: Jeder
Einsatz verlduft anders, kein Tag gleicht
dem anderen.

Wie kannst du die mitunter dramati-
schen Einsdtze gut verarbeiten?

Der Zusammenhalt mit den Kolleg:in-
nen ist einfach grofSartig! Wir sind

ein tolles Team und unterstiitzen uns
gegenseitig! @

Beide Interviews fiihrte Anja Schmidt
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er Wettergott war dem
Samariterbund Tirol hold:
Entgegen der meisten
Vorhersagen verlief der 13.
Mai, ein Samstag, weitgehend trocken.
Einer wiirdigen 20-Jahr-Feier in der
Zentrale in Kirchbichl stand also nichts
im Wege! Am Vormittag liefs man im
Rahmen eines Festaktes die ersten 20
Jahre des Samariterbund Tirols Revue
passieren. Zahlreiche Politiker:innen -
allen voran die Landesrdtinnen Astrid
Mair und Eva Pawlata - sowie Vertre-
ter:innen befreundeter Blaulicht- und
Hilfsorganisationen feierten gemein-
sam mit den Tiroler Samariter:innen.
Auch hochrangige Samariterbund-De-
legationen aus ganz Osterreich reisten

O Jahre

Samariterbund Tirol

Anldsslich des runden Jubilaums lud die Rettungs-

und Sozialorganisation zu einer grof3en Feier

zum Stiitzpunkt nach Kirchbichl.

nach Kirchbichl an, um den Kolleg:in-
nen zu gratulieren.

»Wenn man bedenkt, dass wir 2003 mit
nur einer Handvoll Personen begonnen
haben, dann ist unsere heutige Prasenz
der Beweis fiir eine erstaunliche Er-
folgsgeschichte. Nach 20 Jahren harter
Arbeit haben wir in Tirol mehr als 300
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die
unsere soziale Mission in all unseren
Bereichen erfiillen®, zogen Landesge-
schéftsfiihrer Gerhard Czappek und
Gerald Fitz positive Bilanz. Und weiter:

,Der Samariterbund Tirol ist das beste
Beispiel, was alles moglich ist, wenn alle
an einem Strang ziehen. Es ist schon zu
sehen, wie hier in Tirol das Miteinander
und das Wir-Gefiihl auch in schwierigen

Situationen zum Erfolg fiihren.“ Der
Prasident des Samariterbundes, Franz
Schnabl, iiberbrachte seine Gliickwiin-
sche zum runden Jubildum personlich:

»,Die Geschichte des Samariterbundes in
Tirol ist auch eine Geschichte von uner-
miidlichem Einsatz und Zusammenhalt.
Was die Tiroler Samariterinnen und
Samariter in den letzten 20 Jahren auf
die Beine gestellt haben, ist einzigartig
in unserem Land.“

Samariterbund Tirol zeigt,

was er kann

Nach dem Festakt lud der Samariterbund
Tirol zu einem Tag der offenen Tiir mit
grofSer Leistungsschau. Und hier war die
Hubschraubervorfiihrung fiir viele Be-
sucher:innen das absolute Highlight. Die
eingespielte Helikopter-Crew demonst-
rierte, wie man im Notfall Personen von
der Luft aus bergen kann. Die Landes-
ratinnen Astrid Mair und Eva Pawlata
liefSen es sich dabei nicht nehmen, selbst
als Protagonistinnen an dieser Ubung
teilzunehmen. Unter den gespannten
Blicken der Zuschauer:innen stiegen die
beiden Politikerinnen nacheinander in
die Liifte — nur an einem Seil unterhalb
des Hubschraubers hingend.

Auch das iibrige Programm der Leis-
tungsschau hatte es in sich: Vor allem
die Mantrail-Vorfiihrung der Rettungs-
hunde sorgte fiir begeisterte Reaktionen
beim Publikum. Auch der umfangrei-
che Fuhrpark wurde von den Gésten
genau unter die Lupe genommen. Die
Tiroler Samariter:innen beantworteten
ausfilihrlich die zahlreichen Fragen der
interessierten Besucher:innen. In der

SQM_INTERN
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Die Tiroler Samariter:innen begruti/3ten zahlreiche
Besucher:innen zum Tag der offenen TUr. Egs i

Gesundheitsstrafe wurden zudem Gra-
tis-Checks fiir Blutdruck und Blutzucker
sowie Informationen zu Erste-Hil-
fe-Kursen geboten. Die jiingsten Gaste
wiederum erfreuten sich am abwechs-
lungsreichen Kinderprogramm.

Eine beeindruckende
Erfolgsgeschichte

Mit seinen 20 Jahren ist der Samari-
terbund Tirol ein sehr junges Mitglied
der Samariterbund-Familie. Neben dem
Rettungs- und Krankentransport ist die
ambulante Familienbetreuung seit zehn
Jahren eine wichtige Aufgabe. Die pdd-
agogische Leiterin Bettina Leitner weist
darauf hin, dass in der Vergangenheit

o

knapp 5.000 Klient:innen unterstiitzt
worden sind. Die sieben Teams sind in
fast allen Tiroler Bezirken unterwegs,
um in Familien MafSnahmen zur Unter-
stiitzung bei der Erziehung und gegen
mogliche Eskalationen zu setzen.

Einen markanten Anstieg gab es im Aus-
bildungsbereich: Waren anfanglich noch
zehn bis 20 Kurse zu betreuen, so sind es
nun jahrlich mehr als 150. Rund 20.000
Personen sind in den verschiedensten
Erste-Hilfe-Kursen geschult worden. Im
Ausbildungszentrum konnten Rettungs-
sanitdterkurse abgehalten und erstmals
auch ein gemeinsamer Kurs fiir ange-
hende Notfallsanititer:innen von Sama-

Im Rahmen des Festakts ehrte AS@—Préisident Franz Schnabl

verdiente Mitarbeiter:innen des Samariterbund Tirols.
y
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Die Vorfiihrung der Helikopter-Crew
§

-

L% war ein besonderes Highlight
der Leistungsschau.

riterbund, Rotem Kreuz und Johanniter
Unfallhilfe durchgefiihrt werden.

Einen erfreulichen Zuwachs konnten
die Samariter:innen bei der Jugendgrup-
pe verbuchen. Knapp 30 Kinder- und
Jugendliche sind in mehreren Alters-
gruppen titig und lernen bei SpafS und
Spiel auch die Rettungsarbeit kennen.
Ehrenamtliches Engagement wird neben
dem Rettungsdienst vor allem mit den
Sanitdtsdiensten bei Sport- und Musik-
veranstaltungen sowie beim Team der
Kriseninterventionen geboten — weiters
auch in den Bereichen Katastrophen-
hilfe, Samariter-Wunschfahrt und im
Mantrailing bei den Rettungshunden.

»Mit 20 Jahren kann man sagen, dass der

Samariterbund Tirol zu einem jungen Er-
wachsenen herangewachsen ist — voller
Tatendrang, das ganze Leben noch vor
sich. Ich bin gespannt, was die Zukunft
fiir uns bringen wird. Gemeinsam werden
wir unserer Erfolgsgeschichte bestimmt
noch viele weitere schone Kapitel
hinzufiigen®, so Samariterbund Tirol
Geschiftsfiihrer Gerhard Czappek stolz.e

Franziska Springer



Einmal noch ,Seeluft” schnuppern

Die Samariter-Wunschfahrt brachte Reinhold nach Neusiedl am See zum Surf-

Opening. Fiir den ehemaligen Surf- und Segellehrer ging damit ein langgehegter

Traum in Erfillung.

einhold S. ist 76 Jahre alt. Seit
einem schweren Unfall vor
mehr als vier Jahrzehnten sitzt
der gebiirtige Steirer im Rollstuhl, kann
sich kaum bewegen. Das Sprechen féllt
ihm schwer. In den ersten Jahren nach
dem schweren Schicksalsschlag wur-
de ,Reini“ von seiner Mutter gepflegt.
Als die Frau diese anstrengende Arbeit
nicht mehr alleine durchfiihren konnte,
iibersiedelte der Sohn in das Pflegehaus
,Wiener Neustadt West“ des Samariter-
bundes — dort lebt er mittlerweile seit
mehr als 25 Jahren.

Vor seinem Unfall war Reini auf dem
Wasser ,,zu Hause®. Er liebte das Segeln
und Surfen, der Wassersport war sein
Leben. Davon zeugt auch sein Surf-Leh-
rer-Diplom, das nach wie vor in seinem
Zimmer in Wiener Neustadt hingt.
Noch einmal ,,Seeluft“ schnuppern, das
war sein grofster Wunsch ...

Das wusste auch das engagierte Team
seiner Pflegeeinrichtung. Schnell

war die Idee geboren, fiir Reini eine
Wunschfahrt zum Surf-Opening am
Neusiedler See zu organisieren. Eine
Reise von Wiener Neustadt ins nahe
Burgenland scheint auf den ersten Blick
alles andere als eine grofSe Herausfor-
derung zu sein. Aber wenn eine Person
medizinische Betreuung und Pflege
braucht, riicken selbst bescheidene
Traume schnell in weite Ferne. Genau
fiir solche Fille ist die Wunschfahrt ge-
dacht: Mit dem speziell eingerichteten
Wunschfahrt-Auto und der umsichtigen
Betreuung durch das ehrenamtliche
Wunschfahrt-Team konnen schwer
kranke Menschen gut umsorgt an ihren
Sehnsuchtsort reisen.

Reini im Gliick

Am 28. April war es schliefSlich so weit:
Reini wurde gemeinsam mit Barbara
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Ein Ausflug an den Neusiedlr See Wure L'ir Reini

zu einer kleinen Reise ins Glick.

und Patrizia — zwei Mitarbeiterinnen
des Pflegehauses — von den Wunscher-
fiiller:innen abgeholt. Im komfortablen
Wunschfahrt-Auto verging die einstiin-
dige Fahrt nach Neusiedl wie im Flug.
Am See angekommen, gab es fiir Reini
nur ein Ziel: die Surf-Zone! Dank des
Entgegenkommens des Veranstalters
KGP Events GmbH bekam Reini einen
ganz speziellen ,V.I.P.“-Status. So
konnte er hautnah miterleben, wie die
Athlet:innen sich fiir ihre Fahrt bereit
machten bzw. nach ihrem Ritt {iber die

Wellen wieder aus dem Wasser stiegen.

Was fiir ein Erlebnis! Der einstige
Surf-Profi genoss es sichtlich, vom Kai
des Neusiedler Sees aus die Sportler:in-
nen bei ihren Mandvern und Tricks zu
beobachten. Mit glanzenden Augen
nahm er jede Bewegung wahr und
saugte alle Eindriicke in sich auf. Auch
die modernen Boards der Surfer:innen
nahm er ganz genau unter die Lupe.

»Schon, Reini heute so gliicklich zu se-

SQM_REPORT



Fotos: Samariterbund/Lipinsky

A

- -

hen®, zeigt sich Barbara zufrieden darii-
ber, dass ihr Plan mit der Wunschfahrt
so perfekt aufgegangen ist. ,Norma-
lerweise spricht Reini kaum, es strengt
ihn zu sehr an. Aber heute hat er es
geschafft, sogar ganze Sitze zu formu-
lieren®, erzahlt die Niederosterreicherin
begeistert.

Unvergessliches Erlebnis

fiir alle Beteiligten

Die ehrenamtlichen Wunschfahrt-Be-
gleiter:innen genossen den Tag am See
ebenfalls sehr. ,Viele glauben, Wunsch-
fahrten wiirden aufgrund des Anlasses
sehr traurig verlaufen. Dabei ist genau
das Gegenteil der Fall. Gemeinsam
erlebt man Momente der Freude und des
absoluten Gliicks®, so Wunscherfiiller
Wolfgang. Und er setzt nach: ,,Es wird
dabei eigentlich immer sehr viel gelacht.”

Reini verbrachte den ganzen Nachmit-
tag am Neusiedler See. Es waren Stun-
den voller bertihrender Momente. Es
sind solche ,Reisen ins Gliick®, die die
Wunschfahrt zu einem ganz besonderen

SQM_REPORT

Angebot des Samariterbundes machen.

»Es ist sehr, sehr schon®, lief uns auch
Reini wihrend seines Ausflugs wissen.
Die Worte kommen ihm nur schwer
uber die Lippen, aber sie fassen den
Tag perfekt zusammen: Keine falschen
Sentimentalitdten, keine Trauer — nur
pure Freude.

Erfiillen auch Sie mit einer
Spende letzte Herzenswiinsche!
Die Samariter-Wunschfahrt gibt es seit
2017 fiir ganz Osterreich. Ehrenamtliche
Samariter:innen, die eine medizinische
oder pflegerische Ausbildung haben,
unternehmen innerhalb Osterreichs
Ausfliige mit schwer kranken Kindern und
Erwachsenen zu einem Ort der Sehnsucht.
Zwei Rettungsfahrzeuge (eines in Wien
und eines in Tirol) wurden eigens fiir
die Bediirfnisse der Fahrgéste adaptiert
- mit Wohlfiihl-Charakter und medizi-
nischer Ausstattung. Die ,Wunschfahrt
ist kostenlos und finanziert sich aus
Spenden. @
Franziska Springer
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Rettungshundestaffel Karnten:
Training fur den Ernstfall

luthunde aus Osterreich, Belgi-

en, Deutschland, Spanien und

den Niederlanden wurden nach
Kéarnten gebracht, um auf der Hoche-
bene von Radsberg gemeinsam mit der
Samariterbund-Rettungshundestaffel
zu trainieren. Die imposanten Tiere
verfiigen dank ihrer rund 300 Millionen
Riechzellen {iber einen hervorragenden
Spiirsinn und kommen bereits seit Jahr-
hunderten als Suchhunde zum Einsatz.

»,Diese Hunde geben nicht auf. Wenn

sie einmal zu suchen begonnen haben,
dann bleiben sie bis zum Umfallen auf
der Fahrte®, sagt Alexandra Grunow,
die sogenannte K9-Suchhundezentren
in Osterreich, Deutschland und der
Schweiz aufgebaut hat und jetzt mit
ihren Bluthunden und ihrem Knowhow

g

Bluthunde kluscheln gerne,
T T N
en Auftrag haben,

aber wenn sie ein
v ol "G b
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N Jaufen sie bis zum Umfallen.

in Kdrnten mit dem Samariterbund zu-
sammenarbeitet. ,Dafiir sind wir sehr
dankbar, und wir unterstiitzen uns bei
der Suche nach Menschen und Tieren
oft gegenseitig®, erkldart Franz Blatnik,
Staffelkommandant und Einsatzleiter
der Samariterbund Rettungshunde-
staffel Kdarnten.

Wie herausfordernd die alltdgliche
Arbeit mit den Rettungshunden ist,
beweisen die Zahlen aus Kdrnten: Pro
Jahr werden von den Hundefiihrer:in-
nen fast 100.000 Kilometer mit privaten
Fahrzeugen zurilickgelegt und von den
Staffelangehorigen mehr als 11.000
ehrenamtliche Stunden aufgewendet.

Auszeichnung: Ehrenkreuz
fiir Lebensrettung

,Acht unserer Hundefiihrer:innen wurden
von Landeshauptmann Peter Kaiser fiir
besondere Leistungen auf dem Gebiet
des Rettungswesens fiir lebensrettende
Einsdtze mit dem Karntner Ehrenkreuz
fiir Lebensrettung ausgezeichnet®, sagt
Blatnik. ,Wir sind Tag und Nacht verfiig-
bar und konnen schnell im Einsatz sein.
Unsere geschulte Bereitschaftsgruppe
besteht aus mindestens sieben Hun-
defiihrerinnen und Hundefiihrern mit
Stober- und Personenspiirhunden, einem
Kriseninterventionsteam und einem
Samariterbund-Rettungstransportwagen,
besetzt mit Notfall- oder Rettungssani-
tdter:innen.“

Einzigartig in Kérnten: Sieben fertig
ausgebildete, nach strengsten Richt-
linien gepriifte und voll einsatzfahige
Mantrailhunde (Personenspiirhunde),
die manchmal auch von der sloweni-
schen und der deutschen Polizei ange-
fordert werden.

»Beim Mantrailing folgt der Hund dem
individuellen Geruch einer vermissten
Person, den er durch ein Kleidungs-
stiick, die Bettwasche oder einen Auto-
sitz aufnimmt. Dadurch kann der Hund
die Spur sofort aufnehmen. Das ist vor
allem in stadtischen, stark bewohnten
und verkehrsreichen Gebieten von Vor-
teil“, halt Blatnik fest.

Rettungshunde werden immer wieder
zu Lebensrettern, ob bei der Suche nach
vermissten Kindern oder orientierungs-
losen Senior:innen oder auch nach
einem massiven Erdbeben — wie zuletzt
in der Tiirkei, wo die internationale Sa-
mariterbund-Katastrophenhilfe-Einheit
SA-RRT mit vierbeiniger Unterstiitzung
mehrere verschiittete Menschen lebend
aus den Triimmern retten konnte.

Samariterbund-Rettungshunde-Staf-
feln gibt es im Burgenland, in Kéarnten,
Niederdsterreich, Oberosterreich, der
Steiermark, Tirol und Wien. Die hohen
Ausbildungskriterien sind auch interna-
tional anerkannt. @

Georg Biron
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Foto: ASBO-Wasserrettung (2)

Vorarlberger
Samariter:innen

ir ibernehmen in Vor-
arlberg 365 Tage im Jahr
Verantwortung®, sagte
ASB-Obmann Erich Neier anldsslich
der Gruppenhauptversammlung 2023
in der Rettungszentrale Feldkirch. ,Wir
konnten an die Erfolge, die Meilenstei-
ne und Optimierungen der letzten Jahre
ankniipfen, indem wir jedes Thema mit
der Mannschaft analysierten und weiter
ausbauten.”

Im Jahr 2019 hat man sich in Vorarlberg
verstarkt auf das Projekt ,,N-RTW* kon-
zentriert und es in die Praxis umgesetzt.
Dabei sind bei Rettungseinsitzen mit
dem Rettungstransportwagen (RTW)
Notfallsanitater:innen (N) im Fahrzeug,
die bei den Patient:innen wichtige Be-
handlungen sofort durchfiihren kdnnen.
Durch die Pandemie kam dieses innova-
tive Projekt zum Stillstand, doch heuer
wird es fortgesetzt.

b

Mehr Infos zum Event unter:

www.samariterbund.net/wasserrettung

e it e -

,Wir haben vor Kurzem den ersten neu
ausgebauten N-RTW in Dienst stellen
und dartiiber hinaus einen neuen Kran-
kentransportwagen mit iiberarbeitetem
Ausbau angeschafft®, so Neier. ,,Im Jahr
2022 konnten wir neue Fahrtenrekorde
aufstellen und auch das Gebiet ,interne
und externe Schulungen‘ ausbauen.*

Wie bereits vor fiinf Jahren wurden bei
der Gruppenhauptversammlung sieben
Amter gewihlt, um eine gute Mischung
der Vorstandsmitglieder aus den diversen
Bereichen zu haben.

B -l i

23. Juli: Tag gegen das Ertrinken

Weltweit ertrinken jahrlich
236.000 Menschen!

Zum ,World Drowning
Prevention Day“ prasentiert
die ASBO-Wasserrettung in
ganz Osterreich
MafBnahmen gegen

das Ertrinken.

SQMVL_INTERN

llein in Osterreich ertrinken

jahrlich 40 bis 50 Menschen.

Besonders betroffen sind Kin-
der, aber auch Erwachsene unterschat-
zen die Gefahr im Wasser viel zu oft. Um
mehr Bewusstsein fiir die Gefahr des
Ertrinkens zu wecken, plant der Samari-
terbund anlésslich des Tages gegen das
Ertrinken am Sonntag, 23. Juli, zahl-
reiche Aktivitdten mit Infostdinden und
Vorfiihrungen.

Aus der Wahl ergab sich folgende neue
Konstellation: Erich Neier (Obmann), Fa-
bian Neier (Obmann Stv.), Stanko Mursec
(Kassier), Andreas Urban (Organisatori-
scher Leiter), Mario Mathies (Technischer
Leiter), Dr. Christian Peter (Arztliche Lei-
tung) und Carola Miiller (Schriftfiihrung).

»Der neue Vorstand freut sich auf die
néchsten flinf Jahre und steckt bereits
wieder mittendrin in neuen Projek-
ten, um den Samariterbund Feldkirch
weiterhin ein gutes Stiick nach vorne zu
bringen®, so Neier. ®

Georg Biron

Infostdnde, Vorfiihrungen,
Schwimmiibungen mit Publikum
Mit Infostédnden, Quiz-Verlosungen, Mal-
aktionen fiir Kinder, Erste-Hilfe-Ubungen,
Vorfiihrungen im Wasser und Ubungen
mit Publikum im Wasser wird der Sa-
mariterbund in zahlreichen Badern in
Wien, Nieder- und Oberésterreich und
in Salzburg (hier bereits am 21. Juli)
auf das Thema ,,Sicherheit im Wasser*
aufmerksam machen. Die ehrenamtlichen
Samariter:innen klaren auch iiber Praven-
tionsmafinahmen auf und informieren
iiber Schwimmbkurse. Am Donaukanal in
Wien (Hohe Schwedenplatz) kann das
Publikum zudem das Rettungsboot des
Samariterbund Wiens besichtigen, bei Ret-
tungsiibungen zusehen und im Einsatzboot
mitfahren.

»Laut WHO ist der Tod im Wasser eine
der haufigsten Todesursachen fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene. Mehr
Wissen in diesem Bereich rettet Leben!“
unterstreicht Wolfgang Zottl von der
Samariter-Wasserrettung die Wichtigkeit
dieses Aktionstages. ®

)

Franziska Springer
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C‘hrlsta Schmatzberger Therese Kirchner,
Elia Meler “Michael Leiblfinger und Agnes Riha (v. 1)

Sonnen-Energie

D ie Sonne liefert lebensnot-
wendige Energie. Sonnen-
strahlen - in einer verniinftigen
Dosis - bringen Wohlbefinden
und Energie. Depressive Stim-
mungslagen bessern sich. Unter
dem Einfluss des Sonnenlichts
schiittet unser Korper vermehrt
eine ganze Menge Hormone aus,
wodurch sich die Stimmungslage
aufhellt, Motivation, und Fein-
motorik werden gestarkt, und
unsere Achtsamkeit und Kon-
zentration werden gesteigert.

Auch fiir gesunde Knochen ist
das Sonnenlicht wichtig, weil wir
damit das Vitamin D erst richtig
zum Knochenaufbau nutzen
konnen. Viel Bewegung im
Sonnenlicht senkt den Blutdruck
und wirkt sich positiv auf unser
Herz-Kreislaufsystem aus. Aber
zu viel des Guten kann schadlich
sein, daher nicht auf den not-
wendigen UV-Schutz vergessen.
Und Menschen, die bestimm-

te Medikamente einnehmen
miissen, sind durch die Sonne
besonders gefdhrdet, weshalb
auch hier das Gesprach mit dem
Arzt/der Arztin des Vertrauens
gesucht werden sollte.

lhr
Bundeschefarzt Prof. Dr. Michael Gruska

¢

Y
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,W ir vernetzen dle Samarlter innen!“M™

Welche Perspektiven bieten sich dem Samariterbund? In welche
Richtung konnte sich das Betatigungsfeld unserer Organisation
weiterentwickeln? Diesen Fragen widmet sich das Team der

Abteilung Zukunft.

ustausch von Fachwissen

und Vernetzung inner-

halb des Samariterbundes

stehen in der Abteilung
im Vordergrund: Expert:innen unter-
schiedlicher Fachabteilungen treffen
auf ihre Kolleg:innen, um innovative
Ideen aufzugreifen und neue Projek-
te anzudenken. Auch die Angebote
des Freiwilligen Sozialjahres und der
Samariter-Wunschfahrt entstanden
aus solchen Projekten innerhalb der
Organisation und werden weiterhin in
der Abteilung abgewickelt.

Der bundeslanderiibergreifende Aus-
tausch ist besonders wichtig und wird in
Live- oder Online-Workshops, bei-
spielsweise im ,,Sammorrow“-Gremium,
diskutiert: ,Zwei bis drei haupt- oder
ehrenamtliche Mitarbeiter:innen pro
Bundesland werden von der Land-
geschéftsfiihrung ernannt, im Sam-
morrow-Gremium mitzuwirken. Sie
fungieren als Expert:innen fiir ihre
Teilorganisation bzw. ihr Bundesland®,
erklart Elia Meier, die die Abteilung
— bestehend aus ihren Kolleg:innen
Agnes Riha, Therese Kirchner, Christa
Schmatzberger und Michael Leiblfinger
— leitet.

Austauschtreffen zu Fachthemen
Neben den Sammorrow-Workshops
finden regelméfSige fachspezifische
Austauschtreffen statt, wie etwa zur

Fliichtlingshilfe, Pflege oder zum Ret-
tungswesen. Diese Workshops widmen
sich jeweils aktuellen Anliegen, haben
aber stets ein Schwerpunktthema. ,Die
Themen kommen von den Samariter:in-
nen aus den jeweiligen Fachbereichen
selbst, werden aber auch von unserer
Abteilung vorgeschlagen und mit der
Geschiftsfiihrung abgestimmt. Die Mit-
glieder der Gremien tragen die Informa-
tionen wieder in ihre Fachbereiche und
ihre Bundesldnder zuriick®, erldautert
Meier den Ablauf.

Aktuell wurde — unter vielen anderen
Projekten - ein internes Toolkit fiir

die Mitarbeiter:innen im Recruiting
erarbeitet. ,Das Thema Recruiting ist
sehr wichtig fiir uns. Der Fachkréafte-
mangel wird auch im Samariterbund in
den verschiedenen Bereichen spiirbarer,
und die Teilorganisationen bemiihen
sich Osterreichweit um die besten Kopfe®,
weifS die Abteilungsleiterin.

Die laufende Beobachtung von gesell-
schaftlichen und politischen Entwick-
lungen und die anwaltschaftliche Arbeit
fiir die Zielgruppen des Samariterbun-
des gehoren ebenfalls zu den Aufgaben
der Abteilung. ,Wir werden auch weiter-
hin wichtige Themen aufgreifen®, stellt
Elia Meier fest. Auf viele weitere innova-
tive Ideen darf man gespannt sein!

Anja Schmidt

SQM_INTERN
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Foto: Samariterbund Karnten

Samarlterbund Sanltatsdlenstef"’“
sorgen bei Events far Slcherhelt
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Bei Konzerten, Sport Events oder KuIturveranstaItungen versammeln sich viele Menschen

an einem Ort In NotfaIIen smd Samariter:i innen schnell zur Stelle und leisten Erste Hilfe.

| =
S

enn beim Jazzfestival im
Burgenland die schrillen
Tone eines Saxophons die

kleine Fransenfledermaus aufschrecken,

dann sind als Ohrenzeugen auch Sani-
titer:innen des Samariterbundes dabei,
um vor Ort Ambulanzdienste leisten zu
konnen.

»Wir betreuen heuer rund 45 ganz un-
terschiedliche Veranstaltungen®, sagt
David Fehringer, Rettungsdienstleiter
beim Samariterbund Burgenland. ,,Das
sind alle Events auf dem Festivalgeldn-
de Wiesen, der Radmarathon rund um
den Neusiedler See, aber auch diverse
Sportveranstaltungen sowie Dorf- und
Kinderfeste.“

Damit bei Veranstaltungen fiir eine
rasche Erstversorgung bei Verlet-
zungen gesorgt wird, engagieren die
Veranstalter geschulte Sanitédter:innen,
die bei Schnittwunden, Dehydrierung,
Herzstillstand und lebensbedrohlichen
Atemwegsproblemen Erste Hilfe leisten
und bei Bedarf den Transport in ein
Krankenhaus veranlassen.

,Wir haben selbstverstiandlich auch in

SQMVL_INTERN

Niederdsterreich viele Sanitdtsdienste,
das sind meist iiberschaubare und regi-
onal bedeutsame Events®, sagt Gerhard
Pracher, Bereichsleiter Rettungsdienst
vom ASB Landesverband NO. ,Eine
grofSere Herausforderung ist das Okto-
berfest in Traisen, das sich iiber zwei
Wochenenden erstreckt und heuer von

28. September bis 1. Oktober und von 5.

bis 8. Oktober stattfindet.”

Sanititsdienste in ganz Osterreich
In den rund 55.000 Einsatzstunden pro
Jahr kiimmern sich die meist ehrenamt-
lichen Teams um das Wohl der Besu-
cher:innen. Durch die grofse Erfahrung
der Samariterbund-Gruppen in ganz
Osterreich ist gewidhrleistet, dass die
Sanitdtsbetreuung reibungslos abléduft.

In Kérnten sind die Highlights im
Sommer 2023 die Konzerte von Depe-
che Mode, Sting und Andrea Bocelli im
Worthersee-Stadion. Weitere Konzerte
finden in der Burgarena Finkenstein
statt: mit Hansi Hinterseer, Konstantin
Wecker und Helge Schneider. Insgesamt
stellt der Samariterbund Kéarnten bei
rund 40 Veranstaltungen den Sanitéts-
dienst.

»,Das Lassige an diesen Diensten ist,
dass man bei den Veranstaltungen
,mittendrin statt nur dabei‘ ist“, sagt der
ehrenamtliche Karntner Sanitédter Si-
mon Suprun: ,,Man bekommt Einblicke,
die dem Publikum verborgen sind und
leistet aufSerdem etwas Gutes."

Das Donauinselfest in Wien findet vom
23. bis 25. Juni 2023 statt. Mit deutlich
mehr als zwei Millionen Besuchern ver-
langt das Open-Air-Festival logistische
Perfektion — auch vom Samariterbund.

»Wir sind mit rund 200 Rettungs- und
Notfallsanitdter:innen sowie sieben
Notéarzt:innen im Einsatz®, erzahlt
Einsatzleiter Erwin Scheidl von der
ASBO-Gruppe Floridsdorf-Donaustadt.
Zahlreiche Fahrzeuge stehen bereit: 16
Rettungs- und Notkrankentransport-
wagen, vier Notarzteinsatzfahrzeuge,
drei Materialtransportwagen, vier Seg-
ways und zehn Sonderfahrzeuge. ,,Ohne
die vielen Ehrenamtlichen wire ein so
grofSer Einsatz gar nicht moglich®, sagt
Scheidl. ®

Georg Biron
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Die Schiilerinnen erhalten Unterricht

zu Hygienethemen.

IRAK: Gesundes

Schulumfeld gegen Armut

Madchen einen besseren Zugang zu Bildung zu ermdglichen -
das ist das Ziel eines laufenden Projekts des Samariterbundes im
Irak. Mit Unterstitzung der Stadt Wien wird ein Schulgebaude
im Norden des Landes saniert und mit neuer Einrichtung fiir
Unterricht und Sanitarversorgung ausgestattet.

Mit dem Bau der Latrinen wurde bereits
begonnen, ebenso werden zwei Hand-

s geht zligig voran in

Al-Khodarania (Provinz

Salahaddin): In der Schule,

die von Maddchen im Alter
zwischen zwolf und 18 Jahren besucht
wird, soll ein forderliches Lernumfeld
geschaffen und dadurch der Zugang
zu Bildung fiir die Kinder und Jugend-
lichen verbessert werden (sam 04/22
berichtete).

Mitarbeiter:innen und Eltern errichtet.

Auch die Sicherheit des vom Einsturz
bedrohten Schulgebdudes wurde wie-
derhergestellt. ,,Unabhidngig von den
Baumafinahmen fiir den Sanitdrbereich
wurden die Rdumlichkeiten bereits

mit der neu beschafften Ausriistung

wie Schreibtischen, Lehrerpulten und
Tafeln ausgestattet®, schildert Samari-
terbund-Geschiftsfiihrer Andreas Balog
die Fortschritte.

Eine erneute Bedarfsanalyse stellte

fest, dass der Bedarf an Latrinen fiir die
Schiilerinnen hoher ist als urspriinglich
geplant. Nach einer Begutachtung durch
den ASB-Ingenieur wurde entschieden,
24 statt zehn Latrinen zu bauen, die den
Bedarf bei 1.000 Nutzer:innen besser
abdecken konnen.

»Zudem konnten auch bereits erste Trai-
ningsmafinahmen zu WASH (Wasser,
Sanitdrversorgung und Hygiene, Anm.)
und Kommunikationstechniken fiir
Lehrkrifte durchgefiihrt werden. 400
Schiilerinnen wurden bereits in Hygi-
enethemen unterrichtet und erhielten
Hygienepakete®, so Balog.

»,Generell sollen die Fehltage der Schiile-
rinnen halbiert, die Zufriedenheit von
Lehrkréaften und Schiilerinnen mit der

16

waschanlagen mit je sechs Waschbecken
sowie vier Sanitdranlagen fiir Lehrkrifte,

Infrastruktur und dem schulischen Um-
feld gesteigert werden, und wir wollen
einen sicheren Pausenhof fiir die Mad-
chen schaffen®, fasst Barbara Schlichtin-
ger von der Abteilung Humanitére Hilfe
und Entwicklungszusammenarbeit des
Samariterbundes das Vorhaben zusam-
men.

Auf der Agenda des Projektes, das im
Oktober des Vorjahres gestartet wur-

de und noch bis November 2023 lauft,
stehen weiters elektrische Arbeiten
betreffend Beleuchtung und Klimaan-
lagen. Ganz wichtig ist auch die sichere
Versorgung der Schulgemeinde mit sau-
berem Trinkwasser. Eine zweite Gruppe
von Lehrkraften und Mitarbeiter:innen
wird Schulungen zu WASH-Themen und
modernen Lehrmethoden erhalten, auch
die Schulungen zu Hygienethemen fiir
Maédchen finden eine Fortsetzung.

,Bildung hat eine nachhaltige Bedeu-
tung fiir Generationen, um Armut zu
bekdmpfen. Umso wichtiger ist es dafiir
zu sorgen, dass auch junge Frauen einen
gleichberechtigten Zugang zu einem
gesunden Schulumfeld bekommen®, so
Balog abschliefSend. ®

Anja Schmidt
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UKRAINE: Nothilfe fur Binnenvertriebene

ach einem langen Winter und

einem herausfordernden Friih-

jahr gehen die Kampfhandlun-
gen in der Ukraine unvermindert weiter.

»,Die dramatischen Auswirkungen des

Krieges auf die ukrainische Wirtschaft
und die prekare humanitére Lage fiih-
ren dazu, dass der Bedarf an humani-
tdrer Hilfe in allen Bereichen enorm

ist und stetig zunimmt®, weifs Andreas
Balog, Samariterbund-Geschéftsfiihrer.

Ein neues Projekt des Samariterbundes
im Rahmen von ,,Nachbar in Not*, das

im Mérz dieses Jahres gestartet ist und
noch bis Dezember laufen wird, soll die
humanitére Situation von rund 13.600
Binnenvertriebenen — knapp die Halfte
davon sind Frauen - verbessern. Etwa vier
Millionen Binnengefliichtete haben ihre
Arbeit verloren, und die privaten Mittel
zum Uberleben werden immer knapper, da
die meisten Menschen ihre Ersparnisse
bereits vollstandig aufgebraucht haben.

Geplant ist, dass der Samariterbund mit

s

Ein neues Projekt des Samariterbundes im Rahmen von

»Nachbar in Not“ leistet dringend benétigte Unterstiitzung fiir

Schutzsuchende in der Ukraine. Finanzielle Hilfen sollen der
Bevolkerung vor Ort ebenso zugutekommen wie Spenden von
Lebensmitteln und Hygieneartikeln.

- Andreas Balog und

Barbara Schllchtlnger
- BN R e

seinen lokalen Partnerorganisationen
Betroffene in der Westukraine im Oblast
Lwiw sowie im ostukrainischen Oblast
Donezk, der unter der voriibergehenden

militarischen Kontrolle der Russischen
Foderation steht, unterstiitzt.

Da sich sowohl die Sicherheitslage als
auch die Umstéinde in beiden Regionen
stark unterscheiden, wurden unter-
schiedliche Vorgangsweisen gewihlt: Der
Samariterbund wird die betroffenen Men-
schen im Oblast Lwiw mit Bargeldhilfen
unterstiitzen, wahrend der lokale Partner
»,Charitable Foundation Humanitarian Aid
and Development Center (HADC)“ im
Oblast Donezk Lebensmittel und Hygiene-
artikel verteilen wird. ,Wir freuen uns, ein
weiteres Projekt in der Ukraine umsetzen
zu konnen, und fiihren unser Engagement
in der Ukraine mit vollem Einsatz fort
bekréftigt Balog im Gesprdach mit sam. @
Anja Schmidt

NIGER: Tore schief3en fur Madchenrechte

Jungen Frauen im Niger ebnet
ein aktuelles Projekt des
Samariterbundes den Weg zu
einer Gesundheitsversorgung und
schafft Bewusstsein fiir ihre Rechte.
Méadchen-FuB3ball-Teams wurden
gegriindet und nehmen bereits mit
groBBem Erfolg an Turnieren teil!

Sport und speziell FufSball geniefSen im
westafrikanischen Staat Niger hohen
Stellenwert. Das Selbstbewusstsein jun-
ger Méddchen zu stdrken, ihnen auch den
Zugang zu Gesundheitseinrichtungen
zu erleichtern — das ist das Ziel eines
aktuellen Projekts des Samariterbundes,
das vom hiesigen Sportministerium
gefordert wird.

Im Beisein hochrangiger Personlich-
keiten ging im Marz das erste FufSball-
turnier in Tahoua-Stadt, im mittleren

SQM_REPORT

.das nlgrlsche Fernseherﬂ

rr

Westen des Landes gelegen, iiber den
Platz. An diesem ersten Turnier nahmen
fiinf der zehn vom Projekt unterstiitz-
ten Teams teil. Der Generalsekretér des
Bildungsministeriums, der Gouverneur
der Region Tahoua, der Président des
Stadtrats, der Prasident des Organisa-
tionskomitees der Schulmeisterschaft
sowie Delegationen der acht Regionen
Nigers liefSen es sich nicht nehmen, die
Spielerinnen anzufeuern.

Die Teilnahme der Wiirdentriger war

Uber das spannende Flnale berlchtete sogar -

| .’

moglich, weil dieses erste Turnier zeit-
lich auf die Feierlichkeiten der nationa-
len Schulsportmeisterschaft abgestimmt
war, in deren Organisation aber kein
Madchenfufiball vorgesehen war. Sogar
das nigrische Fernsehen berichtete iiber
das spannende Finale, aus dem ein vom
ASBO-Projekt unterstiitztes Team sieg-
reich hervorging. @

Anja Schmidt
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Bei einer spektakuldren

B
J

Heli-Uberstellung von Kroatien

nach Osterreich arbeiteten

Samariter:innen aus Salzburg

und Tirol zum Wohle des Patienten

eng und reibungslos zusammen.

or einigen Wochen ist
in unserer Leitstelle in
Salzburg die Anfrage nach
einer Intensiviiberstellung
von Rijeka/Kroatien nach Salzburg
eingegangen. Gemeinsam mit unse-
ren Kolleg:innen vom Samariterbund
Tirol konnten wir sehr rasch den an-
spruchsvollen Transport nach Salzburg
organisieren und durchfiihren®, erzdhlt
Christian Dengg, Geschiftsleiter der
Landesgruppe Salzburg. Schon am
kommenden Tag flog der Samariter-
bund Tirol den schwer erkrankten Os-
terreicher mit der ITH Kitz Ambulance
1 von Rijeka zuriick nach Salzburg.
»~Wihrend des Fluges wurde der Patient
durchgehend von einem Intensivme-
diziner betreut und dann in Salzburg

18

Die Kitz-Ambulance im Himmel Uber den Alpen:

Der Flug von Rijeka nach Salzburg dauerte 90 Minuten.

von unserer Mannschaft iibernommen
und ins Zielkrankenhaus iiberstellt,
erganzt Dengg.

Intensivmedizinische Kooperation
Die Kitz-Ambulance ist ein gelungenes
Gemeinschaftsprojekt. Neben dem
Samariterbund Tirol sind Georg
Schusters ,Kitz-Air“ und der Intensiv-
mediziner Viktor Stollnberger daran
beteiligt. Seit iiber einem Jahr gibt es
diese Kooperation. ,Wir transportieren
hochkomplexe Intensivpatient:innen
mit dem gesamten medizinischen Set-
Up von A nach B. Das ginge weder mit
einem normalen Rettungshubschrau-
ber noch mit einem Rettungswagen®,
erzdhlt Robert Lauf vom Samariterbund
Tirol.

»,Den speziellen Patienten, den wir da
in Rijeka tibernommen haben, wollte
keiner sonst transportieren, weil allen
das Risiko zu hoch war. Und die Uber-
stellung musste schnell gehen. Somit
sind dann wir zum Einsatz gekommen®,
ergdnzt Lauf.

Eineinhalb Stunden spéter war der
Mann bereits in Salzburg. Generell
agiert diese fliegende Intensivstation
aus dem Herzen Europas heraus und
kann problemlos sdmtliche relevanten
Krankenhduser in ganz Mitteleuropa
anfliegen. Es gab auch bereits hoch-
brisante Einsdtze in der Ukraine. Ein
Soldat, der auf eine Mine getreten war,

wurde damals nach Osterreich gebracht.

Im konkreten Fall wurde ein schwer
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seiner Erkrankung mit duBerster

elikopter verladen Wer-den.

verwundeter junger Ukrainer, dem ein
Bein amputiert werden musste, von der
Slowakei nach Osterreich geflogen, wo
er weiter intensivmedizinisch behan-
delt wurde.

» Wir transportieren
hochkomplexe
Intensivpatientiinnen
mit dem gesamten
medizinischen Set-Up
von A nach B. Das ginge
weder mit einem normalen
Rettungshubschrauber
noch mit einem
Rettungswagen*

Robert Lauf
Samariterbund Tirol

Der Kern des Ganzen ist die MIM
(Mobile Intensivmedizin). Dr. Victor
Stollnberger ist in diesem Fach eine
europaweite Koryphde. Alle medizini-
schen Gerite, die am Krankenhausbett
stehen konnen, sollen hier mitflie-
gen. ,,Sei es ein Inkubator oder eine
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Herz-Lungen-Maschine, alles hat Platz.
Und das ist das wirklich einzigartige an
dieser Geschichte®, ergédnzt Robert Lauf.
,Das ist der erste Hubschrauber, der sich
dem Patienten anpasst und nicht umge-
kehrt.“ Wichtig ist Lauf die Feststellung,
dass das im eigentlichen Sinn nichts
mit Notfall-Medizin und Rettungs-
dienst zu tun. Es ist eine Bett-zu-Bett
-Uberstellung eines in einem kritischen
Zustand befindlichen Patienten.

Sani in luftiger Hohe

Horst Meier vom Samariterbund Tirol
war als Sanitdter bei der Uberstellung
aus Kroatien mit an Bord: ,,Der Patient
war bereits vorversorgt, und wir haben
ihn dann nach Salzburg tiberstellt.
Samtliche medizinischen Vormafinah-

[ e ; £ o
‘ In das Flquerét kann ein gesamtes
wi A W Ah.

: medlzlmf_flhis SeEUE elr;gelade werden.

Patient:innen mussen nicht mehr
& —

umgebettet werden.

men waren da bereits getroffen. Und
wir haben das komplette Bett samt al-
len Geriten iibernommen und wéhrend
des Fluges auch weiterhin betreut.”

Meier begleitet derartige Fliige regel-
méfRig. Obwohl bei so einer Uberstel-
lung jeder Handgriff sitzen muss, findet
Meier es schwer, von Routine zu spre-
chen. ,Es ist sehr interessant, span-
nend und anspruchsvoll, bei derartigen
Einsdtzen dabei sein zu diirfen®, betont
der Notfall-Sanitédter. Zudem ist laut
Maier jeder Einsatz anders. Wichtig ist
eine griindliche Vorbereitung, um fiir
alle Eventualitidten geriistet zu sein.
Denn es kann immer etwas sein, wenn
man in der Luft ist. Und oft steckt die
Tiicke im Detail. ,Mit Flugangst ist
man bei dieser Sache definitiv fehl am
Platz“ lacht Meier. ®

Georg Widerin

Der EC 145 Intensivtransporthubschrauber (ITH)

ist ein sogenannter Multipurpose-Helikopter
Dieser ist um einiges gréf3er als

ein Ublicher Rettungshubschrauber.




Tradition
meets
Innovation

Der Samariterbund begriindet
Partnerschaft mit dem
ABC-Abwehrzentrum in
Korneuburg.

ie sind die Spezialisten, wenn

es um die ABC-Abwehr und den

Schutz der osterreichischen
Bevolkerung geht. Die Soldat:innen
der Dabsch-Kaserne in Korneuburg
gehoren weltweit zu den besten. Neben
hochrangigen Vertretern des Heeres
und der Politik war der Samariterbund
zum ,Traditionstag“ geladen. Menschen
in Katastrophen beizustehen, vereint
beide Organisationen. Die Partnerschaft
zwischen dem ABC-Abwehrzentrum
und dem ASBO-Bundesverband schafft
den Rahmen fiir gemeinsame kiinftige

nehmen am gemeinsamen Projekt teil.

ach einer Katastrophe soll

ein ,Emergency Temporary

Camp* kurzfristig Schutz und
Obdach bieten. Doch wie managt man
die Bediirfnisse in Notunterkiinften?
Die Samaritan International Partneror-
ganisation WeifSes Kreuz hat dafiir zum
Pilottraining in Siidtirol geladen.
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Bundeseinsatzleiter Benjamin Manahl, Stv.-Bundessekretdr Wolfgang Dihanits,

Wilhelm Baldia, Kommandant Jirgen Schlechter

Ausbildungen, Ubungen und Einsétze im
Rahmen der Katastrophenhilfe. Riick-
blickend verbindet beide Einheiten

eine gemeinsame Historie, die bis zu
den Einsdtzen nach dem verheeren-
den Tsunami in Sri Lanka 2004/2005
zuriickreicht. Durch die Partnerschaft
soll ein noch engerer Austausch der
internationalen Katastrophenhilfe-Ein-
heit Samaritan Austria - Rapid Respon-
se Team (SA-RRT) des Samariterbundes
und der Austrian Forces Disaster Relief
Unit (AFDRU) entstehen und den Weg
fiir ein gemeinsames europdisches

S TEM Pil

»I_TEM (Integrated Digital Training in
Emergency Management)“ ist ein EU-
gefordertes Projekt zur Erstellung eines
Leitfadens fiir Notsituationen und Not-
unterkiinfte. Mehr als 30 Teilnehmer:in-
nen aus den verschiedensten Bereichen
des Zivilschutzes, der Katastrophenhilfe
und sozialen Diensten waren vertreten,

Trinkwasseraufbereitungsmodul ebnen.

Im Jahr 2019 hat man sich in Vorarlberg
verstarkt auf das Projekt ,N-RTW* kon-

zentriert und es in die Praxis umgesetzt.

Dabei sind bei Rettungseinsitzen mit
dem Rettungstransportwagen (RTW)
Notfallsanitdter:innen (N) im Fahrzeug,
die bei den Patient:innen wichtige Be-
handlungen sofort durchfiihren kénnen
(s. Artikel S.13) . Durch die Pandemie
kam dieses innovative Projekt zum
Stillstand, doch heuer wird es fortge-
setzt. @

Anna Grabner-Strobach

ottraining 2.0

darunter vier Mitglieder der Auslandska-
tastrophenhilfe-Einheit Samaritan Aus-
tria — Rapid Response Team (SA-RRT).

Dabei konzentrierte man sich auf Hilfe
fiir dltere Menschen und Menschen mit
Behinderungen. Die Teilnehmer:innen
sollten sich in die Lage von Betroffe-
nen versetzen und nachspiiren, wie es
ist, auf Hilfe angewiesen zu sein. Im
Rahmen einer Exkursion zum ortlichen
Blindenzentrum wurde das Bewusstsein
fiir Situationen im Umgang mit Men-
schen mit Behinderungen geschirft. ®
Anna Grabner-Strobach
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Ein Stuck Freiheit am

Handgelenk

Wenn die Temperaturen steigen, zieht es uns in die Natur ™
hinaus. Aber gerade in der Sommerhitze kann ein Schwin-'&i b
delanfall unverhofft auftreten. Rasche Hilfe ist da wichtig. = o

James, das neue Modell der Samariterbund-Notrufgerate,

bietet hier Sicherheit - zu Hause und unterwegs.

ames — der Neuzugang im Portfo-

lio — erfreut sich grofSer Beliebt-

heit. ,Die Nachfrage in den ver-

gangenen Monaten war enorm.
Wir freuen uns, dass wir mit unseren
innovativen Produkten so vielen Men-
schen ein Stiick Freiheit zuriickgeben
konnen®, erklart Alfred Gschwandtner
von den Samariterbund-Notrufsyste-
men.

Die James-Notrufuhr hebt sich von an-
deren Gerdten durch ihre Zuverlédssig-
keit im AufSenbereich dank GPS-Ortung
und einfacher Bedienung ab. Doch eines
der wichtigsten Kriterien, warum sich
so viele Senior:innen und ihre Ange-
horigen fiir James entscheiden, ist das
moderne und schicke Design. Umfra-
gen haben gezeigt, dass genau dieser
Aspekt vielen Menschen sehr wichtig
ist. Funktionen wie z. B. der integrier-
te Schrittzdhler sind weitere Griinde,
warum sich die Notrufuhr so grofSer
Beliebtheit erfreut. Viele Senior:innen
berichten: , Die Funktion motiviert und
spornt an, sich mehr zu bewegen!“ Die
Uhr ist somit der ideale Begleiter fiir
Menschen, die bis ins hohe Alter aktiv
bleiben wollen.

Wir haben nachgefragt

Regelmiafdige Umfragen bei unseren
Kund:innen stellen sicher, etwaiges
Verbesserungspotenzial auszuloten und
unsere Produkte dahingehend zu ver-
bessern. Die Befragungen zeigen: Die
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Kund:innen freuen sich vor allem {iber
die neu gewonnene Freiheit. Angehori-
ge schitzen es, ihre Liebsten in Sicher-
heit zu wissen.

Frau Modl, Bergbduerin aus Kirnten, ist
begeistert: ,Wenn meine Kinder in der
Arbeit sind, bin ich allein am Hof. Mein
James gibt mir und vor allem meinen
Kindern das sichere Gefiihl, dass Hilfe
zur Stelle ist, wenn ich sie bendtige. Das
neu gewonnene Gefiihl, sich endlich
wieder unbeschwert auf dem weit-
laufigen Hof bewegen zu konnen, ist
unbezahlbar.“ Auch Herr Wiekhusen
meint: ,Ohne meinen James gehe ich
nicht mehr aufSer Haus. Ich bin noch
sehr aktiv und begeisterter Radfahrer.
Taglich, wenn das Wetter passt, dre-

he ich meine Runde auf dem Rad - es
gibt so viele schone Orte zu entdecken.
Natiirlich kann bei so einer Tour einiges
passieren. Beruhigend, wenn man
weifs, dass jemand im Fall des Falles auf
Knopfdruck zu Hilfe eilt.“ ®

Alle Informationen unter der Samariter-
bund-Telefonnummer +43 (0)1 89 145
161 oder auf der Website:
www.samariterbund.net/notrufsysteme

Florian Schwenkkrauss

"
.;_&‘ Herrn Wiekhusen gefédllt nicht nur

die neu gewonnene Sicherheit, sondern

W auch das schicke Design seiner t .
I James-Notrufuhr. ¥ ]
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#samaritergepflegt

Ein top-modernes ,Zuhause”
fur Senior:iinnen

Der Samariterbund Burgenland hat sein Angebot fiir Pflege und Betreuung weiter ausgebaut.

Das neue Pflegekompetenzzentrum in Schandorf wurde von Landeshauptmann Hans Peter Doskozil

und dem Prasidenten des Samariterbundes Franz Schnabl feierlich eroffnet.

Einzigartig an dieser Einrichtung ist die Sprachenvielfalt, die in diesem Haus gelebt wird.

und viele Gemeinschafts- und Aufenthaltsrdume auf.

ir freuen uns sehr, unseren

erfolgreichen Weg in der

Pflege weitergehen zu kon-
nen. Das heifst fiir uns hochste Qualitat,
gliickliche selbstbestimmte Bewoh-
ner:innen, zufriedene Mitarbeiter:innen
sowie ein innovatives Konzept®, sagte
Franz Schnabl bei seiner Eroffnungsre-
de. Ein besonderes Augenmerk hat der
Samariterbund in dieser Einrichtung
auf das Thema Kommunikation gelegt.
Der Fokus liegt auf den von den Bewoh-
ner:innen gesprochenen Sprachen. So
werden neben Deutsch auch Ungarisch
und Kroatisch als Alltagssprachen an-
geboten. Die Bewohner:innen kommen

22

aus der Umgebung. Mehrsprachigkeit ist
seit jeher in dieser Grenzregion veran-
kert. Gerade im Alter ist es wichtig, dass
die Gewohnheit weitergelebt werden
kann. In dieser Form und Auspragung
sei das Altenwohn- und Pflegeheim im
Burgenland einzigartig, wie Landes-
hauptmann Hans Peter Doskozil beton-
te: ,Durch den dreisprachigen Betrieb
wird der Vielfalt und den Volksgruppen
des Burgenlandes auch im Bereich der
Altenpflege Rechnung getragen. Vor
allem im Burgenland ist der Bevolke-
rungsanteil der Burgenlandkroaten und
Ungarn hoch, im Alter erinnern sich die
Menschen gerne an ihre Muttersprache

zurlick, daher tragt dieser Schwerpunkt
enorm zur Lebensqualitédt der Bewohne-
rinnen und Bewohner bei.“

Insgesamt gibt es 60 Langzeit- und fiinf
Kurzzeitpflegebetten. Die Kurzzeit-
pflegebetten waren im urspriinglichen
Entwurf eigentlich nicht eingeplant.
Aufgrund stetig steigender Nachfrage
wurde die Entscheidung getroffen, zu-
sdtzliche Kapazitdten zu schaffen.

Das neue Pflegekompetenzzentrum in
Schandorf ist ein ,,Haus der 4. Genera-
tion®. Basis dafiir ist ein modernes Kon-
zept mit Wohngruppen, gemeinsamen
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rund ums Haus, z. B. beim Zuberelten eines schmackhaften Obstsalates

'
Bewohnerinnen erfreuen sich an den unzahligen Aktivitdten im und
-

ASB- Pﬂege Christine Ecker Vizebtirgermeister Werner Gabriel, Landeshauptmann Hans

Peter Doskozil, ASB-Président Franz Schnabl und OSG- Auf51chtsratsvor51tzender

Johann Schmidt (vi1)
1 TR

Raumlichkeiten, Begegnungsorten und
interdisziplindren Teams. Die Wohn-
gruppe selbst ist das Zuhause mit eige-
nem Wohnraum, die zentral gelagerten
allgemeinen Flachen sind der Treffpunkt
fiir Bewohner:innen und Bevolkerung.
Es werden in einer Wohngruppe 13
Bewohner:innen von Mitarbeiter:innen
mit interprofessioneller Ausbildung
betreut. Das Konzept riickt die Bediirf-
nisse der Bewohner:innen in den Fokus
und richtet sich nach dem individuellen
Pflegebedarf.

»~Wir sehen unser Pflegekompetenzzent-
rum in Schandorf als Ort der Verbindung
und Begegnung. Die regionale Veran-
kerung ist uns besonders wichtig. Die
Bewohner:innen bleiben so in ihrer Re-
gion, die Nahe zu ihren Familien bleibt
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daher gegeben. Zudem gibt es bereits
jetzt schon Kooperationen mit lokalen
Kulturvereinen®, erklarte Andreas Balog,
Geschéftsfiihrer des Samariterbundes.

Das bereits 2017 eroffnete Pflegekompe-
tenzzentrum in GrofSpetersdorf ist nur
rund zehn Kilometer entfernt. Die Kiiche
dort wird auch das Pflegekompetenzzen-
trum in Schandorf mit regionalen und
biologisch hochwertigen Speisen versor-
gen. Die Wertschopfung bleibt dadurch
in der Region!

Der Samariterbund hat es sich mit

der #samaritergepflegt-Philosophie

zur Aufgabe gemacht, fiir Menschen
Lebensrdume zu schaffen, die sich an
die individuellen Bediirfnisse anpassen.
Als einer der grofSten Dienstleister im

Gemutllche Aufenthaltsberelche
eine Cafeteria und ...

... ein eigener Friseursalon tragen zum
Wolzlbeﬁndsn der Bevvohner:inngn im
Pflegekompetenzzentrum Schandorf bei.

Gesundheits- und Pflegebereich hat der
Samariterbund grofSe Verantwortung
gegeniiber den Menschen. Und diese
nimmt der Samariterbund ernst.

Ein grofSes Dankeschon an unsere Part-
ner:innen, mit denen wir die Errichtung
und Inbetriebnahme dieses Hauses ge-
meinsam umgesetzt haben - allen voran
dem Land Burgenland, der Gemeinde
Schandorf, der Oberwarter Siedlungs-
genossenschaft als Errichterin und der
BPM Bauprojektmanagement GmbH als
Planerin. @

Martina Vitek-Neumayer

Mehr Informationen zu unseren
Pflegekompetenzzentren
erhalten Sie unter:

www.samariterbund.net/pflege-betreuung
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W Plstzlich Pflegefall - was nun?

Wenn Angehdrige ﬂebedrfti

werden, stehen Familien oft vor gro3en Problemen.

i

Was sind iiblicherweise die gro3ten
Schwierigkeiten, wenn ein Familien-
mitglied zum Pflegefall wird?

Oft ist der erste Impuls, die Pflege von
Angehdrigen in der Familie tiberneh-
men zu wollen. In der Praxis zeigt sich,
dass das oft gar nicht moglich ist: Die
Bediirfnisse der zu Pflegenden werden
nicht erkannt bzw. falsch eingeschétzt.
Auch die eigenen zeitlichen Ressourcen
werden oft falsch eingeschidtzt. Welche
Herausforderungen ein Pflegefall mit
sich bringt, ist fiir Laien oft nicht zu
erkennen. Daher sollte unbedingt ein
Beratungsgesprich mit einer Pflege-
fachkraft gesucht werden. Die erste
Beratungsstunde wird von den Lan-
dern bezahlt, ist daher also kostenlos.
Danach kann der pflegende Angehori-
ge entscheiden, ob er das noch selbst
schafft oder zusétzliche Unterstiitzung
benotigt.

Was sollte im Vorfeld unbedingt
abgekldrt werden?

Wo lebt die zu pflegende Person derzeit?
Kann diese bei mir wohnen? Schaffe

ich im Alltag die Wegdistanzen, wenn
die zu pflegende Person in ihrer Woh-
nung bleibt? Was bedeutet es fiir mein
Umfeld? Habe ich die fachlichen Kompe-
tenzen? Oft wird auch der Pflegeantrag

2%

RIEME

Die Leiterin des Geschéftsbereichs Pflege

e
beim Samariterbund, Dr. Christine Ecker,

gibt hier Antworten auf
die meistgestellten Fragen.

zu spit gestellt — der Antrag gilt erst

ab dem nédchsten Monatsersten. Ein
Beispiel: Wenn am 5. Juli der Antrag
gestellt wird, erhédlt man ab 1. August
das Pflegegeld. Fiir Pflegebediirftige, die
zundchst noch keine Pflegeeinstufung
haben, gilt: Die Kosten sind selbst zu
tragen. Daher sollte rasch ein Antrag
auf Pflegegeld gestellt werden.

Generell gilt: Sprechen Sie unbedingt
mit einer Pflegefachkraft - jedes Bun-
desland bietet entsprechende Stellen
an. Dort beraten ausgebildete Case-und
Caremanager:innen.

Wenn man die Pflege nicht selbst
iibernehmen kann, bleibt bei den
Angehdérigen oft ein Schuldgefiihl zu-
riick. Was raten Sie den Betroffenen?
Am besten wire es hier, mit Psycho-
log:innen dieses Thema aufzuarbeiten.
Bei anderen einschneidenden Ereig-
nissen zieht man ja auch Profis zurate.
Haben Sie auch hier keine Scheu!

Welche Arten der Pflege gibt es?

Es gilt zu entscheiden, ob daheim ge-
pflegt werden soll oder eine Pflegeein-
richtung bevorzugt wird. Die Angebote
fiir daheim reichen von Hauskran-
kenpflege, Heimhilfe, Besuchsdienst,
mobile und stationdre Notrufsysteme,
Essen auf Rddern bis hin zur 24-Stun-
den-Betreuung. @

Martina Vitek-Neumayer

Auf unserer Website werden viele
weitere Fragen beantwortet:

www.samariterbund.net/pflege-betreuung
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Zivildienst und
Freiwilligenarbeit
beim Samariterbund

Max und Ahmed unterstiitzen aktuell den Samariterbund in Tirol

Max als ,Zivi“, Ahmed als Teilnehmer des Freiwilligen Sozialjahres

sam hat die beiden zum Gesprach

edes Jahr absolvieren rund 30 herer Notfallsanitdater mit an Bord ist,
junge Ménner ihren Zivildienst fiihlt er sich solchen Aufgaben mehr als
beim Samariterbund Tirol. Einer ausreichend gewachsen. Max erzahlt dank des Freiwilligen Sozialiahres
von ihnen ist der Maturant Max. ruhig und gelassen von seiner Arbeit
Seit Oktober 2022 ist er als ,,Zivi“ in der beim Samariterbund Tirol. Man hat i
Zentrale in Kirchbichl stationiert. Als sofort den Eindruck, dass ihn nichts so
Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr schnell aus dem Gleichgewicht bringt.
kam er schon frith mit der spannenden Was kommt nach dem Zivildienst? Da Zivildienst und FS) beim Samariterbund
Arbeit von Blaulichtorganisationen in sieht sich der junge Tiroler als Student Der Samariterbund zahlt zu den
Beriihrung — dementsprechend schnell in Graz. Urspriinglich stand ein Tech- grofSten Zivildienst-Tréagerorganisati-
traf er die Entscheidung, seinen Zivil- nik-Studium auf dem Plan, aber seine onen des Landes. Ob im Rettungs- und
dienst ,bei der Rettung“ zu absolvieren.  Erfahrungen als Samariter haben seine Krankentransport, beim Ausliefern von
Berufswiinsche ordentlich durchein- »Essen auf Rddern“-Meniis oder in der
S Bereut hat er diesen Schritt nie. Als andergewirbelt: , In letzter Zeit spiele Betreuung von Wohnungslosen, Pfle-
é Zivildienstleistender beim Samariter- ich immer o6fter mit dem Gedanken, zur gebediirftigen bzw. Menschen auf der
£ bund zdhlt der Rettungsdienst und der Medizin-Aufnahmepriifung anzutreten.  Flucht: Zivildienstleistende unterstiit-
S Krankentransport zu seinen wichtigs- Ich kann mir mittlerweile gut vorstellen, zen tatkraftig die soziale Mission des
g_ ten Tatigkeitsbereichen. Am liebsten spater als Arzt zu arbeiten.” Samariterbundes.
% riickt Max mit dem Notfallwagen aus.
E Herausfordernd sind solche Einsdtze Von Somalia nach Innsbruck Junge Frauen und Mdnner haben zudem
¢ immer, aber durch die nachhaltige Auch der 24-jahrige Somalier Ahmed die Moglichkeit, sich im Rahmen eines
2 Ausbildung und weil immer ein rangho- mochte spater im Medizinbereich titig Freiwilligen Sozialjahres beim Samari-
sein — und zwar als hauptamtlicher terbund zu engagieren. Das FSJ ist fir
_ Sanitéter. Das Freiwillige Sozialjahr (FS])  jeden geeignet, der mindestens 17 Jahre
- mochte er dazu nutzen, viel zu lernen alt, belastbar sowie korperlich fit ist und
und seine ,,Sani“-Fahigkeiten unter einen Beitrag zum sozialen Gemein-
Beweis zu stellen. Seit Anfang April ist wohl leisten mochte. Diese spannende
Ahmed Teil der Samariterbund-Familie Option ist nicht nur Osterreicher: innen
und absolviert aktuell die Kurse, die am vorbehalten: Das FSJ steht allen jungen

Beginn des FSJ stehen. ,,Mein Traum ist Menschen mit EU-Staatsbiirgerschaft
es, irgendwann Leben zu retten. Deshalb ~ bzw. Daueraufenthaltsgenehmigung fiir
will ich Sanitdter werden®, erklart er Osterreich offen. @

seine Bewegriinde, sich beim Samariter-

bund zu engagieren. Als Teenager ist Ah- Franziska Springer
med nach Osterreich gekommen. Nach

der bestandenen Matura in Wien ist er

seiner Familie nach Innsbruck gefolgt. In  Alle Infos zum Zivildienst und FS):
der Tiroler Landeshauptstadt hat er sich
schnell eingelebt, obwohl der Dialekt

zu Beginn eine grofSe Herausforderung
darstellte, wie er lachend erzahlt. Jetzt
konzentriert sich der junge Mann darauf,
die Priifungen im Rahmen des FSJ zu
meistern — der erste Schritt auf seinem www.samariterbund.net/zivildienst

er mit dem Notfallwagen aus
PR gt

i S B Weg zum hauptamtlichen Sanitéter. www.samariterbund.net/fsj
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KURZ UND GUT

Samariterbund-Wasserrettung:

- "'v-" -

g T s

e Fafﬁ'ilien—oslterfest

ie SamLa kids-Geschéfte in

Mattersburg und Neusiedl
fiihren ein preisgiinstiges Se-
cond-Hand-Sortiment fiir Kinder.
AufSerdem gibt‘s in unregelma-
8igen Abstdnden auch Events fiir
Eltern und Kids — zum Beispiel zu
Ostern. Tombola, Hiipfburg, Kin-
derschminken und ein Besuch des
Osterhasen, der SiifSes verteilte:
Das Osterfest spielte alle Stiicke
und zog Besucher:innen in Scharen
an. Bei Burgern, Wiirstel, Toast und
Kuchen wurde frohlich geplaudert.
Die gemiitlichen Sitzgelegenheiten
im AufSenbereich luden dazu ein, die
ersten wirmenden Sonnenstrahlen
zu geniefien. ®

o~

D ie Samariterbund-Wasserrettun-
gen Zell am See, Linz und Florids-
dorf-Donaustadt sowie die Berufsfeu-
erwehr Linz trainierten gemeinsam in
Fliissen und Bichen. Inhalt der Pra-
xis-Ausbildung waren u. a. die gesi-
cherte Fortbewegung im Trupp durch
direkte Sicherung oder Sicherung an der
Leine, der Umgang mit dem Wurfsack,
Seiltechnik und die Rettung durch
Leinenschwimmer. Die theoretische
Ausbildung umfasste Materialkunde

Neue Rettungsstelle,#&"
in GrofB3 Gerungs "wres.

Das motivierte Team der Samariter:innen
in Gro3 Gerungs freut sich tiber
die neue, moderne Rettungsstelle.
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Gemeinsame FlieBwasser-Ubung

an die Einsatzweste

und Ausriistung, Gewédsserkunde wie
Stromungslehre, Sicherheit am fliefSen-
den Gewisser, verschiedene Einsatz-
techniken, Planung von Einsédtzen und
Erste Hilfe.

»Es freut uns, dass wir unsere langjahri-
gen Erfahrungen weitergeben konnen®,
sagt Rettungsrat Michael Kling, Ausbil-
dungsleiter der Zeller Wasserretter. ,,Wir
iiben mit Standardsituationen, die ein
schnelles Handeln ermoglichen.” @

D | ach mehrjiahrigen Vorbereitungs-
und Planungsarbeiten fand 2021

der Spatenstich fiir die neue Rettungs-
stelle des Samariterbundes Grof
Gerungs statt. Die feierliche Eroffnung
mit einem Tag der offenen Tiir fand am
27. Mai 2023 statt. Obmann Peter Weber
begriifite die Géste. Der Festtag schloss
mit einem Ddmmerschoppen.

Im Erdgeschof$ befinden sich Biirordu-
me, Kiiche, Garderobe, Technikrdaume
sowie ein Schulungsraum. Uber einen
Gang erreicht man die Garage mit
sieben Stellpldatzen und einer Waschbox.
Im Obergeschof$ befinden sich Schlaf-
rdume, Raumlichkeiten fiir das Notarzt-
team, ein Aufenthaltsraum mit Loggia,
das Archiv sowie Sanitdrraumlichkeiten.

,Das ist ein Stiitzpunkt, der in seiner

Funktionalitat und Gestaltung aufSer-
gewohnlich ist und auf den wir alle stolz
sein konnen®, erklart der verantwortli-
che Architekt Horst Zauner. @
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Fotos: Samariterbund/Lipinsky (Ostern), Samariterbund GroB Gerungs (1), Samariterbund Wasserrettung Zell am See (1)



Fotos: Jirgen Hammerschmid (Hofburg), Philipp Podesser (Graz), Katharina Schiffl (austria for life)

KURZ UND GUT
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Samariterbund- Delegatlon C’hnstoph Llpmsky Franziska Sprmger

G'eschaftsfuhrer Gerald Fltz Katmn Mahlstedt

SILBER fiir Samariterund beim

Transport Media Award in Graz

D er Ankiinder Transport Media
Award wiirdigt hervorragende
Werbung auf StrafSenbahnen und Bussen
in der Steiermark. Allein in Graz legen
85 StrafSenbahnen und 173 Busse mehr
als 66.000 km pro Tag zuriick. Damit
werden sie von vielen Menschen wahrge-
nommen, sind aus der urbanen Mobilitat
nicht wegzudenken und werden auch in
Zukunft mit ihren kreativen Gestaltun-

gen fiir Highlights im Stadtbild sorgen.

In der Kategorie Buswerbung gewannen
die FH Campus 02 gefolgt vom Sama-
riterbund Steiermark mit #zeitfiirwas_
gscheits — einer Kampagne fiir das Frei-
willige Sozialjahr. Der kreative Entwurf
stammt von ASBO-Grafiker Christoph
Lipinsky (ganz links), der den Award in
Graz personlich entgegennahm. @

yAustria for Life“-Benefizshow

fur Fam|I|en mit Kmdern

,<Austria for Life* war wieder ein imposantes, farben- und lebensfrohes

Spektakel zu Gunsten von Kindern, Jugendlichen und Familien.

m Rahmen der Benefizshow am 29.
April 2023 sammelte ,,Austria for
Life“ Spenden fiir die nationale Hilfsi-
nitiative ,,Osterreich hilft Osterreich®,

die gemeinsam von Osterreichs fiih-
renden Hilfsorganisationen in Koope-

SQMVL_INTERN

ration mit dem ORF ins Leben gerufen
wurde. Die 2023er-Kampagne wurde
unter das Leitthema ,,Multiple Krisen:
Gemeinsam Kinder, Jugendliche und
ihre Familien unterstiitzen® gestellt.
Alle Hilfsorganisationen sind mit einer

Bundesprésidenten
in der Hofburg

undesprasident Alexander Van

der Bellen lud zu einem netten
Beisammensein und interessanten
Gesprichen in die Wiener Hofburg
ein. Er bedankte sich bei den NGOs
der Aktion ,Nachbar in Not“ fiir die
bereits mehr als ein Jahr andauernde

Unterstiitzung der Ukraine.

Samariterbund-Geschéftsfiihrer
Andreas Balog und seine Kollegin
Barbara Schlichtinger nutzten die
Gelegenheit fiir einen Gedankenaus-
tausch mit dem Bundesprésidenten
sowie mit den Kolleg:innen der be-
teiligten NGOs. Gemeinsam haben
die Tragerorganisationen bereits
mehr als einer Million Menschen in
der Ukraine und den Nachbarldn-
dern geholfen.

,Besonders in der kalten Jahreszeit
war humanitére Hilfe unabdingbar®,
so Balog. ,Wenn Menschen von Ka-
tastrophen, Kriegen und Konflikten
betroffen sind und in Armut leben,
leistet der Samariterbund jedes Mal
schnell und unbiirokratisch Hilfe.
Wir danken unseren Partnerorga-
nisationen und dem OREF fiir die
Zusammenarbeit!“ @

Reihe von relevanten Projekten an der
Kampagne beteiligt, darunter auch die
Samariter-Wunschfahrt, die schwer
kranken Menschen letzte Herzenswiin-
sche erfiillt. ®
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Sam und Rita spazieren mit ihrer Freundin Mia am See entlang.
Aus Mias Korb purzeln einige Sachen, die sie zum Baden mitgebracht hat.
annst du den drei Freund:innen helfen, diese Dinge wieder zu finden?
en eine Sonnencreme, ein Wasserball, eine Sonnenbrille,
s, ein Sonnenhut und ein Buch. Kreise sie ein!




Wer angell was?

Wenn du die Antwort weil3t,
dann mach' mit beim
Gewinnspiel!

T

vy

/

Wenn du die Antwort weiBt, gl enk . —4

dann gehe auf die Website: PO ST 22 - : rwurr ))&

3{_“

Einsendeschluss ist der 30. September 2023. Wir wiinschen viel Spag



Der erste Preis kann sich wirklich wieder sehen lassen:
GeniefBen Sie einen Stidteurlaub fiir Zwei. Wir schen-
ken Ihnen einen Hotelscheck, der Folgendes umfasst:

3 Tage Aufenthalt mit 2 Ubernachtungen fiir zwei
Personen im Doppelzimmer inklusive Friihstiick. Zur Aus-
wahl stehen Hotels in zahlreichen beliebten Stadten.

5! PREIS

Als 2. bis 5. Preis wartet auf Sie exklusiv
unser Samariterbund-Multifunktions-Messer

2. bi

DIE GEWINNSPIELFRAGE:

Jahren gibt es den
bereits in Tirol?

Seit wie vielen
Samariterbund

O 5Jahre O 75 Jahre O 20 Jahre

is 30. September 2023 online unter

i innspiel
nterbund.net/gew: _
v s mit etwas Gliick gewinnen!

Die Frage b
WWW.S
beantworten und

amariterbund/Lichtblau (1), iStockp

mit Hunag
durch di

Krise

Ihre Werbung im nachsten sam

sam, das Magazin des Samariterbundes, erscheint
viermal jdhrlich in einer Auflage von 100.000 Stiick.
Das Heft wird per Post an unsere Forderer verschickt
bzw. liegt in den Einrichtungen des Samariterbundes
und bei ausgewidhlten Partnerorganisationen auf.

Technische Daten
Auflage 100.000 Stiick
Format 210 x 280 mm, Raster 60

Herausgeber und Medieninhaber
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
Hollergasse 2-6, 1150 Wien



Eigenwerbung

Mosawa, unser

jG
2um ersten Ma| in dJ ngster Fahrgast,

er Wohnung der Eltern,

artha konnte noch einmal

M
e je im Gasthaus essen-

mit der Famil

SAMARITER-WUNSCHFAHRT
WWW.WUNSCHFAHRT.AT



Sei so GUT!

Jeder Euro hilft ...

Samariterinnen und Samariter sind rund
um die Uhr im Einsatz - im Rettungsdienst,
fiir armutsbetroffene Menschen oder im
Katastrophenfall.

Wofiir soll Ihre Spende IHRE SPENDE IST Das Gsterreichische Spendengii-
det den? tesi | tiert Sicherheit.

bt STEUERLICH | et sentr i

www.samariterbund.net/spende ABSETZBAR Steuer abgesetzt werden!

N Reg. N1 05754

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs Liebe Brieftragerin! Lieber Brieftrager!
Hollergasse 2-6, 1150 Wien
Sollte die Sendung nicht zustellbar sein, bitten wir Sie,
diese mit dem entsprechenden Vermerk an den
ASBO, 1150 Wien, Hollergasse 2-6, zu retournieren.
Herzlichen Dank fir Ihre Miihe!

O Empfanger:in verzogen O Empféanger:in verstorben

O Empfanger:in unbekannt O Annahme verweigert

NEUE AAIESSE: ettt ae s s senns




