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ZWOLF STATT NEUN VIER JAHRE KRIEG
: Was bringt die angedachte : Ukraine-Hilfe jetzt wichtiger denn je:
Verldngerung des Zivildienstes? : Ihre Spende kommt an!

HUNDERT JAHRE ASBO
: Blick ins Archiv als Vorbereitung
auf den runden Geburtstag 2027
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Zeit fur eine berufliche
Veranderung mit Sinn und Freude?

Wir suchen diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen sowie Pflegeassis-

tent:innen fur unsere Einrichtungen.
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Liebe Leserinnen
und Leser

D as neue Jahr hat genauso begonnen, wie das alte geendet hat. Und :  SQM_REPORT

so, wie die Dinge stehen, stehen sie nicht zum Besten. Aber trotz aller :

Herausforderungen kann der Samariterbund auf eine positive Bilanz in fast : 9  Grenzenloser Einsatz

all seinen Tatigkeitsbereichen verweisen. Die haupt- und ehrenamtlichen Gast-Dienst beim ASB Berlin
Samariterinnen und Samariter haben im letzten Jahr das Leben fiir viele © 11 Hilfe auf vier Pfoten

Menschen in ihrem Alltag besser gemacht. Und die neue Ausgabe dieses Neues von den Karntner Rettungshunden
Magazins gibt verschiedene informative Einblicke in unsere soziale Mission. i 25 Kinder an die Macht!

Traismauer hat neue Jugendgruppe
Eine unsere Kernkompetenzen ist die Erste Hilfe, die einer wachsenden
Anzahl von Menschen das Leben rettet. Die Anfidnge reichen zurlick ins
Agypten des 14. Jahrhunderts, wo der Arzt Sams ad-Din Mohammad

al-Akfani das erste Lehrbuch zum Thema verfasst hat. Seither gibt es auf SQMV_INTERN
dem Gebiet der Ersten Hilfe eine stdndige Weiterentwicklung. Was es dazu :
in Europa Neues gibt, erfahren Sie diesmal in unserer Titelgeschichte. : 6 Neue Reanimationsleitlinien
: Unser Bundeschefarzt im Gesprach
Abgesehen davon verbringen wir derzeit viele Stunden in unseren Archi- : 12 Europiische Weltklasse
ven, um unser Jubildum ,,100 Jahre Samariterbund 1927-2027“ vorzube- Ministerin tberreicht EU-Zertifikat
reiten, das wir im ndchsten Friihjahr in wiirdigem Rahmen feiern werden. : 14 Gemeinsam stark
Die Geschichte der Samariterbewegung ist mit der Geschichte Osterreichs ASB Burgenland dankt Partner:innen

eng verbunden. Bei der Lektiire von sam wiinsche ich den Leserinnen und
Lesern wieder einmal viel Vergniigen und neue Erkenntnisse.
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Bundessekretir und Bundgsgeschéftsfijhrer 18 Gut umsorgt!
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs : 24 Stunden zu Hause betreut

20 Hilfe auf Knopfdruck

Auf Notrufsystem SOFIE ist Verlass!
30 Gewinnspiel

Machen Sie mit und gewinnen Sie!
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SWIr sollten gemeinsam ein
Erste-Hilfe-Kabarett
auf die Buhne bringen!”
ORF-Star und ,Kernolamazone“ Caroline Athanasiadis

frischte beim Samariterbund ihr Erste-Hilfe-Wissen auf.
Wir haben sie dabei begleitet.

as haben ,,Stayin’ Alive®

von den Bee Gees, ,Wan-

nabe“ der Spice Girls
und das Kinderlied ,,A Ram Sam Sam“
gemeinsam? Sie liefern den perfekten
Takt fiir eine Herzdruckmassage. Sie
hitten das gewusst? Dann haben Sie
wahrscheinlich erst vor Kurzem einen
Erste-Hilfe-Kurs besucht. So wie die
Osterreichische Kabarettistin, Autorin,
Moderatorin und Schauspielerin Caro-
line Athanasiadis, die vor wenigen Wo-
chen ihr Wiederbelebungs-Know-how
beim Samariterbund aufgefrischt hat.
Einen Vormittag lang hat sie gemein-
sam mit Erste-Hilfe-Gleichgesinnten
gelernt und vor allem geiibt. Mit dem
Ziel, im Ernstfall (wieder) schnell und
kompetent eingreifen zu konnen.

Notfille k6nnen immer

und iiberall passieren

Wie plotzlich aus Theorie Realitdt wird,
hat die quirlige Wienerin selbst schon
erlebt: , Bei einem meiner Auftritte ist
einmal jemand im Publikum zusam-
mengebrochen. Zum Gliick war mein
Kollege Omar Sarsam vor Ort. Als Arzt
wusste er sofort, was zu tun ist. Ich
selbst hitte mir in dem Moment nicht
wirklich zugetraut, zu helfen.”

Ein Gedanke, den viele kennen. Man
steht plotzlich mitten in einer Notsitua-
tion — und hofft insgeheim, dass jemand
anderer iibernimmt. Aber was, wenn
niemand da ist? Genau deshalb ent-
schied sich Caroline ganz bewusst fiir
eine Auffrischung. ,Mein letzter Kurs
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Caroline Athanasiadis holte sich
F |

ein Update fur ihr Erste-Hilfe-Wissen. |
I

war noch in der Schule, also vor dem
Fiihrerschein®, erzahlt sie offen. Umso
spannender war es fiir sie zu sehen, wie
sehr sich Erste Hilfe seither weiterent-
wickelt hat.

Warum Auffrischen so wichtig ist
Das Einmaleins der Ersten Hilfe ist kein
starres Wissen, das man einmal lernt
und dann fiir immer beherrscht. Emp-
fehlungen @ndern sich, Abldufe werden
iiberdacht, Schwerpunkte neu gesetzt.

»Die stabile Seitenlage habe ich noch
ganz anders gelernt®, stellt die ORF-Mo-
deratorin iiberrascht fest.

Den Grofsteil der Lehreinheit machen
die praktischen Ubungen aus. Sie sind
unerldsslich, damit im Notfall - wenn
jede Sekunde zahlt — die lebensret-
tenden Handgriffe wirklich sitzen.
Aber entscheidend dabei: Ein einmal
absolvierter Erste-Hilfe-Kurs ist kein
Freifahrtschein fiir das restliche Leben!
Denn alles, was man nicht regelméafiig
trainiert, gerdt auch wieder in Verges-
senheit. Der Samariterbund plddiert
daher fiir ein regelmafSiges Update des
eigenen Erste-Hilfe-Wissens. Caroline
bringt es auf den Punkt: ,Eigentlich
sollte es in Osterreich gesetzlich ver-
pflichtend sein, sich alle paar Jahre in
einen Erste-Hilfe-Kurs zu setzen. Das
wiirde enorm viel bewirken.“ Eine Aus-
sage, die zustimmendes Nicken von den
anderen Kursteilnehmer:innen erntet.

Driicken, beatmen, handeln

Vier Stunden lang wurde beim Auffri-
schungskurs geiibt und ausprobiert:

SQM_REPORT
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Mit der richtigen Technik lassen sich
auch die gré3ten Herausforderungen
in der Ersten Hilfe meistern.

Stabile Seitenlage, Herzdruckmassage
im richtigen Rhythmus (iibrigens nicht
nur zu Bee Gees, Spice Girls & Co. - fiir
besonders Traditionsbewusste stiinde
auch der Radetzky-Marsch zur Aus-
wahl), Mund-zu-Mund-Beatmung, der
richtige Handgriff bei Verschlucken
oder Erstickungsgefahr und vieles mehr.

Geleitet wurde der Kurs von Kevin
Edriss, einem erfahrenen Rettungssa-
nitéter, der nicht nur viel Fachwissen,
sondern auch Humor mitbrachte. Mit
seiner lockeren Art nahm er schnell jede
Scheu. Denn Erste Hilfe braucht vor al-

lem eines: den Mut, beherzt zuzugreifen.

Nebenbei rdumte er auch mit einigen
hartnéckigen Mythen auf: Nein - die
Mund-zu-Mund-Beatmung ist nicht
»out®, Sie bleibt ein wichtiger Bestandteil
der Wiederbelebung und ihre Bedeutung
wurde erst kiirzlich durch das ERC, den
europdischen Rat fiir Wiederbelebung,
wieder betont. Aber es gilt: Selbstschutz
vor Fremdschutz. Wenn eine Situation
fiir eine Beatmung hygienisch unsicher
erscheint, ist eine konsequente Herz-
druckmassage ohne Beatmung immer
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noch besser, als gar nichts zu tun. Kevin
empfiehlt: ,Ein Beatmungstuch - klein
genug fiir den Schliisselbund - sollte
man idealerweise immer dabeihaben.
Dann ist man im Ernstfall vorbereitet,
und die Frage der Hygiene stellt sich

gar nicht.“ Ein weiterer Profi-Tipp: ,,Ich
gehe nie ohne Einweghandschuhe aufer
Haus, platzsparend und sicher in einer
Uberraschungsei-Kapsel verstaut.”

Auch beim Thema Verschlucken bzw.
Ersticken gab es Aha-Momente: Auf den
Riicken schlagen hilft nur, wenn sich die
betroffene Person deutlich nach vorne
beugt. Und solange jemand hustet, ar-
beiten die Schutzreflexe noch. Kritisch
wird es, wenn das Husten verstummt
und Wiirgen einsetzt.

Sogar Arztserien bekamen an diesem
kurzweiligen Vormittag ihr Fett ab:
,Dieses dramatische Aufbdaumen beim
Defi-Schock gibt es im echten Leben
nicht, erklart Kevin. ,Und ein Defibril-
lator ist kein magischer Startknopf nach
einem Herzstillstand. Das Gerit hilft
vielmehr, einen unrhythmischen Herz-
schlag wieder in den richtigen ,Beat’ zu

bringen — sorgt also eher fiir ein Reset
als einen Restart.”

Die Lehreinheit verging wie im Flug.
Zwischen Trainer und Caroline lief
der Schméah. Und am Ende stand eine
charmante Idee im Raum: ,,Wir sollten
gemeinsam ein Erste-Hilfe-Kabarett
auf die Biihne bringen!”

Ob es dazu kommt? Wenn ja, lesen Sie
es hier im sam als Erste. ®

Franziska Springer

© Fiir jeden etwas dabei!

: Der Samariterbund bietet Erste-Hilfe-
Kurse fiir unterschiedlichste Ziel-

. gruppen an - vom Grundkurs bis zur

. wichtigen Auffrischung.

Alle Infos unter:

: academy.samariterbund.net



Erste Hilfe

fur die Erste Hilfe

Sofortmal3nahmen, die einfach erlernt und bei medizinischen Notfallen angewendet

werden konnen, nennt man Erste Hilfe. Die aktuellen Richtlinien des European

Resuscitation Council (ERC) bieten Neues fiir Laien und medizinisches Fachpersonal.

Naheres erklart der Bundeschefarzt des Samariterbundes,

Prof. Dr. Michael Gruska, im sam-Gesprach.

D ie Geschichte der Ersten Hilfe
reicht weit zuriick. Bereits bei den
romischen Legiondren gab es Sanitéter,
die in einer holzernen Schachtel saubere
Tiicher und andere Notfall-Utensilien
mit sich trugen. Sie versorgten Ver-
wundete vor Ort und brachten sie ins
Lazarett. Dem dgyptischen Arzt Sams
ad-Din Mohammad al-Akfani im Kairo
des 14. Jh. verdanken wir die erste Pub-
likation zum Thema Erste Hilfe in Form
eines Ratgebers: ,,Zuflucht des Klugen
bei Abwesenheit des Arztes®.

In Europa sorgte vor allem das Militédr
im 18. und 19. Jh. fiir grofSflachige Schu-
lungen. Und auch viele zivile Bereiche
erkannten die Vorteile und bildeten
Laien aus.

Von den einfachen Techniken in der
Antike bis zur modernen Notfallmedizin
dokumentiert die Geschichte der Ersten
Hilfe die Verdnderungen und Verbesse-
rungen der gesundheitserhaltenden und
lebensrettenden Sofortmafinahmen.

Erste Hilfe bei
Herz-Kreislaufstillstand

Ende 2025 wurden die neuen Reani-
mationsleitlinien des ERC (European

,Die Verantwortlichen in Politik und

Bildung sind gefordert: Jetzt miissen die

Erkenntnisse aus Studien und Leitlinien

Resuscitation Council) veroffentlicht.
Ziel ist die bestmogliche Versorgung
bei Herz-Kreislaufstillstand. Die neuen
Leitlinien beinhalten auch Tipps fiir
Laien, die auf einfache Weise erklédren,
wie eine Reanimation durchzufiihren
ist. Denn wenn ein Herz stillsteht, zdh-
len Sekunden — und oft sind es zufallig

Anwesende, die als Erste helfen sollen.
Eines gleich vorweg: Der Kern der Rea-
nimation bleibt unveridndert.

Prof. Dr. Michael Gruska, Bundeschefarzt
des Samariterbundes, erzdhlt uns, was
die wichtigsten ERC-Neuerungen sind.

sam: Die neuen Richtlinien sind
jetzt Standard fiir alle Herz-Lungen-
Wiederbelebungs- und Erste-Hilfe-
Schulungen. Was bedeutet das fiir
die Praxis?

Dr. Gruska: Der Abschnitt zur Ersten
Hilfe wurde deutlich erweitert und folgt
nun dem ABCDE-Prinzip (anstelle von
ABC). ABCDE steht fiir: Airway (Atem-
wege), Breathing (Atmung), Circulation
(Kreislauf), Disability (Behinderung,
neurologische Defizite) und Exposure
(Umgebungsbedingungen). Dariiber
hinaus wurde Folgendes festgelegt:
Lebensbedrohliche Blutungen haben
eine hohere Prioritét (einschliefSlich
der Verwendung von Druckverbdnden
und Aderpressen). Einige andere Not-
félle, die der Ersten Hilfe zugerechnet
werden, sind Hitze- und Kilteschidden
(Hitzschlag, Unterkiihlung), Amputati-
onen und Hypoglykdmie (nicht nur bei
Diabetes). Wenn Hilfsmittel fehlen, ist
praktische Improvisation gefragt.

SQM_SERVICE
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Das ERC forciert ,, dispatcher-
assisted AED use“ bei der Wieder-
belebung. Was kann man sich darun-
ter vorstellen?

Ein AED ist ein automatisierter externer
Laien-Defibrillator. Die Gerite sind fiir
die Anwendung durch Menschen ent-
wickelt worden, die keine medizinische
Ausbildung haben. Der ,dispatcher-un-
terstiitzte” Einsatz soll die Uberleben-
schancen erhohen, wenn geschulte
Mitarbeiter:innen (,,dispatcher®) in den
Notrufzentralen die Anrufer:innen bei
Suche und Verwendung eines AED un-
terstiitzen. Hier werden die Moglichkei-
ten der modernen Kommunikation mit
Smartphones genutzt. Die Integration
von Registern zeigt den Notrufzentralen
sofort, wo sich der ndchstgelegene AED
befindet. Abgeschlossene Defi-Kasten
sind nicht empfohlen, weil das Offnen
mit einem Schliissel oder PIN-Code die
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Erste Hilfe verzégern kann. Nur wenn
das Risiko von Vandalismus besteht,
ist das Versperren zuldssig — falls die
Leitstelle schnelle Anweisungen zum
Entriegeln geben kann.

Mehr denn je liegt der Schwerpunkt
auf Qualititsoffensiven und flichen-
deckenden Erste-Hilfe-Schulungen...
Unser Gesundheitssystem verlangt nach
einer friihzeitigen und kontinuierlichen
Ausbildung von Laien-Helfer:innen, die
schnell, unbiirokratisch und effizient
Leben retten konnen. Das bedeutet vor
allem auch umfassende Erste-Hilfe-Kur-
se in den Schulen ab dem Grundschul-
alter. Diese Schulungen durch erfahrene
Rettungs-und Notfallsanitdter:innen,

die eine Zusatzausbildung zum/zur
Erste-Hilfe-Trainer:in haben, sollten
jahrlich mit Ubungspuppen, passenden
Szenarien und Einschulungen fiir den

Erste-Hilfe-MafBnahmen

entwickeln sich stetig weiter.

-

Mit regelméBigen Auffrischungen bleibt

man immer auf dem neuesten Stand.

4

Defibrillator wiederholt werden, prak-
tisch und interaktiv sowie auf die Ziel-
gruppe und das Umfeld abgestimmt sein
(z. B. Sportvereine, Unternehmen, Schu-
len). Die Verantwortlichen in Politik und
Bildung sind gefordert: Jetzt miissen die
Erkenntnisse aus Studien und Leitlinien
ernst genommen und verpflichtend und
nachhaltig umgesetzt werden. @

Das Interview fiihrte Georg Biron

. Erste-Hilfe-Kurse
. des Samariterbundes:

i academy.samariterbund.net



Der Samariterbund Alkoven lebt von der Vielseitigkeit seiner

Mitarbeiter:innen. Eine von ihnen ist Andrea Kirchmeier: Bereits

als Siebenjahrige ist sie zur Samariterjugend gekommen, heute
ist sie als ehrenamtliche Notfallsanitaterin unterwegs.

sam bat die nun knapp 24-Jahrige zum Gesprach.

S eit rund sechs Jahren absolviert
Andrea Kirchmeier regelmafig
freitags Nachtdienste, zusédtzlich ist

sie meist an drei Tagen im Monat auch
tagsiiber als Notfallsanitédterin im
Einsatz. Gemessen an ihren Lebensjah-
ren, ist die Mittzwanzigerin bereits eine
besonders langgediente Samariterin.

Im Rahmen einer Ferienpass-Aktion
durfte die damals Siebenjdhrige einen
Blick hinter die Kulissen der Samari-
terbund-Gruppe in Alkoven werfen
- und war sofort begeistert. ,,Es war ein
spannender und dufierst erlebnisreicher
Tag, an dem sdmtliche Bereiche des
Samariterbundes vorgestellt wurden -
nicht nur der bekannte Rettungsdienst,
sondern auch die Rettungshundestaffel,
die Wasserrettung und der Katastro-
phenhilfsdienst. Damals hatte ich das
grofie Gliick, gleich im September in der
Jugend starten zu diirfen. Heute gibt es
aufgrund des enormen Andrangs leider
eine Warteliste®, schildert Andrea ihre
Eindriicke von damals.

"
EY — ~
Frith bt sich: Andra war schon

als Siebenjédhrige begeisterte

Jung-Samariterin.
L&P’_

Mit gerade einmal 17 Jahren schloss sie
die Ausbildung zur Rettungssanitéte-
rin ab, 2024 absolvierte die engagierte
Ehrenamtliche dann den Lehrgang fiir

Notfallsanitdter:innen und legte die
Priifung mit Bravour ab. Im Vorjahr
folgte die Abschlusspriifung zu den all-
gemeinen Notfallkompetenzen ,, Arznei-
mittellehre” sowie ,Venenzugang und
Infusion®. ,Ein wesentlicher Ansporn
fiir die umfassende Weiterbildung war
fiir mich, ein tieferes Verstandnis fiir
Anatomie und die vielfaltigen Krank-
heitsbilder zu entwickeln®, schildert
die knapp 24-Jdhrige ihre Motivation.
»Ebenso wichtig war mir, aktiv etwas
an den Patientinnen und Patienten
bewirken zu diirfen. Mit gezielten Be-
handlungen kénnen wir ihre Symptome
unmittelbar verbessern.”

Generationeniibergreifender
Zusammenbhalt

Ein weiterer Aufgabenbereich von
Andrea Kirchmeier ist die Offentlich-
keitsarbeit der Gruppe Alkoven. Pos-
tings fiir die Social-Media-Kanile zu
erstellen und Videos zu drehen bereitet
ihr grofe Freude. In Summe ist Andrea
etwa 600 Dienststunden pro Jahr fiir
den Rettungsdienst und zusatzlich noch
rund 120 Stunden fiir den AufSenauftritt
der Gruppe Alkoven aktiv.

Den generationeniibergreifenden Zu-
sammenhalt im Team schitzt Andrea
sehr. ,Es ist immer wieder faszinierend,
wie sehr der Rettungsdienst Alt und Jung
verbindet. Man kann von den erfahrene-
ren Kolleginnen und Kollegen enorm viel
lernen — und genauso profitieren diese
von den Jiingeren®, ist sie {iberzeugt.
GrofSes Verstdndnis bekommt die enga-
gierte Ehrenamtliche auch von ihrem
Arbeitgeber. ,, Ich bin in einem grofien
Maschinenbauunternehmen tatig, das
sehr sozial eingestellt ist und ehrenamt-
liches Engagement stark wertschitzt. Es
ist kein Problem, einmal spéter in die

]

Siii 2024 ist Andrea Kirchmeier

Arbeit zu kommen oder fiir Ausbildun-
gen freigestellt zu werden. Ohne diese
Unterstiitzung wire mein Hobby in
diesem Umfang kaum moglich®, ist sich
Andrea ihres Gliicks bewusst.

In ihrer Freizeit ist die Notfallsanita-
terin gerne im Freien, aber auch im
Fitnessstudio anzutreffen. ,,Dort bin ich
gerne, damit ich das gesamte Equipment
ohne Atemnot zu den Patientinnen und
Patienten tragen kann und um Fragen
wie ,Konnen Sie mich eh tragen?‘ etwas
entgegenzusetzen®, erklirt sie schmun-
zelnd. In diesem Sinne: Vielen Dank fiir
dein Engagement und auf hoffentlich
noch viele sinnstiftende Stunden beim
Samariterbund! @

Anja Schmidt
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als Notfallsanitdterin im Einsatz.
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,voneinander lernen!*:
Als ,Sani“ in Berlin im Einsatz
Zwolf Stunden lang war Daniel Unger, Leiter der Samariterbund-Stabsstelle Rettung und

Krankentransport, anldsslich eines Besuchs in der deutschen Hauptstadt mit einem Team
des ASB Berlin im Rettungswagen unterwegs. Welche Eindriicke konnte er dabei sammeln?

T rfahrungen austauschen, Netz- verwiesen, die librigen wurden ins Kran-  Die in Berlin gesammelten Erfahrungen

JAJdwerke knilipfen, Wissenstransfer kenhaus gebracht. ,,Das ist ein interes- sind aber nicht nur fiir Daniel Un-

forcieren: Der Blick iiber die Grenzen santer Unterschied zwischen Deutsch- ger selbst von grofem Wert, sondern

hinweg kommt beiden Seiten — den land und Osterreich, dass aufgrund der flieflen auch in die Grundlagenarbeit

Samariter:innen in Wien und Berlin - deutlich lingeren Ausbildung der deut- unserer Organisation ein und kommen

gleichermafSen zugute. Eine Schicht schen Notfallsanitdter:innen und der letztendlich unserer Gesamtexpertise

lang war Daniel Unger, Leiter der Stabs- rechtlichen Rahmenbedingungen solche  zugute. Als wirklich toll beschreibt der

stelle Rettungs- und Krankentransport Entscheidungen weit einfacher von den versierte Notfallsanitdter den Team-

beim Samariterbund Osterreich und Notfallsanitidter:innen gemeinsam mit geist innerhalb des Stiitzpunktes, in

erfahrener Notfallsanitéter, als Dritter den Patient:innen getroffen werden dem der ASB Berlin und der Rettungs-

im Bunde mit den Kolleginnen und Kol- konnen. Gemafs der derzeitigen Situati- dienst gemeinsam mit der Feuerwehr

legen des Arbeiter-Samariter-Bundes on in Osterreich hdtten wahrscheinlich untergebracht sind.

Berlin-Lichtenberg im Einsatz. alle Betroffenen hospitalisiert werden .
missen®, erkldrt unser Experte. Dazu r'ﬂﬂq
muss man wissen, dass in Deutschland T i

Notfallsanitidter:innen eine dreijahrige
Ausbildung absolvieren und daher auch
mit weitreichenderen Kompetenzen
ausgestattet sind.

Bewdhrtes als
Best-Practice-Beispiel
Die Digitalisierung im Rettungsdienst Feuerwehr sind gemeinsam in

Zehn Einsédtze in zw{lf Stunden ist in Berlin schon sehr weit voran- einem Stutzpunkt untergebracht. -

geschritten, schildert Daniel Unger:
»Sdmtliche Daten zu den Patient:innen

selbst, aber auch diagnostische Aus-

ASB Berlin, Rettungsdienst und

wertungen wie ein EKG werden dem »Ich finde es grofSartig, dass man vonei-
Den Hospitationsdienst, der einem medizinischen Personal im Spital schon nander lernen kann. Die bewdhrtesten
Praktikum gleichzusetzen ist, leistete vor dem Eintreffen vom Tablet aus Methoden konnten als Best-Practice-
Daniel Unger im Rahmen eines Kurzbe- vermittelt. Wenn wir im Krankenhaus Beispiel verankert werden®, fasst unser
suches in der Spreemetropole, wo er an ankommen, sind die Behandler:innen Experte seine Eindriicke zusammen. An
einem Kongress fiir Telemedizin teil- schon umfassend informiert und kén- einem weiteren Erfahrungsaustausch,
nahm. ,Wihrend unserer Schicht haben  nen sofort mit der Therapie beginnen®, eventuell mit Kolleginnen und Kolle-
wir insgesamt zehn Einsitze absolviert, so der Profi. gen in der Schweiz, hitte Daniel Unger
mit der ganzen Bandbreite an medizini- durchaus Interesse: ,Vielleicht ergibt
schen Indikationen — vom Schlaganfall W) mit sich ja bald einmal die Gelegenheit

bei einem &lteren Mann, iiber einen einem Team des ASB Berlin dazu!“ Bis dahin stellt er sein Fachwis-
Sturz bis hin zu einer Unterschenkel- | sen unseren Teams im Rettungs- und

fraktur bei einem Jugendlichen®, erin- Krankentransport uneingeschrankt zur
nert sich Daniel Unger zuriick. Verfligung. @

Drei der zehn Patient:innen konnten zu
Hause versorgt werden bzw. wurden an
andere geeignetere Behandlungsstellen

Anja Schmidt

Fotos: Samariterbund/Unger (2), ASB Berlin/Rieber (1)
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Samariterbund zur ZlVlldlenst D skussmn

Langer dienen -

Mehr Zeit mit ausgebildeten
Zivildienern ist eine Chance.
Entscheidend ist ein

Gesamtpaket.

chon in den Tagen vor dem Ter-

min zeichnete sich eine Richtung
ab - dennoch war die Spannung grof3:
Welche Vorschldge wiirde die Wehr-
dienstkommission am 20. Janner 2026
prasentieren? Die zuvor kursierenden
Gerlichte bestdtigten sich schliefSlich:
Die Empfehlungen des Gremiums gehen
klar in Richtung einer Verlangerung
von Wehr- und damit auch Zivildienst.

Wie beurteilen grofSe Zivildienst-Tréger-
organisationen diese Vorschldge? Fiir den
Samariterbund sind die Empfehlungen
der Wehrdienstkommission ein wichtiger
Impuls fiir die Weiterentwicklung von
Wehr- und Zivildienst. Die vorgeschla-
gene Ausweitung des Zivildienstes auf
zwoOlf Monate kann dabei einen echten
Mehrwert bringen — vorausgesetzt, sie
wird nicht als Einzelmafinahme um-
gesetzt, sondern in eine umfassende
Reform eingebettet. Positiv sieht der
Samariterbund auflerdem den Vorschlag,
die Zahl der Tréagerorganisationen zu
reduzieren und den Fokus starker auf
Rettungsorganisationen zu legen.

,Fir uns ist das der Startschuss fiir eine
Debatte, die nicht im Abstrakten bleiben
darf. Zivildienstleistende sind in vielen
Bereichen eine tragende Stiitze — und
das muss sich auch in der angestrebten
Reform widerspiegeln®, sagt Samariter-
bund-Président Franz Schnabl.

Mehr Zeit, mehr Routine,

mehr Sicherheit

Grundsitzlich steht der Samariterbund
einer Ausweitung auf zwolf Monate
positiv gegeniiber — besonders im
Rettungsdienst. Wolfgang Dihanits,
stellvertretender Bundessekretér des
Samariterbundes, bringt es auf den
Punkt: ,Wer einmal erlebt hat, wie viel

10

aber rlchtlg'

Routine und Sicherheit junge Menschen
nach der Ausbildung im Einsatz gewin-
nen, versteht sofort: Jeder zusétzliche
Monat mit fertig ausgebildeten Zivil-
dienstleistenden bringt Stabilitdt — und
damit Qualitat fiir Patient:innen.”

Gerade im Rettungsdienst nimmt die
Sanitdterausbildung einen wesentlichen
Teil der Dienstzeit ein. ,Wenn mehrere
Monate Ausbildung notwendig sind,
bleibt bei einer kiirzeren Gesamtdauer
schlicht weniger Zeit fiir den produk-
tiven Einsatz. Eine Ausweitung ver-
bessert dieses Verhaltnis spiirbar — das
hilft den Organisationen und vor allem
den Menschen, die Hilfe brauchen®,
betont Dihanits.

Verldngern - aber nur mit
begleitenden MaBBnahmen

So klar die Chance ist, so klar ist auch
die Warnung: Zwolf Monate Zivildienst
diirfen nicht zur Belastungsprobe
werden. ,,Das gelingt nur, wenn der Zi-
vildienst attraktiv bleibt. Dafiir braucht
es politische BegleitmafSnahmen®, so
Dihanits.

Denn: ,Wenn eine Ausweitung auf
zwolf Monate dazu fiihrt, dass sich we-
niger junge Manner fiir den Zivildienst
entscheiden, wéare niemandem gehol-

|

fen - im Gegenteil: Das wiirde Rettung,
Pflege und soziale Dienste unmittelbar
schwichen.“ Deshalb miisse von Beginn
an an den notwendigen Rahmenbe-
dingungen gearbeitet werden. ,Wenn
ausgeweitet wird, dann mit einem
Gesamtpaket, das den Zivildienst starkt
- nicht schwicht.”

Reformdiskussion rasch

und praxisnah fiihren

Der Samariterbund sieht die Empfeh-
lungen der Kommission als Grundlage
fiir eine konstruktive Reformdebatte
und spricht sich fiir rasche, praxistaug-
liche Schritte aus: ,,Wir pladieren fiir ein
baldiges Treffen der zustidndigen poli-
tischen Entscheidungstriger:innen mit
den fiihrenden Rettungsorganisationen,
um gemeinsam tragfahige Losungen zu
erarbeiten, so Dihanits. ®

Franziska Springer

. Alle Infos zum Zivildienst unter:

: samariterbund.net/zivildienst

SQM_SERVICE
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Fotos: Die Erzihlerei (3)

Sie suchen dort, wo andere langst an ihre Grenzen

stof3en: in Trimmern, dichten Waldern, Industrieanlagen

oder mitten im urbanen Raum. Vor rund einem Jahr hat

sich die Rettungshundestaffel Karnten neu aufgestellt

und setzt seither auf ein modernes, konsequent

einsatznahes Ausbildungskonzept. Geleitet wird die

Staffel von Roland Tauchmann, Staffelkommandant und

Einsatzleiter beim Samariterbund Karnten sowie neuem

Landesrettungshundereferenten.

S ein Anspruch ist klar: bestens vor-
bereitete Mensch-Hund-Teams, die
im Ernstfall sicher, effizient und belast-
bar arbeiten konnen. ,,Rettungshundear-
beit entscheidet oft {iber Minuten — und
diese Minuten konnen iiber Leben und
Tod entscheiden®, sagt Tauchmann. ,,Da-
rum miissen Ausbildung, Training und
Ausriistung auf hochstem Niveau sein.“

Im Einsatz zdhlt das Wir

Aktuell engagieren sich 33 aktive Mit-
glieder in der Staffel. Besonders auffillig
ist die hohe Trainingsdisziplin: Uber 90
Prozent Anwesenheit bei den wochent-
lichen Ubungseinheiten zeugen von Mo-
tivation, Zusammenbhalt und Professio-
nalitit. Im Einsatz zdhlt das Wir — dieses
Prinzip wird konsequent gelebt.

Nur durch konsequentes Training sind die
Teams bestens flr Einsdtze vorbereitet.
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Trainiert wird nicht nur an den Mensch-
Hund-Teams selbst, sondern auch gezielt

an der Ausbildung von Ausbildner:innen,

Helfer:innen und Figurant:innen. Mo-
derne Ausbildungsansitze und regelma-
Rige Fortbildungen stellen sicher, dass
aktuelles Fachwissen direkt in die Praxis
umgesetzt wird. ,,Konsequentes Training
schafft Sicherheit - fiir Mensch und
Hund®, betont Tauchmann. Die Trai-
ningsorte wechseln bewusst: Einkaufs-
zentren, Wilder, Steinbriiche, Industrie-
areale oder militdrische Ubungsplatze
gehoren zum festen Bestandteil der
Ausbildung. Ziel ist es, Hunde auf jede
denkbare Einsatzlage vorzubereiten. ,,Im
Einsatz gibt es keine vertraute Umge-
bung - also darf es die im Training auch
nicht geben®, erkldrt Tauchmann. Ab
dem Friihjahr wird der Schwerpunkt
Triimmersuche weiter ausgebaut. Geiibt
wird unter anderem auf dem Erzberg
sowie auf ehemaligen Industrie- und
Sprenggeldnden. Hohen, instabile Struk-
turen, Staub und Hohlrdume machen
diese Trainings besonders realitdtsnah
und fordernd.

Neue Dimension im Einsatztraining
Zusitzliche Starke gewinnt die Staffel
durch ihre personelle Vielfalt: Neben
erfahrenen Hundefiihrer:innen arbeiten
Notfallmediziner:innen, Sanitdter:in-
nen, Kriseninterventionsteams und
Peer-Support-Krifte aktiv mit. Die kon-
sequente Weiterentwicklung bleibt auch
iiber Karnten hinaus nicht unbemerkt.
Zunehmend fragen andere Blaulichtor-
ganisationen gemeinsame Ubungen und

Roland Tauchmann Lelter der

r Rettungshundestaffel Kérnten,
SErR e

ist stolz auf sein motiviertes Team.

Trainings an. ,,Einsédtze funktionieren
nur dann, wenn alle Zahnrider ineinan-
dergreifen - liber Organisationsgrenzen
hinweg®, so Tauchmann.

Die Rettungshundestaffel Kiarnten
prasentiert sich nunmehr als zukunfts-
orientierte, fachlich fundierte und
einsatzrelevante Organisation. Die
Kombination aus hoher Trainingsdiszi-
plin, moderner Ausbildungsphilosophie,
interdisziplindrer Kompetenz und rea-
listischer Einsatzvorbereitung schafft
eine belastbare Grundlage fiir nationale
wie internationale Anforderungen im
Rettungshundewesen. ®

Martina Vitek-Neumayer
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Gemeinsam stark im Katastrophenschutz

Internationale Auszeichnung fiir eine starke Partnerschaft in der Katastrophenhilfe: Samariterbund
und Bundesheer erhalten EU-Zertifikat fiir das ,Trinkwasseraufbereitungsmodul Osterreich®.

W enn Naturkatastrophen die

Versorgung mit sauberem
Trinkwasser gefihrden, ist rasches
und verlassliches Handeln gefragt. Mit
dem , Trinkwasseraufbereitungsmodul
Osterreich” verfiigen Samariterbund
und Bundesheer nun iiber eine gemein-
same Einheit, die genau dafiir ausgelegt
ist. Die Aufnahme in den European
Civil Protection Pool (ECPP) ermdglicht
internationale Einsdtze im Rahmen des
europdischen Katastrophenschutzes.

Bewidhrungsprobe unter
realistischen Bedingungen

Die erfolgreiche Zertifizierung wur-

de im Mai 2025 im Rahmen der grofs
angelegten internationalen Ubung EU
ModEX Bulgaria 2025 abgeschlossen.
Unter realistischen Einsatzbedingun-
gen stellten die beteiligten Kréfte unter
Beweis, dass sie Trinkwasser rasch, zu-
verldssig und in hoher Qualitit aufbe-
reiten konnen - auch unter schwierigs-
ten Umstédnden. Ein sichtbares Zeichen
dieses Erfolgs folgte bei einem Festakt
am ABC-Abwehrzentrum Korneuburg:
Bundesministerin Klaudia Tanner
iiberreichte die offiziellen EU-Zerti-
fizierungs-Patches an die beteiligten
Einheiten des SA-RRT (Samaritan
Austria — Rapid Response Team) und
der AFDRU (Austrian Forces Disaster
Relief Unit).

Herzlichen Gllickwunsch
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Eingespielte Zusammenarbeit

iiber Organisationsgrenzen hinweg
,Ob Diirre, Unwetter oder Trinkwas-
sermangel — im Ernstfall zdhlt jede
Minute®, betonte Bundesministerin
Tanner. ,Mit der erfolgreichen Zertifi-
zierung zeigt das Bundesheer gemein-
sam mit dem Samariterbund erneut,
wie rasch, verldsslich und international
einsatzbereit unsere Expertinnen und
Experten sind.“

Auch Samariterbund-Bundesgeschifts-
fiihrer Reinhard Hundsmdiller unter-

streicht die Bedeutung der Zusammen-
arbeit: ,Die gemeinsame Zertifizierung
des Trinkwasseraufbereitungsmoduls
zeigt eindrucksvoll, wie wertvoll die
enge Kooperation zwischen zivilen
und militdrischen Organisationen ist.
Gemeinsame Ubungen stirken Koordi-
nation, Kommunikation und Einsatz-
fahigkeit — in Osterreich und dariiber
hinaus.” ®

Franziska Springer

¥
Verteidigungsministerin Klaudia Tanner

und Bundesgeschéftsfithrer
Reinhard Hundsmuller
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Chefarzt-Kolumne

,bel Katastrophen

Fessourcen biuindeln!”

4

Fotos: Samariterbund/Lipinsky (Gruska), Samariterbund SA-RRT (1)

Ibanien hatte immer wieder mit

Waldbrdanden zu kidmpfen, die den
nationalen Katastrophenschutz an sei-
ne Grenzen gebracht haben. Deshalb hat
die Regierung in Tirana das EU-Katas-
trophenschutzverfahren aktiviert, um
Hilfe im Rahmen des EU Katastrophen-
schutzverfahrens UCPM (Union Civil
Protection Mechanism) zu erhalten. Die
Expertise von erfahrenen Expertinnen
und Experten aus der Europdischen
Union war gefragt, um die Abldufe der
Hilfe in die richtigen Bahnen zu lenken®,
erzahlt Markus Bertl, 29 Jahre alt, frei-
williger Samariter am niederosterreichi-
schen Stiitzpunkt in Traisen und in der
Katastrophenhilfe des Samaritan Aust-
ria — Rapid Response Team (SA-RRT).

Im Sommer 2025 zeigte die deut-

sche Tagesschau Filmaufnahmen, die
brennende Wilder und Rettungskrifte
im Siiden Albaniens in dichtem Rauch
zeigten. Etwa 5.000 Feuerwehrleute
waren im Einsatz. Mit dabei: rund 800
albanische Soldat:innen sowie Mili-
tarflugzeuge und Hubschrauber aus
Nachbarldndern. Wie das Innenminis-
terium mitteilte, nahm die Polizei einen
mutmafSlichen Brandstifter fest.

Von der Regierung gab es eine strenge
Warnung: Jedes ,,vorsitzlich oder verse-
hentlich gelegte Feuer konne mit bis zu
15 Jahren Gefiangnis bestraft werden, er-

klarte Verteidigungsminister Niko Peleshi.

Von 15. Janner bis 1. Februar 2026 schick-
te das Emergency Response Coordination
Centre (ERCC) in Briissel ein Team nach
Tirana. Ziel war es, Pravention, Ein-
satzkoordination und operative Abldaufe
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Ein Spezialist der Samariter-
bund-Katastrophenhilfe Sama-
ritan Austria - Rapid Response
Team (SA-RRT) war Mitglied
einer EU-Beratungsmission zur
Bekampfung katastrophaler
Waldbrande in Albanien.

weiterzuentwickeln. ,,Dieses Verfahren
koordiniert die Zusammenarbeit der
EU-Mitgliedstaaten, um bei Katastrophen
Ressourcen zu biindeln und effizienter
reagieren zu konnen®, so Bertl.

Tatkriftige Unterstiitzung

aus Briissel

Albanien ist seit 2014 EU-Beitrittskan-
didat, im November 2025 wurde das
letzte Verhandlungskapitel eréffnet,
was einen moglichen EU-Beitritt im
Jahr 2030 in Aussicht stellt. Uber Unter-
stiitzung aus Briissel konnte man sich
schon im Vorjahr freuen: Die Hilfe fiir
Albanien umfasste ein Mehrzweck-Mi-
litarflugzeug mit einer Kapazitéat von
sechs Tonnen Loschwasser.

»Brdnde entstehen nie von selbst, aufier
bei Blitzeinschlidgen in Bodennihe®, er-
klart Prof. Aleko Miho von der Fakultit fiir
Naturwissenschaften der Universitdt Tira-
na. ,Viele Brande werden von Menschen
verursacht. Wenn ein Feuer ausbricht und
keine LoschmafSnahmen ergriffen werden,
geridt es aufSer Kontrolle.“

Oft legen Viehziichter mit Kleinvieh-
bestand Feuer, um die Berghdnge von
Biischen, Dornen und Brombeeren zu be-
freien und den Weidefldchen fiir das Vieh
neuen Raum zu geben. An den Kiisten
und in abgelegenen ldndlichen Gebieten
werden Briande hiufig auch zur Erschlie-
fSung neuen Baulands gelegt. Ein Teil der
Waldbedeckung wird durch Eingriffe zur
Gewinnung von Ackerland, Olivenhainen
und Weinbergen beschadigt. ®

Georg Biron

Impfen hilft!

Die Masern und die abnehmende
Bereitschaft, sich dagegen impfen
zu lassen, sind fiir mich ein grofSes
Thema. Mehrfach habe ich hier in
meiner Kolumne bereits dariiber
geschrieben. Das Thema ist ein-
fach zu wichtig, um es links liegen
zu lassen — und es ist wieder sehr
aktuell.

Die ,,Masern- und Roteln-Kom-
mission der WHO" hat Osterreichs
Status in der Rubrik ,Masern“ von

»eliminiert” jetzt auf ,wieder etab-
liert“ gedndert. Unangefochten an
der Spitze liegt seit Jahren Ruma-
nien. Gleich dahinter platziert sich
Osterreich.

Die Griinde dafiir sind offensicht-
lich. Einerseits sind die Masern
heute im Gegensatz zu friiheren
Jahren keine Kinderkrankheit
mehr, und zweitens hat sich in
Osterreich seit Corona eine grofRe
Impfmiidigkeit mit teilweise
haarstrdubenden Argumenten
verbreitet.

Resultat: Zu wenige Kinder und Er-
wachsene sind durch eine Impfung
vor den Masern geschiitzt. Obwohl
die Impfung vollig ungefdhrlich ist,
auch fiir Erwachsene nichts kostet
und problemlos gleich vom Haus-
arzt durchgefiihrt werden kann.

Ihr Bundeschefarzt Prof. Dr. Michael Gruska
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Ausgezeichnetes Engagement

Samariterbund Burgenland ehrte langjahrige Wegbegleiter:innen.

T in spitherbstlicher Abend, ein
JJstimmiger Ort und viele vertraute
Gesichter: Am 19. November 2025 lud
der Samariterbund Burgenland zur Eh-
rungsveranstaltung ins ,Gogosch®, ein
uriges Lokal am Bio-Landgut Esterhazy
(Donnerskirchen). Bei Maroni, Punsch
und einer traditionellen Martinigans
blieb reichlich Zeit fiir Gespriche, ge-
meinsames Erinnern und das, was an
solchen Abenden im Mittelpunkt steht:
ein ehrliches Dankeschon an unsere
Unterstiitzer:innen.

Wie fest der Samariterbund im Bur-
genland verankert ist, zeigte sich an

den zahlreichen namhaften Gisten aus
Politik, Kultur und Wirtschaft sowie
Vertreter:innen befreundeter Organisati-
onen. Begriif$t wurden sie unter anderem
von Prisident Franz Schnabl, Bundes-
geschiftsfiihrer Reinhard Hundsmiiller
sowie den beiden Burgenland-Geschifts-
fiihrern Andreas Balog und Gerald

Fitz. ,Hilfeleistung ist Teamarbeit. Was
im Burgenland gelingt, gelingt, weil
viele mitanpacken - verldsslich und mit
dem Blick aufs Wesentliche®, brachten
Andreas Balog und Gerald Fitz den Sa-
mariterbund-Spirit auf den Punkt.

Dieses ,Mitanpacken® spiegelt sich auch
in der Bilanz wider: rund 20.000 Einsét-
ze im Rettungs- und Krankentransport,
fast 800.000 gefahrene Kilometer und
ein kontinuierliches Wachstum seit 2006
(damals rund 7.000 Einsétze) zeigen,

wie viel Tag fiir Tag geleistet wird. In
der Pflege und Betreuung hat sich der
Samariterbund zur gréfiten Organisation
des Bundeslandes entwickelt: Mit zehn
Pflegekompetenzzentren mit rund 500
Betten stellt er heute nahezu jedes vier-
te Langzeitpflegebett im Burgenland!

Ehrensache!
Der Hohepunkt des Abends gehorte
den Auszeichnungen: Verliehen wurden

Prasident begleitet und unterstiitzt den
Samariterbund Burgenland seit den
Anfiangen. Franz Schnabl wiirdigte ihn
daher auch als ,,wichtigen Geburtshelfer®
des Samariterbundes im Burgenland.

In Vertretung von Landeshauptmann
Hans Peter Doskozil nahm Landesre-
gierungskoordinator Robert Hergo-

vich an der Feier teil und betonte zum
Abschluss die gute Zusammenarbeit mit
den Samariter:innen: ,Land Burgenland
und Samariterbund ziehen immer an ei-
nem Strang — davon profitieren am Ende

Ehrungsplaketten und Ehrungsmedail- die Burgenldanderinnen und Burgen“lan— T p— Bugen Tand Energie_mtan o
der. Und genau darauf kommt’s an!” @ — | — ‘-

len in Gold s.ow1e das ,Verdienstkreuz | "Stephan Sharma, Dr" Christine e
am Band". Ein besonderer Moment war ol . —
dabei die Ub be d di K | (Samariterbund Pflege) und [ JS

abei die U srga e des ,Verdienst reu,_, Ei Landtagsprasidentin a. D. Verena Dunst
zes 1. Klasse™ an Peter Rezar. Der ARBO- I ( =
14 SQMV_INTERN

Franziska Springer
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Fotos: Samariterbund Burgenland (3)

Samariterbund Burgenland:
Modernste Technik und héchste Ausbildungsstufe

Unsere 6stlichste Landesorganisation arbeitet kontinuierlich an

der Qualitatssteigerung im Rettungsdienst: Eine neue elektrohy-

draulische Fahrtrage sowie die erfolgreiche Durchfiihrung eines

Kurses fiir besondere Notfallkompetenzen setzen neue Mal3-

stabe in der praklinischen Versorgung.

D ie bestmogliche Versorgung der
Patient:innen steht immer im

Mittelpunkt. Daher investiert der Sa-
mariterbund Burgenland sowohl in die
Modernisierung seiner Ausriistung als
auch in die bestmogliche Ausbildung
seiner Mitarbeiter:innen.

Der Stiitzpunkt Zurndorf wurde
kiirzlich mit einer neuen, besonders
ergonomischen und sicheren elektrohy-
draulischen Fahrtrage im Rettungswa-
gen ausgestattet. Modernste Technik
dieser Art verbessert nicht nur den
Komfort fiir die Patient:innen, sondern
sorgt auch fiir eine spiirbare korperli-
che Entlastung der Sanitéter:innen bei
ihren Einsdtzen. Ergidnzt wird die neue
Ausstattung durch einen Raupensessel,
der insbesondere auf engen oder steilen

Treppen fiir zusétzliche Sicherheit sorgt.

Florian Bencic, Leiter des Rettungsdiens-
tes beim Samariterbund Burgenland,
zeigt sich begeistert: ,Diese Verbesse-
rungen sind ein wichtiger Schritt fiir

die Gesundheit unserer Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter. Moderne Technik
tragt wesentlich dazu bei, korperliche
Belastungen im Einsatz zu reduzieren
und langfristig die Einsatzfahigkeit zu
erhalten.” Auerdem ist eine hochwer-
tige und zuverldssige Ausstattung eine
wesentliche Grundlage fiir eine qualitativ
hochwertige préklinische Versorgung.
Die kontinuierliche Investition in moder-
ne Rettungstechnik stédrkt die Einsatzbe-
reitschaft und kommt unmittelbar den
Patient:innen zugute.

Ein weiterer Meilenstein wurde im No-
vember 2025 mit der ersten NKI-Priifung
im Burgenland erreicht. Am 15. Novem-
ber stellten sich 15 Notfallsanitéter:in-
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nen der Abschlusspriifung zur besonde-
ren Notfallkompetenz Intubation und
Beatmung, der hochsten Ausbildungs-

stufe im Osterreichischen Rettungsdienst.

Der im Juni gestartete Kurs umfasste
intensive theoretische Einheiten, ein
80-stiindiges Klinikpraktikum sowie
umfangreiche praxisnahe Trainings.

Die Teilnehmer:innen kamen aus
mehreren Bundesldndern: Acht aus dem
Burgenland und sieben aus anderen
Regionen Osterreichs. Vertreten waren
sowohl der Samariterbund als auch

das Rote Kreuz. Die Abschlusspriifung
erfolgte unter der Aufsicht einer fach-
kundigen Priifungskommission sowie des
Bundeschefarztes des Samariterbundes,
Dr. Michael Gruska.

Gerald Fitz, Geschéftsfiihrer des Sama-
riterbundes Burgenland, betonte die
Bedeutung dieser Ausbildungsstufe: ,Wir
freuen uns sehr, dass diese hochste Qua-
lifikation nun auch im Burgenland gezielt
gefordert wird. Alle gesetzten MafSnah-
men kommen der bestmdoglichen Versor-
gung der Patientinnen und Patienten bei
unseren téaglichen Einsdtzen zugute.”

Mit dem Abschluss des ersten NKI-Kur-
ses verfiigen aktuell insgesamt 13 Not-
fallsanitédter:innen mit der besonderen
Notfallkompetenz Intubation und Beat-
mung beim Samariterbund Burgenland
iiber diese hochste Ausbildungsstufe.
Damit leistet unsere dstlichste Landes-
organisation einen tiberaus wichtigen
Beitrag zur Weiterentwicklung einer
modernen, kompetenzbasierten prékli-
nischen Notfallmedizin. @

Anja Schmidt

. 15 zuséitzliche Notfallsanitdter:innen
- ‘m; S Ie— T

verfuigen nunmehr tUber die héchste |

BU LAN C—]ohann Grillenberger (1),

Bundeschefarzt Dr. Michael G’ruska

O m1t Notfallsamtatern

ARITERBUN




,Ohne eure Spenden
hétte der Junge nicht Uberlebt”

D 1 ariia Kravchenko ist ausgebildete
Arztin und Wissenschafterin mit

langjahriger Erfahrung. Heute arbeitet
sie als Gesundheitsbeauftragte beim
Samariterbund in der Ukraine — mitten
im russischen Angriffskrieg. Von 2022
bis 2024 lebte sie mit ihrer Tochter in
Deutschland, nachdem sie vor Bombar-
dierungen, Drohnenangriffen und den
Unsicherheiten des Krieges geflohen
war. Als ihre Tochter volljahrig wurde,
kehrte Mariia zurtick: , Ich hielt es nicht
aus. Ich wollte wieder zuriick und helfen.
Mein Land braucht mich.” Im Interview
spricht sie {iber den Alltag im Krieg, iiber
medizinische Arbeit unter Beschuss,
gerettete Leben — und dariiber, warum
Spenden aus Osterreich in ukrainischen
Spitdlern ganz konkret wirken.

Mariia, wie ist die aktuelle Situation
im ukrainischen Gesundheitswesen?
Der Krieg hat das gesamte Gesund-
heitssystem an seine Grenzen gebracht.
Es fehlt an Geld, an Personal und an
moderner Ausstattung. Gleichzeitig

hat sich das Krankheitsspektrum stark
verdndert: Kriegsbedingte Verletzun-
gen, schwere Traumata, Herzinfarkte
durch Dauerstress und sogar schwere
Erkrankungen bei Kindern, die frither
vor allem Erwachsene betrafen, nehmen
zu. Besonders belastet sind Notfall- und
Intensivmedizin, Chirurgie, Traumato-
logie, Kardiologie sowie Onkologie.
Doch auch ,weniger sichtbare“ Bereiche
wie Rehabilitation, die Betreuung von
Menschen mit Behinderungen oder

von bettldgerigen Patient:innen leiden
massiv unter Ressourcenmangel. Hinzu
kommen nahezu tédgliche Drohnen- und
Raketenangriffe, die auch die Infra-
struktur der Krankenhé&user treffen.

Wie sieht der Alltag in den Spitélern
unter diesen Bedingungen aus?
Sicherheit ist die grofite Herausforde-
rung. In frontnahen Stadten wie Kryvyi
Rih bleibt oft nur ein bis zwei Minuten
zwischen Luftalarm und Einschlag —
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Mariia Kravchenko
T T T VAN

ist Gesundheitsbeauftragte beim

manchmal explodiert die Rakete sogar
schneller, als der Alarm ertont. Opera-
tionssidle haben vernagelte Fenster, Per-
sonal und Patienten und Patientinnen
sind permanent in Gefahr. Gleichzeitig
fehlen Fachkrifte: Arztinnen mit jiinge-
ren Kindern sind ins Ausland gegangen,
viele Méanner sind an der Front. Burn-
out ist allgegenwartig, Ruhephasen sind
kaum moglich — und dennoch geben die
Teams nicht auf.

Warum ist die Unterstiitzung aus
dem Ausland so entscheidend?
Ohne die Hilfe von NGOs wie dem
Samariterbund und Partnerldndern
wire die Situation noch katastrophaler.
Staatliche Mittel reichen bei Weitem
nicht aus, viele Menschen konnen sich
keine private Versorgung leisten. Mo-
derne Technik in 6ffentlichen Spitédlern
wie sie im Rahmen des Projekts des
Samariterbundes und Nachbar in Not zu
Verfiigung gestellt wurde, ermoglicht
es, weiterhin kostenlose medizinische
Versorgung auf hohem Niveau zu ge-
wihrleisten.

Ko6nnen Sie ein konkretes Beispiel
zeigen, wie Spenden Leben retten?
Ein besonders eindriickliches Beispiel:

Ein 13-jahriger Junge wurde bei einem
Drohnenangriff schwer verletzt. Ein
Projektil prallte ab, traf ihn im Schul-
terbereich, durchdrang den Oberkorper
und blieb nahe der Hauptschlagader ste-
cken. Sein Zustand war lebensbedroh-
lich, die Zeit knapp. Die Arzte entschie-
den sich fiir einen riskanten Zugang von
der Riickseite — moglich wurde die Ope-
ration nur dank moderner Ausstattung
wie eines neuen OP-Tisches, OP-Lam-
pen mit Monitor und Aufzeichnungs-
modul sowie eines Gerits zur Gefdfiver-
siegelung, das den Blutverlust reduziert.
Alle Gerdte wurden durch Spenden aus
Osterreich finanziert. Ohne sie hitte der
Junge nicht iiberlebt.

Welche langfristige Wirkung haben
diese Hilfen?

Mit moderner chirurgischer Aus-
stattung konnen mehr Operationen
durchgefiihrt werden, in besserer Qua-
litat. Uberlebensraten steigen, Kom-
plikationen sinken. Diagnosen konnen
iiberhaupt erst gestellt werden. Dank
modernster Videotechnologie konnen
wihrend Operationen via Monitor
Experten und Expertinnen aus anderen
Spitédlern zugezogen werden. In der Re-
habilitation, besonders bei Kindern mit
Behinderungen oder Waisenkindern,
verbessern moderne Geréte die Behand-
lung entscheidend - oft mit lebenslan-
gen Folgen.

Was mochten Sie den Menschen

in Osterreich sagen?

Im Namen unseres gesamten Teams
danke ich von Herzen allen Menschen
in Osterreich, die gespendet haben. Ihr
helft uns, stark zu bleiben, gebt uns
Hoffnung und zeigt, dass wir nicht al-
lein sind. Jeder Euro zéhlt, jede Spende
gibt uns Kraft. @

Das Interview fiihrte Martina Vitek-Neumayer
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Geschéftsfihrer Alndreas Balog machte sich vor Ort ein Bild Uber die
Samariterbund-Projekte. Als Dankeschén bekam er die ukrainische Flagge

mit Unterschriften von Patientinnen und Patienten tiberreicht.

Hit]

i
|

i
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Aktuelle spendenunterstiitzte
Samariterbund-Projekte in der
Ukraine:

e Krankenhauser in Bila Tserkva und
Boyarka: lebensrettende OP-
Technik und moderne Diagnostik

o Krankenhaus in Kryvyi Rih: OP-
Spenden aus Osterreich Infrastruktur fiir frontnahe Einsdtze
erleichtern Arbeit des
Gesundheitspersonals

Andreas Balog, Geschiftsfiihrer des
Samariterbundes, besuchte im Vorjahr
mehrere Einrichtungen in der Ukraine,

die dank Spenden aus Osterreich drin-

e Waisenhaus in Bila Tserkva:
Reha-Gerite fiir Kinder mit
Behinderungen

e Primary Healthcare Center in

gend bendtigte medizinische Gerite ,Gerade in den Biterkalten Zhytomyr: Hygieneartikel fiir
erhalten hatten. Er sah selbst, wie von Wintermonaten war die bettlagerige Patientinnen und
Samariterbund und Nachbar in Not zur Patienten sowie fiir Kinder und
Verfiigung gestellte OP-Technik, Diag- Erwachsene mit Behinderungen.
nostikgerite und Rehabilitationsmittel Allgemeine medizinische Grund-
die Arbeit des Personals erleichtern und versorgung

lebensrettende Eingriffe ermoglichen.
,Gerade in den bitterkalten Wintermo- e Rettungsdienst in der Region Lviv:
naten war die Unterstiitzung besonders . Bereitstellung von Funkkommu-
wertvoll: Spitiler kimpften mit beschd-  : lhre Spenden hilft ganz konkret: nikationsgeraten, um die Einsatz-

digter Infrastruktur, Stromausfillen
und einem akuten Mangel an medizi-
nischer Ausstattung. Umso wichtiger
sind unsere Spenden. Diese Solidaritéat
macht einen entscheidenden Unter-
schied“, hilt Samariterbund-Président :
Franz Schnabl fest. . samariterbund.net/spende

fahigkeit auch bei Stromausfillen
sicherzustellen

e Zentrum fiir psychische Gesundheit
in Vorzel: medizinisches Material
fiir den stationdren Bereich

SQM_REPORT 17



Gut umsorgt - 24 Stunden zu Hause betreut

Uber viele Jahre war Bernhard Schmatzberger direkt in der Patientenbetreuung titig. Heute leitet er

den Bereich der 24-Stunden-Betreuung beim Samariterbund. sam sprach mit ihm dariiber, wie hohe

Qualitatsstandards und individuelle Betreuung die Lebensqualitit in den eigenen vier Wanden sichern.

Herr Schmatzberger, lhr Weg in die
Pflege begann nicht geradlinig.
Urspriinglich absolvierte ich eine
Ausbildung als Tischler und Restaurie-
rungstechniker. Nach meinem Priasenz-
dienst begann ich die Pflegeausbildung.
Zundchst arbeitete ich als Pflegeassis-
tent, anschliefSend folgten das Diplom
sowie mehrere Zusatzausbildungen.

Sie waren iiber zwei Jahrzehnte
direkt an den Patientinnen und
Patienten titig.

Uber zwanzig Jahre war ich in der di-
rekten Pflege titig — eine priagende Zeit,
die ich nicht missen mochte. Neben
herausfordernden Situationen gab es
viele positive und beriihrende Momen-
te. Dazu zdhlten auch Situationen, in
denen kleine individuelle Anreize wie
das den Pflegealltag erleichterten, oder
das Begleiten von Patientinnen und Pa-
tienten bei besonderen Anliegen. Solche
Erfahrungen verdeutlichen, wie wichtig
Beziehungsarbeit und Einfiihlungsver-
mogen in der Pflege sind.

Warum sprechen Sie sich klar

fiir eine 24-Stunden-Betreuung

zu Hause aus?

Weil es um Vertrautheit und Wiirde geht.
In den eigenen vier Wanden bleiben

Erinnerungen, Routinen und Orientie-
rung erhalten. AufSerdem ist Betreuung
zu Hause viel individueller. Tagesrhyth-
men, Vorlieben und Eigenheiten konnen
besser beriicksichtigt werden.

Auch Angehorige profitieren: Sie blei-
ben nach Wunsch eingebunden und
wissen ihre Liebsten gut versorgt. Das
entlastet enorm.

Passt dieses Modell

fiir jeden Haushalt?

Leider nein. Es braucht passende Vor-
aussetzungen: ein eigenes Zimmer fiir
die Betreuungskraft, Privatsphére und
moglichst eine barrierearme Wohn-
situation. Ebenso wichtig sind klare
organisatorische Abldufe und gute
Abstimmung mit Familie und medizini-
schen Diensten. Entscheidend ist aber
die soziale Komponente. Die pflegebe-
diirftige Person muss bereit sein, eine
Betreuungskraft dauerhaft im Haushalt
aufzunehmen. Offenheit und gegensei-
tiger Respekt sind unerlasslich.

Was macht bei lhnen den
Qualitdtsunterschied aus?

Qualitdt beginnt bei der Auswahl der
Betreuungskréfte: Qualifikation, Erfah-
rung und pflegerische Grundkenntnisse

e . S . |
, Die 24-Stunden-Betreuung ist eine tragende Sdule |

des Pflegesystéms“, meint Befnhard Schmatzberger.
r -

sind beim Samariterbund Pflicht. Dazu
kommen laufende Schulungen, regel-
mafdige Hausbesuche und enge Ab-
stimmung mit Angehorigen. Besonders
wichtig ist uns die soziale Kompetenz.
Das Einfiihlungsvermégen lasst sich
nicht auf Papier priifen, da muss man
genau hinschauen.

Warum unterstiitzt der Samariter-
bund auch andere Organisationen
bei der Qualitidtssicherung?

Als grofSe und etablierte Organisation
im Pflege- und Betreuungsbereich ver-
fligt der Samariterbund iiber umfang-
reiches fachliches Know-how. Wir haben
erfahrenes, diplomiertes Pflegepersonal
und klare Standards. In der Praxis zeigt
sich, dass genau das oft fehlt. Deshalb
stellen wir anderen Organisationen
unsere diplomierten Pflegekrifte fiir
Qualitatskontrollen zur Verfiigung. So
sichern wir Standards systemweit.

Was erwarten Sie von der Politik?
Klare, praxistaugliche gesetzliche
Rahmenbedingungen und eine For-
derung, die mit steigenden Kosten
Schritt halt. Qualitit darf kein Zufall
sein. Diplomiertes Pflegepersonal muss
verbindlich eingebunden werden. Die
24-Stunden-Betreuung ist eine tragen-
de Sdule des Pflegesystems. Sie braucht
eine langfristige Strategie, keine kurz-
fristigen Losungen. @

Das Interview fiihrte Martina Vitek-Neumayer

Alle Infos zur 24-Stunden-
. Betreuung unter:
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Fotos: Samariterbund (2)

‘Wo Erinnerungen lebendig werden:

Animation als Herzstick in der Pflege

Eine Pflegeeinrichtung ist ein Ort des Lebens und der Begegnung. Damit Menschen sich hier
zu Hause fiihlen, braucht es Nahe, Warme und echtes Interesse an ihrer Geschichte. Animation

verbindet Erinnerungen mit dem Alltag und bringt Leben in die Hauser.

Zs nimation beginnt mit Zuhéren und
Beobachten. Was hat jemanden ge-

pragt? Welche Tatigkeiten waren friiher
selbstverstdndlich? Biografiearbeit — das
bewusste Einbeziehen der persénlichen
Lebensgeschichte — macht es moglich,
vertraute Rollen wieder aufleben zu
lassen — nicht als ,Beschiftigung®, son-
dern als Wiirdigung. Ndhen, handwerk-
liche Handgriffe oder das gemeinsame
Vorbereiten einer Mahlzeit kniipfen
an Erinnerungen an. Und manchmal
bedeutet ,Neues Lernen® auch, Altes
neu zu entdecken. Entscheidend ist, dass
Bewohner:innen Erfolgserlebnisse ha-
ben - angepasst an ihre Moglichkeiten
und ihre Tagesverfassung.

Kldnge, Diifte und

vertraute Momente

Geriiche, Musik und Bewegung errei-
chen Menschen oft tiefer als Worte.
Gemeinsames Kochen weckt Erinne-
rungen an frithere Familienfeste, an
Sonntage oder an das eigene Zuhause.
Musik bringt Emotionen hervor, ldsst
Menschen mitsingen, tanzen oder
einfach still geniefSsen. Animation will
nicht beschéaftigen, sondern beriihren.
Sie will die Seele erreichen - auch dann,
wenn Sprache verloren geht.

Gerade bei Demenz zeigt sich die Stdrke
der Animation. Ziel ist nicht, Fahig-
keiten zu priifen, sondern vorhandene
Ressourcen zu fordern. Animation wirkt
dem Riickzug entgegen, stabilisiert den
Alltag und unterstiitzt die Demenzpro-
phylaxe. Gefiihle bleiben - selbst wenn
Erinnerungen verblassen. Oder wie es
oft heif$t: Das Herz wird nicht dement.

Animation mit Herz und Haltung
Animateur:innen sind ein wichtiges
Bindeglied im Team. Die enge Beziehung
zu den Bewohner:innen hilft, Bediirfnis-

SQM_SERVICE
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Eor
Nachhaltlgkelt und Lebensfreude

se friihzeitig zu erkennen und den Alltag
entsprechend zu gestalten. Gleichzeitig
verbinden sie die Einrichtungen mit
Vereinen und dem Umfeld aufSerhalb.

So bleibt das Leben im Fluss. ,Es muss
menscheln in den Hiusern®, sagt Petra
Fennesz, Qualitédtssicherung Pflege beim
Samariterbund. ,,Animation sorgt fiir
Atmosphére, fiir Begegnung und dafiir,
dass Menschen sich gesehen fiihlen.”

Ein lebendiger Alltag orientiert sich an
den Jahreszeiten, an individuellen Vor-
lieben und an dem, was Freude macht.
Genau hier zeigt sich, wie vielseitig
Animation wirkt. Ein schones Beispiel
dafiir war die Nachhaltigkeitschallenge
rund um die Weihnachtsbdume in den
Pflegekompetenzzentren des Samari-
terbundes: Ausgediente Biume wurden
gemeinsam kreativ zu Vogelfutterplat-
zen umgestaltet — nachhaltig, liebevoll
und individuell. ®

Florian Schwenkkrauss

I Animation m Aktlon llebevolggestaltete
BT E

- We1hnachtsbaume als Zel\chezln far Zusammenhalt

Mehr Eindriicke aus dem Alltag der

. Pflegekompetenzzentren gibt es auf
. unserer Facebook-Seite:

. #samaritergepflegt

Weitere Informationen zu den
. Pflegekompetenzzentren und
. ihren Angeboten finden Sie unter:

samariterbund.net/pflegekompetenz
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Alltag verdndert

Vorsorge bedeutet, friihzeitig
an die eigene Sicherheit zu
denken - ohne dabei auf
Selbststandigkeit zu verzichten.
Die neue Notrufuhr SOFIE

des Samariterbundes steht

fur Sicherheit, die im Alltag
prasent ist, ohne aufzufallen.
Ein Erfahrungsbericht aus den
ersten drei Monaten.

S eit drei Monaten begleitet die neue
Notrufuhr SOFIE des Samariter-
bundes Hannelore Pichler durch ihren
Alltag. Die Entscheidung fiir die Not-
rufuhr fiel bewusst — nicht aus akuter
Notwendigkeit, sondern als Schritt der
Vorsorge. Riickblickend ist fiir sie klar:
SOFIE bedeutet keine Einschrankung,
sondern ein Mehr an Sicherheit und
Lebensqualitit.

Im téglichen Leben ist die Notrufuhr
stets am Handgelenk und kaum spiirbar.
Ob beim Einkaufen, bei Spaziergingen
oder in den eigenen vier Wianden - SO-
FIE ist immer dabei, dezent, verldsslich
und mit einem Design, das sich wie ein
personliches Accessoire anfiihlt. Gerade
diese Zuriickhaltung schitzt Frau
Pichler besonders. Die Uhr erinnert
nicht permanent an mogliche Risiken,
sondern vermittelt im Hintergrund ein
beruhigendes Gefiihl: Im Ernstfall ist
Hilfe sofort erreichbar.

Menschliche Hilfe gibt Vertrauen
Ein zentraler Aspekt ist die Verbin-
dung zur rund um die Uhr besetzten
Notrufzentrale des Samariterbundes.
Dort reagieren geschulte Mitarbei-
ter:innen rasch, ruhig und personlich.
Diese menschliche Komponente schafft
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Jetzt Friihjahrs-Aktion
bis 6. April nutzen!

Keine Anschlussgebiihr.
Sie sparen 49,90 Euro.

Vertrauen — sowohl bei den Nutzer:in-
nen als auch bei ihren Angehorigen.
Auch im Umfeld von Frau Pichler ist die
Erleichterung spiirbar, seit klar ist, dass
sie im Notfall nicht allein ist.

»vorsorge ist kein Zeichen von Schwiche,
sondern eine Entscheidung fiir mehr Le-
bensqualitdt®, betont Marion Stadlober
von den Samariterbund-Notrufgeriten.
Genau dieses Verstdndnis spiegelt sich
im Alltag mit SOFIE wider. Die integ-
rierte GPS-Ortung sorgt dafiir, dass im
Ernstfall der Standort rasch iibermittelt
werden kann - ein entscheidender Fak-
tor fiir schnelle Hilfe und zusétzliche
Sicherheit.

Ein verldsslicher Begleiter
fiir jeden Tag
Nach drei Monaten zeigt sich deutlich:

SQ}I’%E ein Mehr an Sicherheit und
Lebensqualitdt zuhause und auch unterwegs

SOFIE verdndert den Alltag nicht
grundlegend, aber sie verbessert ihn
spiirbar. Die Notrufuhr schenkt Si-
cherheit und ermdglicht es, den Alltag
aktiver und entspannter zu gestalten.

Fiir Frau Pichler ist SOFIE langst

mehr als ein technisches Gerit. Sie ist
eine verléssliche Begleiterin - fiir ein
selbstbestimmtes Leben mit dem guten
Gefiihl, im entscheidenden Moment
nicht allein zu sein. @

Florian Schwenkkrauss

. Personliche Beratung erhalten

. Interessierte telefonisch unter

: +43189 145-161, per Mail unter

. heimnotruf@samariterbund.net
. oder auf unserer Website unter:

i samariterbund.net/notrufsysteme

SQM_SERVICE
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Fotos: Samariter Wunschfahrt (4)

Wenn das Herz spricht

Eine letzte Heimfahrt. Ein
leises ,Ja“ im Kreis der Fami-
lie. Musik, die noch einmal
unter die Haut geht. Oder ein
Abschied, der Trost schenkt.
Wenn Menschen schwer krank
sind, sind es oft kleine Wiin-
sche, die Gro3es bedeuten.

G enau 76 dieser Herzenswiinsche
durften wir im vergangenen Jahr
mit der Samariter-Wunschfahrt beglei-
ten und miterleben. Und obwohl jede
Wunschfahrt einzigartig ist, zeigen sich
immer wieder dhnliche Herzenswiin-
sche. Im Mittelpunkt steht fast immer
die Familie, das Bediirfnis nach Néhe
und nach gemeinsamen Augenblicken,
die bleiben diirfen.

Viele dieser sehnlichsten Herzenswiin-
sche durften wir im vergangenen Jahr
begleiten und miterleben.

So wollte Elfriede noch einmal nach
Hause zu ihren Sohnen fahren, um
wertvolle Zeit mit ihnen zu verbringen.
Dank der Samariter-Wunschfahrt erleb-
te Elfriede einen Tag voller Erinnerun-
gen und Verbundenheit.

Wunschfahrt-Team (1) mit
Elfriede und ihrer Familie i
zu Hause im Garten

Manchmal ist es das Erleben grofser Mo-
mente. Erwin aus der Steiermark hatte ei-
nen ganz besonderen Wunsch: Er wollte
seine Lebensgefdhrtin noch einmal fest
an der Hand halten und ihr im Beisein
ihrer Liebsten das Ja-Wort geben. Nach
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einer intimen und liebevollen Trauung
wurde gemeinsam gefeiert, gelacht und
der Tag bewusst genossen. Fiir alle An-
wesenden war es ein zutiefst bewegender
Moment voller Liebe und Nahe.

Hochzeit von Erwin (r.) J
und seiner Lebensgefédhrtin (1)

a

Auch Sehnsuchtsorte spielen eine wich-
tige Rolle. Fiir Maria war das Wasser im-
mer ein Ort der Erinnerung. Gemeinsam
mit ihrem Ehemann hatte sie frither
viele Ausfliige unternommen. Thr grofSer
Wunsch war es, noch einmal mit ihm
Schiff zu fahren. Bei spdtsommerlichem
Wetter genossen Maria und ihr Mann
die Zeit an Bord, hielten Hindchen und
erzdhlten von fritheren Reisen.

Bootsausfahrt erleben ..."
TNEr

Fiir andere bedeutet Lebensfreude, noch
einmal Musik zu spiiren und Teil einer
lebendigen Atmosphire zu sein. Peter,
Patient auf einer Wachkomastation,
duflerte mithilfe einer Buchstabentafel
den Wunsch, die Konzerte auf dem Do-
nauinselfest zu besuchen. Dank genauer

8

Peter (r,) konnte dank der Wunschfahrt
das Donauinselfest besuchen.

Planung, medizinischer Betreuung
und barrierefreier Wege konnte dieser
Wunsch erfiillt werden. Mitten im Tru-
bel war er ganz bei sich und der Musik.

Manche Wunschfahrten sind leise

und von Abschied geprégt. Eine Dame
wollte an der Beerdigung ihres Bruders
teilnehmen.

Unser ehrenamtliches Wunsch-
fahrt-Team begleitete sie. Der personli-
che Gottesdienst, der gemeinsame Weg
zum Friedhof und die Teilnahme am
Totenmahl schenkten ihr Trost. Trotz
des traurigen Anlasses wurde es ein
Nachmittag, der von Liebe und Dank-
barkeit getragen war.

Ob Familienfeier, Hochzeit, Naturer-
lebnis, Konzert oder Abschied - die
Wiinsche sind so vielfiltig wie die
Menschen selbst. Und doch haben sie
eines gemeinsam: Sie schenken Nihe,
Bedeutung und Zugehorigkeit. @

Sophie Eloy

. Mehr Infos zur Samariter-
. Wunschfahrt finden Sie unter:

: wunschfahrt.at
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,Das ist Zeitgeschichte pur!

Zum 100-jahrigen Jubilaum 2027 wird das Archiv des Samariterbundes neu

erschlossen. Der Linzer Historiker Gerhard Obermiiller leitet den Prozess

wissenschaftlich. Ein Gesprach liber das Ordnen von Jahrzehnten - und dartiber, was

Protokolle und Korrespondenzen zwischen den Zeilen vermitteln konnen.

Herr Obermiiller, der Samariterbund
Osterreich steuert auf sein 100-jih-
riges Jubildium zu, parallel wird das
Archiv neu erschlossen. Wo stehen
Sie gerade in der Arbeit?

Wir sind mitten in der Erfassung des
Schriftguts — und das ist der arbeitsin-
tensivste Teil. Man hat oft Konvolute
mit vielen Dutzenden Seiten vor sich
und muss rasch sinnerfassend arbeiten:
Worum geht es? Welche Themen ste-
cken darin? Gibt es Besonderheiten? Fiir
AufSenstehende wirkt das manchmal
wie loses Papier, aber unsere Aufgabe
ist es, daraus sinnvolle Einheiten zu
bilden, die spater gezielt auffindbar
sind. Erst durch diese Ordnung wird
Geschichte greifbar und erzdhlbar.

Was zeigt sich dabei - ganz grund-
sdtzlich - iiber den Samariterbund?
Man findet sehr vieles, was den Sama-
riterbund als Organisation in all seinen
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Facetten sichtbar macht: Korrespon-
denzen, Grundsatzpapiere, Statuten,
Protokolle, Pressematerialien, Foto-
strecken. Aber eben auch Spuren von
personlichem Engagement und von
einer Haltung, die weit {iber das Organi-
satorische hinausgeht.

Und man merkt sehr schnell: Das ist
mehr als blofRe Vereinsdokumentati-

on — das ist Zeitgeschichte pur! Denn
die Entwicklung des Samariterbun-

des ist eng mit den groflen Linien der
osterreichischen Geschichte verbunden.
Besonders deutlich wird auch die histo-
rische Ndhe zur Sozialdemokratie. Viele
Prisidenten und Funktionidre kamen
aus diesem Umfeld. Das sozialdemo-
kratische Menschenbild - Solidaritt,
Bildung, Hilfe als gesellschaftliche
Verantwortung — préagt die Bestdnde
spiirbar. Heute versteht sich der Sama-
riterbund als moderne, unparteiische

NGO, aber seine Wurzeln liegen klar in
dieser politischen und gesellschaftli-
chen Tradition. Diese Identitét war bis

weit in die 1970er-Jahre hinein préagend.

Welche Zeitabschnitte sind im
Archiv besonders stark priasent?
Sehr intensiv dokumentiert ist die
Wiederaufbauzeit nach 1945. Das ist
eine Phase, in der sich vieles neu ordnet
— gesellschaftlich, organisatorisch und
politisch. Der Samariterbund findet in
diesen Jahren sein Profil im noch jun-
gen Osterreich.
Ein besonders herausragendes Ka-
pitel dabei ist die Ungarnkrise 1956.
Dazu gibt es umfangreiche Unterla-
gen: Einsatzpldne, Korrespondenzen,
Pressestimmen, Riickmeldungen von
Menschen, denen geholfen wurde. Man
spiirt formlich die Dynamik dieser
Wochen. Innerhalb kurzer Zeit kamen
sehr viele Fliichtlinge iiber die Grenze,

SQM_INTERN
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Dle historischen Schétze des umfangrelchen Samariterbund-Archivs
— .
- Werden zum 100-jdhrigen ASBO- Jubllaum neu erschlossen.

Wien war eine erste Station — und der
Samariterbund war enorm gefordert.

Warum ist gerade die

Ungarnkrise so bedeutsam?

Weil sie exemplarisch zeigt, wie huma-
nitédre Hilfe in einer politisch hochst
sensiblen Situation gelingen kann. Die
Grenzen waren damals ideologisch stark
aufgeladen, die Machtblécke standen
einander unversohnlich gegeniiber -
und dennoch wurde schnell, pragma-
tisch und hochprofessionell geholfen.
Hilfe ist in solchen Momenten nie vollig
unpolitisch, sie wird immer auch als
Ausdruck einer Haltung wahrgenom-
men. Umso bemerkenswerter ist, wie
entschlossen der Samariterbund damals
gehandelt hat.

Nicht umsonst ist die Ungarnhilfe bis
heute fest im kollektiven Gedachtnis
Osterreichs verankert. Fiir die Identitit
des Samariterbundes ist sie ein Schliis-
selkapitel, weil sie zeigt, welche gesell-
schaftliche Relevanz die Organisation
hatte - und hat. Gleichzeitig wurde der
Samariterbund dadurch auch internati-
onal starker sichtbar.

Wenn man so will, ist dieser Einsatz eine
Blaupause fiir vieles, was uns bis heute
beschiftigt: Flucht und Vertreibung,
spontane Solidaritdt — und die Frage,
wie eine Gesellschaft in Ausnahmesitu-
ationen menschlich handeln kann.

SQMVL_INTERN
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Welche weiteren Aspekte stechen
beim Durchsehen des Archivs hervor?
Besonders beeindruckend ist die ausge-
pragte Mitglieder- und Freiwilligenkul-
tur. Zahlreiche Dokumente zu Ehrun-
gen und Jubilden zeigen, wie wichtig
Wertschidtzung war. Ehrenamt lebt von
Anerkennung - das wird hier deutlich.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Bildung. Es finden sich viele Schulungs-
unterlagen und Lehrbehelfe. Helfen
war nie improvisiert, sondern fundiert.
Man wollte Menschen befdhigen — ein
Gedanke, der gut zur sozialdemokrati-
schen Bildungstradition passt. Auffallig
ist auch der Blick {iber den eigenen
Tellerrand. Materialien anderer Organi-
sationen wurden gesammelt, Entwick-

lungen beobachtet, Konzepte verglichen.

Das spricht fiir Professionalitdt und den
Willen zur Weiterentwicklung.

Gibt es auch Liicken?

Weniger in der Friihzeit als in der jiin-
geren Vergangenheit. Die letzten rund
20 Jahre sind schwerer greifbar — ein
Effekt der Digitalisierung. Friiher wurde
konsequent physisch gesammelt, heute
verteilt sich vieles digital. Hier stellt
sich die Frage, wie man die Gegenwart
fiir die Zukunft dokumentiert.

Sie betonen immer wieder, dass ein
Archiv kein abgeschlossener Ort ist.

Zur Person:

(il

. Dr. Gerhard Obermiiller ist Co-Griinder
¢ und Gesellschafter der auf Unterneh-

¢ mensgeschichte spezialisierten Agentur
¢ rubicom. Der promovierte Historiker
(Universitit Salzburg) verantwortet

¢ dort den Archivaufbau sowie die kon-

: zeptionelle und historische Arbeit und

: ist dariiber hinaus als Autor tatig.

Was meinen Sie damit?
Ein Archiv ist nie ,fertig“. Wenn die
Ordnung steht und das sogenannte
Findbuch erstellt ist, dann beginnt
eigentlich erst die Arbeit. In diesem
Moment nimmt man gewissermafSen als
Pilot, als Pilotin im Cockpit der eigenen
Geschichte Platz. Man weif3, was da ist,
wo es liegt, wie es zusammenhidngt —
und kann gezielt recherchieren, verglei-
chen, Entwicklungen nachvollziehen.
Ein geordnetes Archiv ist daher kein
Schlussstrich, sondern eine dauerhafte
Aufgabe. Es hat zwei Funktionen: Es
dokumentiert — damit man sich auf
Quellen stiitzen kann - und es starkt
die Geschichtskultur einer Organisation.
Wenn man nichts daraus hervorholt,
verkiimmert diese Kultur. Wenn man
es jedoch aktiv nutzt, wird es zu einem
Instrument der Selbstvergewisserung.
Gerade beim Samariterbund, der seit
Jahrzehnten gesellschaftliche Verant-
wortung ibernimmt, ist das zentral.
Das Archiv zeigt, woher man kommt,
welche Werte getragen haben und wie
man auf Krisen reagiert hat. Es ver-
bindet Vergangenheit und Gegenwart
- und schafft damit Orientierung fiir die
Zukunft. @

Franziska Springer
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,opielerische” Unterstutzung
fur den Rettungsdienst

Mit lustigen Stiicken das Publikum erfreuen und damit Gu-
tes tun - das gelingt ,Schoffl’s Theatergruppe“ seit mehr als
20 Jahren. Das engagierte Laienensemble sorgt nicht nur fiir

beste Unterhaltung, sondern férdert mit dem Reinerl6s seiner

Einnahmen den Samariterbund Traismauer.

D ie ,,Schoffl’s Theatergruppe® ist
nicht nur eine feste GrofSe in der
Kulturlandschaft der Region, sondern
mittlerweile auch eine unerléssliche
Stiitze fiir den Samariterbund Trais-
mauer. Im Vorjahr feierte das Ensemble
sein 50-jahriges Bestehen, 2003 setzte
der damalige Obmann der ortlichen Sa-
mariterbundgruppe, Herbert Pfeffer, die
Initialztindung, mit den Amateur:innen
eine Benefizvorstellung fiir den Neubau
der Dienststelle in Traismauer auf die
Beine zu stellen. Seither wird jedes Jahr
ein Stiick einstudiert, um den Samari-
terbund zu unterstiitzen.

Gespielt werden Komddien und Schwéan-

ke, die sich beim Publikum grofSer
Beliebtheit erfreuen. ,Das Ensemble

-.a

besteht derzeit aus zwolf Darstellerin-

nen und Darstellern inklusive Souffleuse.

Auch Partnerinnen und Partner sowie
Kinder sind in das Geschehen involviert,
die alle auf und hinter der Biihne hel-
fen®, beschreibt Leopold Schreiblehner,
kiinstlerischer Leiter der Truppe und Re-
gisseur simtlicher Inszenierungen, das
generationeniibergreifende Miteinander.

Viele helfende Hinde vonndten

Der Reingewinn der Auffiihrungen geht
an den ASBO Traismauer und dient
jedes Jahr zur Anschaffung medizin-
technischer Gerite fiir den Rettungs-
dienst. ,,So konnten wir im Vorjahr
beispielsweise eine Rettungsboa fiir den
Rettungswagen und Headblocks fiir die
Schaufeltrage anschaffen®, freut sich

Das spielfreudige Ensemble mit seinem kunstlerischen Leiter,
1 J

Leopold Schreiblehner (. Reihe
- I -
Obfrau Tanja Feichtinger (2. Reihe

—

e
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'F:Schc'iffl 's Thleatér ru

Tanja Feichtinger, Obfrau des Samari-
terbundes Traismauer. ,,Heuer sollen
hochwertigere Stethoskope fiir die Ein-
satzfahrzeuge angeschafft werden, wei-
ters wollen wir mit dem Gewinn in die
Grundausstattung sowie die Ausbildung
unserer neu gegriindeten Jugendgruppe
investieren.”

Fiir einen reibungslosen Ablauf der
Vorstellungen sind viele helfende Hiande
vonnoten. ,,Der Samariterbund Traismau-
er ist in die Organisation ebenso wie an
den Spielterminen in die Buffetbetreu-
ung oder Platzeinweisung eng eingebun-
den®, erzdhlt die Obfrau. Die Zusammen-
arbeit zwischen ,,Schoffl’s Theatergruppe®
(die zu Ehren des 2007 verstorbenen Mit-
begriinders, Herbert Schoffl, so benannt
wurde) und dem ASBO Traismauer lauft
stets grofSartig, erklaren Tanja Feichtin-
ger und Leopold Schreiblehner unisono:

,Wir sind gerade in den letzten Jahren ein
gut eingespieltes Team geworden, das
schitzen wir sehr®,

Zum runden Jubildum der Truppe fand
im Vorjahr eine gutbesuchte Ausstel-
lung in der stadtischen Turnhalle statt,
die anhand von historischen Bildercol-
lagen und Plakaten einen bunten Quer-
schnitt aus dem Schaffen des Ensembles
préasentierte. ,,In diesem Rahmen durfte
ich Leopold Schreiblehner fiir die jahre-
lange Unterstiitzung und hervorragende
Zusammenarbeit die Ehrenplakette in
Bronze verleihen, als Wiirdigung fiir
die Verdienste um den Samariterbund®,
blickt Tanja Feichtinger abschlie-
fend zuriick. Damit bleibt nur noch,
,Schoffl’s Theatergruppe® toi, toi, toi fiir
viele weitere gelungene Auffiihrungen
zu wiinschen! @

Anja Schmidt
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Fotos: Samariterbund Traismauer (3)

,Mehr Leben in den Stlutzpunkt bringen!:

Regen Zuspruchs erfreut sich die neue Jugendgruppe des Samariterbundes Traismauer, die im Novem-
ber des Vorjahres gegriindet wurde. 23 Kinder im Alter von sechs bis 13 Jahren erlernen die Grundbe-
griffe der Ersten Hilfe, erfahren Gemeinschaftsgefiihl und sind mit gro3er Begeisterung bei der Sache.

Wo befmden smh Herz oder Lung m

Mittels Fllzfl uren macht das Lernen Spaf!

B

-~

D ie Neugriindung einer Jugend-
gruppe war fiir Tanja Feichtinger,

Obfrau des Samariterbundes Traismauer,

eine echte Herzensangelegenheit: , Als
ich die Funktion der Obfrau im April
des Vorjahres iibernommen habe, war
es mir ein grofSes Anliegen, wieder eine
Jugendgruppe ins Leben zu rufen, um
mehr Leben in den Verein und in den
Stiitzpunkt zu bringen.” Die Idee war
ein voller Erfolg: Nach einem Informa-
tionstag im Oktober war der Ansturm
bereits grofs. Mittlerweile hat die Ju-
gendgruppe 23 Mitglieder, die einander
jeweils an fixen Samstagen zwei bis drei
Mal im Monat treffen.

Betreut werden die Maddchen und Buben
zwischen sechs und 13 Jahren von
Kathrin Wurm-Kreitner, einer erfahre-
nen Kinderbetreuerin, Tagesmutter und
diplomierten Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, die auch als Rettungssani-
taterin aktiv ist. ,Spielerisch und kind-
gerecht vermitteln wir grundlegendes
Wissen zu den Themen Erste Hilfe, Ge-
sundheitsforderung und Unfallpraventi-
on. AufSerdem unternehmen wir gemein-
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sam spannende Ausfliige in die Welt der
Blaulichtorganisationen®, erzahlt die
Jugendreferentin. Der Spafl kommt dabei
keinesfalls zu kurz: ,Wir gehen auch
gemeinsam ins Kino, die Kinder erleben
eine sinnvolle Freizeitgestaltung in der
Gruppe, und natiirlich werden auch viele
Freundschaften geschlossen.”

Spiter einmal Rettungssanititer:in!
Neue Kinder und Jugendliche im Alter
zwischen sechs und 17 Jahren, die
regelméfiig an den Treffen teilnehmen
wollen, sind jederzeit herzlich will-
kommen. ,,Immer wieder erreichen uns

Kindgerecht werden die Grundbegriffe
— e
der Ersten Hilfe vermittelt. .

Anfragen von Eltern und GrofSeltern, ob
ihre Kinder oder Enkel auch noch zur
Jugendgruppe dazu kommen kénnen.
Man merkt eindeutig, wie sehr diese
sinnvolle Freizeitaktivitdt in Traismauer
gefehlt hat®, freut sich Tanja Feichtinger
iiber das grofSe Interesse. Ihrer Kollegin
streut sie Rosen: ,,Wir haben mit Kathrin
eine hochst motivierte und engagierte
Kollegin gewonnen. Ich schitze die gute
Zusammenarbeit mit ihr sehr und auch
mit wie viel Hingabe und Engagement
sie die Jugendgruppe leitet.”

Wer schon in jungen Jahren mit Feue-
reifer bei der Sache ist, wenn es gilt, mit
Legosteinen richtiges Verhalten nach
dem Einbrechen in vereiste Wasser-
flachen nachzustellen oder mittels
Filzfiguren die Anordnung der inneren
Organe zu lernen, der oder die bleibt
unserer Organisation vielleicht auch als
Ehrenamtliche:r erhalten. ,Nach der Sa-
mariterjugend, also mit 17 Jahren, bie-
ten wir an, die Ausbildung zum oder zur
Rettungssanitéter:in zu absolvieren, um
in den aktiven Rettungsdienst wechseln
zu konnen. So manches unserer Grup-
penmitglieder hat bereits den Wunsch
gedufSert, spiter einmal aktiv als Ret-
tungssanitéter:in tatig sein zu wollen®,
freut sich Tanja Feichtinger. ,Wir hoffen
freilich, so viele Kinder und Jugendliche
wie moglich zu motivieren!“ @

Anja Schmidt
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) #.'l Rettunshund V(l/'ody '(IBildmitte) freute |

KURZ UND GUT

| Sozialministerin Schumann im LernLEO

1 » -

~ sich Uber den hohen Besuch im LernLEO.
p E— ——

J- ournalist:innen statt Schiiler:innen
nahmen Anfang Dezember 2025

in den Raumlichkeiten des LernLEO
Platz: Denn anlésslich des ,Tages des
Ehrenamtes” war die Samariterbund-
Lerneinrichtung im zweiten Wiener
Gemeindebezirk Schauplatz einer
prominent besetzten Pressekonferenz.

Sozialministerin Schumann
im persénlichen Gespréch
mit einem Ehrenamtlichen

Sozialministerin Korinna Schumann
und Manuela Lenk, Generaldirektorin
von Statistik Austria, prasentierten
gemeinsam mit ASBO-Prisident Franz
Schnabl die Ergebnisse der Erhebung
zur Freiwilligentatigkeit 2025.

Ziel war es, dem Thema Ehrenamt ein

breites 6ffentliches Forum zu geben und
seine zentrale Bedeutung fiir den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt hervor-
zuheben. Die aktuellen Zahlen zeigen
eindrucksvoll, wie viele Menschen sich
in Osterreich freiwillig engagieren

und in welch vielfédltigen Bereichen ihr
Einsatz wirkt.

Im Anschluss an die Priasentation fand
ein Austausch mit ehrenamtlichen Sa-
mariter:innen aus unterschiedlichsten
Bereichen statt - vom Rettungswesen
iiber die Wunschfahrt bis hin zur Nach-
hilfe im LernLEO. Dabei bekam Minis-
terin Schumann wertvolle Einblicke in
das breite Feld der freiwilligen Arbeit
beim Samariterbund. Fiir besondere
Aufmerksamkeit sorgte Rettungshund
Woody, der heimliche Star der Veran-
staltung. e

Kitzbuhel 2026: Samariterbund Tirol sorgte fur Sicherheit

Die 86. Auflage des legendidren Hah-
nenkamm-Rennens in Kitzbiihel zog
wieder massenhaft Sportfans an: 21.000
Besucher:innen kamen zum Super-G am
Freitag, 45.000 sorgten am Samstag fiir
ein ausverkauftes Zielstadion. Dem fina-
len Slalom auf dem Ganslernhang (und
damit dem jetzt schon legendiren Sieg
von Manuel Feller!) am Sonntag wohn-
ten 21.000 Zuseher:innen bei. Insgesamt

besuchten 87.000 Fans die drei Renntage.

Und mittendrin? Der Samariterbund
Tirol! Denn seit knapp zehn Jahren stel-
len die Tiroler Samariter:innen gemein-
sam mit dem Roten Kreuz den Sanitéts-
dienst beim bekanntesten Ski-Event
der Welt. Organisationsiibergreifend
waren insgesamt 160 Sanitdter:innen
und sechs Notérztinnen und Notérzte
wihrend der drei Tage im Einsatz. Der
Samariterbund brachte dabei nicht nur
erfahrenes Personal ein, sondern auch

Organisationstibergreifend beim Hahnenkammrennen am Start
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umfangreiches Equipment und Spezial-
fahrzeuge, wie zum Beispiel eine mobile
Sanitdtsstation.

Samariterbund-Tirol-Geschiftsfiihrer
Gerhard Czappek bilanziert positiv und
bedankt sich ausdriicklich bei allen
Blaulichtorganisationen, den Behorden,
den OBB sowie dem Kitzbiiheler Ski Club
als Auftraggeber fiir die reibungslose
Zusammenarbeit. ®

. =
Tiroler Samariter:innen

- r - » TP ‘ E—
waren Teil des Einsatzteams.
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Fotos: Sammeriterbund Wasserrettung Zell am See (1), Samariterbund (1), Samariterbund SA-RRT/Pommer (1)

Samariterbund

Wasserrettung

schult Polizei

W asser- und Eisunfille sind

zeitkritische Notfille! Am Zeller
See hat sich im Janner eine diinne nicht
tragfahige Eisdecke gebildet. Die Polizei
wurde vor Ort fiir den Einsatz bei Eisein-
briichen geschult. Die Hilfe reicht von der
Sicherung gegen ein Absinken ins Eisloch
iiber die Selbstrettung bis zur moglichen
Rettung aus dem Eisloch. Zeller Wasser-
retter:innen schulten die Polizist:innen
nicht nur im praktischen Umgang mit
dem Einsatzgerit, sondern auch mit the-
oretischem Hintergrundwissen.

»Mit der Schulung unserer Beamt:innen
ist es moglich, im Notfall einen schnel-
len Versuch der Rettung zu starten,
ohne eine Gefahrdung weiterer Perso-
nen am Eis. So kann es gelingen, das
Zeitfenster fiir eine Rettung durch den

SA-RRT Jahrestagung 2026

KURZ UND GUT
,Spielen Sie
Christkind“

brachte 22.166
Geschenke fir Kinder

Michael Kling (rechts) von der i
ASBO-Wasserrettung Zell am See
schulte Polizist:innen.

Wasserrettungsdienst zu verldangern®,
freut sich Chefinspektor Alexander Le-
derer, Kommandant PI Zell am See.
»Mit der Ausbildung der Beamt:innen
hoffen wir, die Chancen einer erfolg-
reichen Rettung bei Eiseinbriichen zu
erhohen!® erklart Rettungsrat Michael
Kling, Ausbildungsleiter Samariterbund
Wasserrettung Zell am See. ®

A uch im Vorjahr war die Spen-
denbereitschaft in unserem
Land ungebrochen: 22.166 Geschen-
ke konnten Hundertschaften von
Samariter:innen Osterreichweit im
Rahmen der Aktion ,,Spielen Sie
Christkind“ an Kinder in Armut
verteilen.

Bereits zum 13. Mal fand die Aktion
in Zusammenarbeit mit der Oster-
reichischen Post statt: Mit dem Ver-
merk #TeamChristkind versehene
Pakete konnten gratis mit der Post
verschickt werden, die dann vom
Samariterbund an armutsbetroffene
Maidchen und Buben verteilt wurden.

»,unser herzlicher Dank geht an alle,
die zu diesem grofsartigen Ergebnis

B ei der diesjahrigen Jahrestagung
der Katastrophenhilfeeinheit
»Samaritan Austria — Rapid Response
Team (SA-RRT)“ im niederdsterreichi-
schem Krummnuf$baum kamen rund 60
Mitglieder zusammen, um auf das Jahr
2025 zurtiickzublicken. Eroffnet wurde
die Tagung durch Bundeseinsatzleiter
Benjamin Manahl, stv.-Bundessekretir
des Samariterbundes Wolfgang Dihanits
sowie Bundesrettungskommandant
Wolfgang ,Jimmy“ Zimmermann, der
gemeinsam mit Markus Maier mit Stan-
ding Ovations fiir 20 Jahre Mitglied-
schaft ausgezeichnet wurde.
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beigetragen haben. Spenden aus
privater Hand, von Organisationen,
Unternehmen und sogar Schulen
machten es moglich, dass Kinder in
sozialen Einrichtungen oder aus be-
nachteiligten Familien ein schones
Weihnachtsfest erleben konnten®,
zeigte sich Reinhard Hundsmiiller,
Bundesgeschiftsfiihrer des Samari-
terbundes, erfreut.

Im Jahresriickblick wurde ersichtlich,
wie vielfaltig und umfangreich die
Aktivitaten im Jahr 2025 waren. Einen
Meilenstein stellte die Zusammenarbeit
mit dem Osterreichischem Bundes-
heer dar, die in der Zertifizierung als
gemeinsames Trinkwasseraufberei-
tungsmodul im European Civil Pro-
tection Pool (ECPP) miindete. Um die
Leistung zu wiirdigen, wurde nicht nur
die Einsatzmannschaft, sondern auch
die Supporter, die von zu Hause aus
unterstiitzt haben, mit Urkunden und
EU-Patch geehrt. ®

Doch auch abseits der Feiertage
benotigen Kinder in Armut unsere
Unterstiitzung.

Wie Sie helfen konnen, lesen Sie hier:
samariterbund.net/kinder-in-not-spende
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Erste-Hilfe-Réidsel 2

Sam und Rita wollen Menschen in Notfdllen helfen konnen. In einem Erste-Hilfe-Kurs lernen 3
sie viel Wichtiges — auch die Notrufnummern. Welche Notrufnummer gehort zv wem? e
Und welche Telefonnummer wdhlst du, wenn du die Rettung anrufen mochtest?

Wenn du die Antwort weiBt, dann mach mit beim Gewinnspiel!

Awy

!
&8 mso
‘p% L

Was gehért in den Ersle-ffille-Keffer? y

Sam und Rita packen einen Erste-Hilfe-Koffer ein. Kannst du ihnen helfen?
Streiche die Dinge weg, die nicht in den Koffer gehdren. : A

Text: Samariterbund/Kritzer

Zu gewinnen gibt’s das Spiel Kunterbunter
Bavernhof von Ravensburger fir ein bis vier
Spielende ab finf Jahren. Ein kreatives
Wiirfelspiel, bei dem auch viel gemalt wird.
Je nachdem wie die Wiirfel fallen, wird ein
Stift gewdhlt, um die Tiere des Bauernhofs
auszumalen. Wer zuerst finf Tiergruppen
richtig angemalt hat, gewinnt.

Q Grafik: Ben Apatschnig
B

Wenn du die Antwort weiBt, dann geh auf die
Website www.samariterbund.net/gewinnspiel.
Einsendeschluss ist der 15. Juni 2026.



Praktischer Erste-Hilfe-Koffer als 1. Preis:

Der Autoverbandskasten nach ONORM V 5101
enthdlt alles fiir die vorgeschriebene Erste-Hilfe-
Ausstattung im Auto. So sind Sie unterwegs im
Notfall bestens vorbereitet - und auch zu Hause
fiir die schnelle Erstversorgung gut geriistet.

5E PREIS

Als 2. bis 5. Preis wartet auf Sie exklusiv unser
Samariterbund-Multifunktions-Messer

2. bi

Fotos: Samariterbund/Lichtblau (2)

DIE GE‘.WINNSPIELFRAGE:
i ayin' Alive” eine echte
& SChV‘;fi::l:r’l’)Se;‘le{):ngs:ymne?

s O Boney M. O Bon Jovi

O Bee Gees O Beatle

[ i i 2026 online unter
e Frage bis 15. Juni r !
¥ samiriterbund.net/gewmnsp:el

U innen!
beantworten und mit etwas Gliick gewinne
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Osterangebote einfach suchen und entdecken!

Mit wenigen Klicks Oster-Highlights und Frihlingsfavoriten
finden, inklusive attraktiver Preisaktionen. Jetzt Favoriten
entdecken und sich selbst oder anderen zum Osterfest
eine Freude machen.
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Sei so GUT!
Jeder Euro hilft ...

Samariterinnen und Samariter sind rund
um die Uhr im Einsatz - im Rettungsdienst,
fiir armutsbetroffene Menschen oder im
Katastrophenfall.

Wofiir soll Ihre Spende

verwendet werden? IHRE SPENDE IST| Das 6sterreichische Spendengii-
Aktuelle Projekte finden Sie unter: STEUERLICH tesiegel garantiert Sicherheit.

samariterbund.net/spende Jede Spende k d
ABSETZBAR |  steuer abgesetzt werdent

N R N1, 05754

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs Liebe Brieftragerin! Lieber Brieftrager!
Hollergasse 2-6, 1150 Wien
Sollte die Sendung nicht zustellbar sein, bitten wir Sie,
diese mit dem entsprechenden Vermerk an den
ASBO, 1150 Wien, Hollergasse 2-6, zu retournieren.
Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe!

O Empfanger:in verzogen O Empfanger:in verstorben

O Empfanger:in unbekannt O Annahme verweigert
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