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DAS MAGAZIN auf einen Blick

Was ist eigentlich
Gesundheit?

Gesundheit hinterfragt
ch G

schulungsteam Wie"

Der folgende Artikel ist ein Versuch, einen sehr gebrauchlichen Begriff einmal zu
hinterfragen und auch zu erheben, was Menschen dariiber denken - mithilfe der

sozialen Medien und jeder Menge Recherche.

‘SQM_REPORT

EINBLICKE in den
Samariterbund gos B
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s O m ist das offizielle Magazin des Osterrei- —-mont e
chischen Samariterbundes und berich- :

tet iiber seine breit gefacherten Aktivitdten und seine
soziale Mission. Der Samariterbund kampft fiir seine
Uberzeugungen, und deshalb ist die Leser-Blatt-Bindung
beim Magazin SAM ganz besonders hoch. Werbeeinschal-
tungen finden hier fast ohne Streuverlust ihr Ziel:

Es sind Menschen mit sozialer Verantwortung sowie
grofSem Interesse an gesellschaftlichen Entwicklungen in
Osterreich und der Welt, die dem Samariterbund naheste-
hen. Rund 355.000 unterstiitzende Mitglieder sowie viele
Spenderinnen und Spender machen all unsere Aktivitaten
erst moglich und helfen den 8.459 ehrenamtlichen und
3.724 hauptamtlichen Samariterinnen und Samaritern,
365 Tage im Jahr dltere und pflegebediirftige Menschen
zu unterstiitzen, die Rettung und Versorgung von Verletz- _

ten und Kranken zu garantieren, Katastrophenhilfe im In- :;bmé""“s’;n;s’r
und Ausland zu leisten, Menschen in Not ein Dach iiber de"E"-“z‘““°"au"bi2.'""""
dem Kopf zu geben sowie Therapien fiir armutsgefahrdete
Kinder in Osterreich u.v.m. zu finanzieren. raben SRR
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Liebe, Mitgefihl und Empathie sind Voraussetzungen

fir eine gesunde, soziale Gesellschaft und

[Zusammenhalt. Wer sich in andere hineinversetzen

11 you need is love”, sangen
die Beatles, und tatsich-
lich sind sich Motivations-

Liebe zu Tieren, zur Natur, zur
Kultur.

forscher, Phil
sophen einig, dass jeder Mensch
das Bedirfnis nach licbevollen
Beziehungen zu anderen Men-
schen, nach Gesellschaft, Kontak,
Familie oder Gruppen hat. Schon

Viele aktuelle Studien sprechen
dafur, dass die Welt mehr Lie-

be, zumindest mehr Mitgefihl
braucht. Der Autor feremy Rifkin
etwa argumentiert in seinem Buch

dass wir alle das
Bediirfnis haben, eine Vereinigung
2u cinem aktiven ,Wir" einzuge-

hen. Dabei geht es nicht nur um die

menschliche Beziehungen hinaus.

p Zivilisation”, die
Menschheit miisse ein _globales
empathisches Bewusstsein entwi-
ckeln, um den eigenen Untergang
2u verhindern. Wenn Sie sich ent-
scheiden, mit dem Schicksal ands

nicht zu

helfen.” Und

dieser Zusam:

menhalt ist notig, um

die Herausforderungen

unserer Zeit zu bestehen, sei

es der Klimawandel, Kriege, Hun
und

anderent Ja, Empathie it eine Tu-

gend, die die Welt verandern kann!",

ger-

ehemalige amerikanische Prisident

Die
anderen betrachten

neue Form von Po.
Jitiker: Ein nahbarer, menschlicher

rer mitzufihlen,

Das Wort Emp

xr sich

de sind oder Fremde, dann wird es
schwerer nichts zu tun, schwerer

des spiteren 20.
deutschen Sprachraum gelufig.
Mitleid, Mitgefiihl und Sympathie

den Mensch dte. Empathie
als eine Reaktion auf die Globa-
lisierung, auf den Austausch von

Kulturen, die auf eine
allgemeine universelle
Eigenschaft zuriick-

greift.

Wir kénnen was tun!
Aber die Anforderungen
an das Gefihl der Empathie
steigen, denn die elektroni-
schen Massenmedien fihren
dazu, dass die globalen Katast
rophen in unseren Wohnzimmern
landen. Wir schen tiglich schreck.
liche Bilder von hungernden Kin
dern und Krieg. Ein Bild ging dabei

Armen empfangen und unterstiitzt.
Eine Bewegung, die sich auch heute
noch in vielen weiteren Hilfsaktio-
nen verfestigt hat.

Free Hugs

Eine schone Idee entwickelte 2004
der Australier Juan Mann: Er stellte
sich mit einem , Free Hugs™Schild
in eine FuSgangerzone in Sydney.
Mittlerweile wurde daraus eine
weltweite Bewegung, die mit Gra-
tis-Umarmungen mehr Licbe in die
Welt bringen will

ZWEI GLOSSEN ZUM THEMA
KRIEG UND PAZIFISMUS

Barbara Coudenhove-Kalergi
Schlimme
Erinnerungen
werden wach

Wieder gibt es Krieg in Europa, Flucht und
Vertreibung, Fiir meine Generation erveck es

Welt: Das Foto des
dreijahrigen, syrischen Buben, der
ertrunken an den Strand gespiilt
wurde. Bilder wie des Dreijahrigen
Konnen uns entsetzen, aber auch
‘machtlos fihlen lassen. Echtes
empathisches Mitgefiihl st jedoch
ein politisches und pro-soziales
deln aus. Nach dem Motto: Ich
Kann jetzt

Psychologen wissen, dass Empathie
auch Kraft gibt und viele positi-
ve Effekte fir den mitfihlenden
Menschen birgt: Empathie macht
stressresistenter, beschleunigt Ge-
ingen bei Krankheiten, spendet
Energie und fhrt zur Ausschit
tung von Gliickshormonen. So

wir im September/Oktober 2015, als
tausende Menschen vor Krieg und
Terror nach Europa flichteten, eine
‘Welle von Empathie und Mitgefahl.
Andere Menschen, denen es nicht
50 gut ging, wurden mit offenen

pladiert die.
Tania Singer: .Wir miissen wieder
mehr fiblen”. Sie méchte auch vile
Vorurteile widerlegen. Mitgefuh sei
nicht sanft und si, sondern hart
und mutis,

a Binder
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LZPATIENTINNEN kénnen

AUFATMEN*

Notwendige medizinische Versorgung

wahrend des Transportes ist dank
neuem Gesetz gewdhrleistet.

E< Krankentransport: Zwei dhnliche Begriffe,
hinter denen ganz unterschiedliche Leistu
gen stecken. Im Anlassfall kann das ganz dramatische
Auswirkungen auf PatientInnien haben. Dank der No-
velle zum Wiener Rettungs- und Krankentransport-
gesetz haben Patientinnen medizinische Sicherheit.

Das neue Gesetz lisst keinen i

mit t
Equipement ausgestattet und unterliegen strengen,
gesetzlich vorgegebenen und behordlich gepriiften
Hygienestandards.

Wer profitiert davon?.
Patientinnen, die liegend oder sitzend unter Einsatz

raum* mehr zu. Fiir Oliver Lohlein, Geschiftsfiihrer

des Samariterbund Wiens, ist das ,ein Meilenstein in
der Qualititssicherung fir die Menschen in Wien." In
Kraft tritt die Neuregelung am 1. April 2019.

Wo liegt der Unterschied?
Das Gesetz regelt nun Klar, bei welchen gesundheitli-

eines T einer transpor-
tiert werden miissen; Immungeschwéchte oder in-
fektidse Personen, bei denen vor, wahrend oder nach
dem Transport besondere Hygiene- oder Desinfekti-
onsmaknahmen notwendig sind, wie etwa nach einer

oder.
Und wie schon bisher: PatientInnen mit Infusionen
oder Personen, die auch wahrend des Transportes

chen Betreu-
ung durch Rettungssanititerlnnen erforderlich ist.

Es wird festgelegt, welche Aufgaben den Rettungssa-
nitiiterinnen vorbehalten sind. Wird von Arzten ein
qualifizierter Krankentransport verordnet, darf dieser
ausschlieSlich von einer behordlich anerkannten Or-
ganisation im Rettungs- und Krankentransportdienst

auerstoff oder deren
iiberwacht werden miissen.
Fiir die Patientinnen entsteht durch die neue Geset-
zeslage kein zusitzlicher Aufivand.
Martina Vitek

INF

wie dem
werden. Beim qualifizierten Krankentransport sind
top-geschulte RettungssanititerInnen an Bord, die im
Anlassfall wissen, was zu tun ist. Die Krankentrans-
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Das Unfassbare ist eingetreten. In weniger als 1.000km Entfernung hat ein
Krieg begonnen. Viele Menschen, vor allem Frauen und Kinder, sind aus der
Ukraine gefliichtet und warten hoffnungsvoll auf bessere Zeiten.

Das ist fiir ganz Europa eine groBe Herausforderung.

jeder von uns spiit es: Wir
Ieben nicht erstseitder Coro- ~ ebenfalls mehr finay

na-Krise zunchmend in unru-
higen Zeiten. Reierungen und Zivilge
selschaften auf der ganzen Weltsind
gefordert und missen achtsam und ver  Viers
ninfiig, vor allem aber auch ohne Hass

oder wollte man da

Vo und Vojvodina im Nachteil sahen und
ielle Mittel vom
Staat forderten. Diesen Konflikt konnte

Imillion Toten.

Tek:01/89 144
E-Mail: journal @samariterbund.net

GEHOREN

Kriege haben noch nie zu einer besseren
Welt oder zu ciner gerechteren Gesell-

vor allem die ZivilbevBlkerung.

21 Jahre nach Fr

Einsatz von Walfengewalt losen for- _dem Balkan hat am Rand von Europa

Reinhard Hundsmiiler, Bundesge
fisfihrer des Samariterbundes zum
ahrestag der Atombomben-Abwirfe
auf Hirashima und Nagasaki am 6. und
9. August 1945 treibe
sensgruppen die Br
Europa musste schon einmal, zwischen
1991 und 2001, in den . Balkankriegen”

2ur Kenntis nehmen, dass der Frie

Bosnien und
Monter

die Ukraine gab.

emeut ein Krieg begonnen, diesmal in
kraine. Und auch diesmal wieder
sind Wirtschaftskrisen, Gherwunden
geglauber Nationalismus und Kri
rei von verschiedensten Interes-
dbeschleuniger

Kriege bringen Tod und Zerstdrung

Kriege gehdren ins Museum, nur der
Frieden und gemeinsame Gesprache aul
Augenhohe bieten nachh
gen fir Konflikte

altge Losun-

Millionen Menschen sind jetzt
Flucht, sie werden mit dem Not
versorgt. Im Land

zinische Versorgung gesichert sein und
die zivile Infrastruktur (wie 2. B. die
Wasserversorgung fir rund eine Million
Menschen in Donezk) wiederh

iederhergestell

werden

Fact.finding von
Samaritan International

Der Arbeiter-Samariter-Bund Os-
terreichs st Grandungsmitglied von

SQM_REPORT

SQM_REPORT

werden wahr.

Mit der Samariter-Wunschfahrt erfiillt der Samariterbund schwerkranken
Menschen eine Reise zu ihrem letzten Wunschziel.

‘och cinmal bei einem
Familientreffen dabei sein,
den GroRglockne

der am Dorfplatz unter

hienbaum sitzen. Vielen Menschen

ist dies aufgrund ihrer kirperlichen

rfassung nicht mehr miglich. Hier
ilft der Samariterbund: Mit einem

speziell ausgestateten Rettun;
wagen besuchen wollen. Unsere
Mitarbeiterinnen besprechen mit
dem Fahrgast und seiner Vertrau
erson die Wiinsche und deren
ung. Unter zusatzliche
Einbeziehung der behandelnden
Fachirztinnen, des Pfle

cinem Spendenaufruf gedreht, da
mit noch moglichst viele Winsche
erfillt werden kbnnen. Der ORF

und viele Privatsender sowle Kine
haben dem Samariterbund dafiir
kostenlose Sendezeit zur Verfi
gung gestellt. Bitte unterstiitzen

auch Sie dieses

Erinnerungen: an 1938, 1945, 1956, 1963, 1992
und 2015, Und wieder gibt es viel Not und Elend,
aber auch viel Hilfsbereitschaft.

Konstantin Wecker

e e
Finstere Stunden
Meine Gefileund Gedanken und meine ganze
Empathie und meine Soldariit sind beiden V-
Tier, di untr den Kiegen am meistenliden.
Wirbrauchen sofrt eine blockbergrefende und
intermationse riedens- und Antliegsbewegun:
U

Und wir bauchen wieder eine Vision eines friedli-
chen europiischen Hauses, wie es . . Gorbatschow

Tag
im Mai 19: Elt

eine Friedensordnung nach dem Kalten Krieg
milssen wir aufstehen

siehen,

langen Marsch a atstadt Pr
Osterreich ankam. Ineinem Vorort von Salzburg
Konnte meine Mutter, erschopft, nicht weiterge-
hen. Wir liuteten an einer Haustiir. Die Eigenti:

bgekimpft

ges zu verhindern!

Eine Bewegung von unten it viel realstscherals

Tir, erblickte
wie wir waren, und sagte:

Kommen Sie herein, Sie sind willkommen.
Das wiinsche ich in diesen Tagen auch den

Flichtlingen, die aus der Ukraine in den Westen
und insbesondere auch zu uns kommen.

O Sama
e
1259 b Hor aaiet

peiell us

A fibirt der Samar
nwerkranke Menschen kostenlos
a ihrem Wunschort. Speziell ausge

gestatteten Rettungs.

rbund
abgekl

Wer kann die Samariter-Wunsch
fahrt in Anspruch nehmen?

hen jeden aus Spenden finanziert, wurde

Samaritan International”. Der Dachver

ritan International” und jet
in den betroffenen Reionen el

UNHCRIst sehr
besorgt ber die Lage
Der UN-Flichtlingshochkommissar

Flichtlinge im Ausland Untersty

bendtigen werden

SQM_REPORT

die medizinische

Organisation in Osterreich, die
unschfahrten fiir schwerkran ment

eichmitdem T

Russische Atomraketen

Grof war der Schock,als am Sonntag,
dem 7. Februar die Nachricht lanciert
wurde, Putin habe die russischen Atom.

rafe in Alarmbereitschaft verse

Die US-amerikanischen Atombomben
abwirfe auf Hiroshima und Nagasaki

arole, doch leider nach wie vor sehs

aktuell", o Hundsmile

Hilfe von Mensch zu Mensch
Die Samarite

hrer Rein

die medizinischen Erforderniss

mmer in Breitenbrunnein

und der Angehor

Wichtige Unterstiitzuny

Danke auch an Bernhard Klaffen

fuir die Wunschfahrt getroffe

TV-Spot fiir die Wunschfahrt

Der Samariterbun

ist die einzige roling

durchfhrt. Da die
ich ausschlieBlich  erm

Spot fir die Wunschfahrt mit

Hundsmaller. Bitte helf
beim Helfen. Zeigen wir So

Thre Spende ist wichti

‘Spendenkonto des
und Gsterreichs.

die kostenlos das Kameraequip-

Andrea Wand!

analle Beteiligten, die diesen Spot
licht haben

anen Sie sich den berihrenden

olitisch ein Daverbrenner, fokussieren die
P Medien auf den Aspekt der Pflegefinan-

zierung. Experten warnen angesichts des
wachsenden Anteils ilterer Personen in der Bevil-
Kerung und dem Wegfall der GroRfamilie vor einer
Versorgungsliicke

Wie die, um die es geht, nimlich die Pllegepersonen
selbst,ihren Berufsalltag und die vielen Zurufe
‘aus Politik und Medien wahrnehmen,
haben wir die nach drei Berusjahren
aus dem Samariterbund scheiden-
A0\ deDiplomierte Gesundheits- und
Keankenpflegeperson (DGKP)
Andrea Wandl, stellvertretend
fir 250 pllegende Samariterinnen,
gefragt.

In dem Abschiedsmail anlisslich ih-
rer Pensionierung mit Jahresende 2017
bedankte sie sich beim Samariterbund fir ihre drei
schonsten Berufsjahre”. Das erstaunt: Die korper-
lich anstrengende Arbeit, der tigliche Umgang mit
psychisch belasteten, schwerkranken Menschen sind
schén? ,Jat" betont die sympathische Jungpensio-
nistin: Ein motiviertes und empathisches Team, die
Moglichkeit, interdiszipliniir zu arbeiten sowie die
Fiihrungsqualititen der Team- und Pflegeleitung
‘machen der engagierten Pflegefachfrau den Abschied
vom Samariterbund schwer.

Bereits als knapp 20-jihrige z0g es die damals frisch
gebackene diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pilegeperson in die Geriatrie. Schon damals sah sie
im Pflegeberuf weniger Belastung und Anstrengung
als die Moglichkeit, die Lebensqualitit Alterer und
Schwerkranker bestmoglich zu erhalten und auch am
Lebensende zu begleiten. Beim Samariterbund unter
anderen fiir die Qi ustindig, war

Miltirblocke: Denn nureine solche Bewegung
Kann das jahrtausendealte Patriarchat stoppen, das
sich vorallem auch durch Kriege und miltirischen
Gehorsam immer wieder aufs Neue an der Macht
hilt.Nureine sozial gerechte Welt solidarischer
Menschen wird uns von Kriegen, Klimawandel, Ras-
sismus,Patriarchat und Kapitalismus befeien.
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Danke fir hre Spende!

Spendenkonto:

Pflegeberuf im
Praxis-Check

Wandl ganz nahe am pflegebediirftigen Menschen.
. Am liebsten hitte die Politik Pflegepersonen ohne
Zeit- und Leistungsgrenzen - und das auch noch zum
Billigtarif, verweist die engagierte DGKP auf die
Kluft zwischen Anspruch und Wirklichkeit. Als be
sonders negativ empfindet sie den bevormundenden
Umgang mit Pflegegeldbeziehern: Die Herabsetzung
oder gar generelle Streichung des Pflegegeldes sei in
den meisten Fllen ungerechtfertigt, der Klageweg je-
doch fiir die meisten nicht leistbar - immerhin haben
wir sehr hohe Gerichtsgebiihren. Oft sind auch keine
Angehirigen mehr da, die die Pflegebedirftigen vor
Gericht vertreten kinnten.

Gibt es pflegende Angehbrige, sind diese, so Wandl,
entweder sehr engagiert oder komplett iiberfordert
Essenziell fir das Wohl der Pflegebediirftigen sei

die stindige Kommunikation mit den Pflegerinnen

- telefonisch, elektronisch oder durch Eintrag in die

13

SQM_SERVICE




PREISE UND Formate

1/1 Seite 1/2 Seite

Format: Formate:

210 x 280 mm 105 x 280 mm (hoch/abf.)
165 x 225,5 mm 80 x 225,5 mm (hoch)

4 C: EUR 4.000,- 210 x 136,6 mm (quer/abf.)
180 x 106,6 mm (quer)

4 C: EUR 2.200,-

1/3 Seite 1/4 Seite

Formate: Formate:

51 x 225,5 mm (hoch) 80 x 106,6 mm (hoch)
165 x 70 mm (quer) 165 x 50 mm (quer)

4 C: EUR 1.500,- 4 C: EUR 1.200,-

Preisaufschlag Beilagen (Pro TSD)
Platzierung auf U2 & U3: +15% - U4 (1/2 Seite): +20% bis20g  EUR 180,-

bis30g EUR 240,-
Druckdatenlieferung bis40g  EUR 300,-
PDF mit 3mm Uberfiiller, Abfallend, PDF/X-1a:2001 bis 50g EUR 360,-

CHECKLISTE & TERMINE 2023

Druckunterlagenschluss Erscheinungstermin
1.) 3.Marz 24. Marz

2.) 2.Juni 23. Juni

3.) 1.September 22. September

4.) 10.November 01. Dezember

Technische Daten
Auflage 120.000 Stiick, Format 210 x 280 mm, Raster 60

Herausgeber und Medieninhaber KON TAKT

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs 0043 (0)1 89 145-221
Hollergasse 2—6, 1150 Wien

presse@samariterbund.net

Produktion

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs, Offentlichkeitsarbeit
Hollergasse 2-6, 1150 Wien

SQM _MEDIADATEN



