Outdoor Tipps
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Fehlersuchbild

Bei dem unteren Fahrrad
fehlen wichtige
Ausristungsteile.
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[ch glaube, ich brauche ein

neues Fahrrad. Ich stoBe schon
mit meinen Knien am Lenker an.

Das schaut ja lustig aus, ist
aber ganz schon gefthrlich. Du
solltest mit deinen Hinter-Pfoten
den Boden beriihren, trotzdem
aber bequem am Rad sitzen. Und
die Handbremsen solltest du
dabei gut erreichen kdnnen.

[ch glaub’, ich werde mir ein
Fahrrad zum Geburtstag win-
schen. Und es muss unbedingt
Rick- und Vorderlichter sowie
Katzenaugen haben.

Was? Katzenaugen? Oh nein,
Sami!

Keine Sorge, Rita. Dabei
handelt es sich nur um Re-
flektoren. Die Form von echten
Katzenaugen haben sie aber nicht
zwangsldufig.

Pubh, jetzt hast du mich aber
erschreckt. Sam, bitte vergiss
nicht, dir einen passenden Helm
20 wiinschen.

Oh ja! Ich freue mich schon
$0 auf das gemeinsame Herum-
dusen.
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Sicher skaten!

Skaten macht viel SpaB! Und es fardert auch viele
Fdhigkeiten wie zum Beispiel eine gute Kdrperbeherrschung - \
und die Konzentration. Genauso gehdren aber auch Stiirze ;
zum Skaten. Sam und Rita haben ein paar Tipps fir dich,

wie du dich vor Verletzungen gut schiitzen kannst und ﬁtze,:;:,ﬁ::x:;n & e‘: ik
- o M mit passendem
gesund bleibst! Kinnriemen, der auch bei einem Sturz nicht
verrutscht.

chuhe oder andere s, =
':ems{!::::::i - vermeide offene K it E::m"de Schoner fir die
j in der enbogen sowie H,
schnirsenkelt Whle Kleidung, in it Handinnen andgelenkschoner
du dich wohi fihist und die deine hmgﬂ:"’mﬂmﬂutz, die einen
gewequngsfreiheit nicht einschrinkt. ufprall abfedern,

Probiere dein Skateboard zuerst auf ebenem
Untergrund aus. Achte darauf, dass dort keine
Autos fahren. Skateparks sind daher ideal.
Suche dir dort eine freie Fidche abseitsvon
Hindernissen, um das langsame Fahren
Bremsen zu dben. Es gibt auch I{umﬂm{
Skateboarding! ) —

'Vur allem wenn du Tricks iibst, lassen
Sich Stiirze nicht vermeiden, Lene Stiirze
abzufangen und dich richtig abzurollen,
Achtung: Fahre nicht auf nassem Untergrund
oder Laub - da ist die Sturzgefahr sehr grog!
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Tipps von Sam & Rita

«Damit dich Autofahrer rechtzeitig erkennen, trage
helle und auffdllige Kleidung.

«In der Ddmmerung bieten dir Reflektoren einen
2usdtzlichen Schutz.
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Manche Kleidungstiicke haben Reflektoren
integriert. Es gibt sie auch zum Aufnéihen oder
Aufbigeln. Du findest sicher ein passendes Motiv
fur dich!

«Eine qute Alternative sind reflektierende Arm-
bdnder oder Anhdnger.

=Deine Schultasche sollte in hellen Farben leuch-
ten und Reflektoren haben.
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Bienen sind niitzlich un@ . rverschlijékt werden.
besonders schitzenswert! Aber ' Das ist sehr gefihflich. /
Siekannen ganz schan gefdhrlich - .
= sein! SiiBe Lebensmittel locken In-
*Vor allem, wenn sie in eine offene sekten an, Daherlass nie offene
Getrdnkedose oder —flasche Getrunkedosen stehen. Noch
- —= gelangen. Beim ndchsten Schluck  besser ist, ‘wenn du verschlieB
" qus der Dose oder Flasche ~ bare Trinkflaschen verwendest
kann die Biéhe in deinen Mund ~Und dein Getréink in einen Beche
gelangen und vielleicht sogar schiittest 4
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Ergdnze die Satze!

1. GESUNDHEIT: Wenn du
du gesund sein!

gehst, musst

2. ACHTE auf HINWEISSCHILDER: Sie sagen
dir, was im Schwimmbad erlaubt und
was ist.

3. DUSCHEN oder ABKUHLEN: Geh erst dann
ins , wenn du dich oder dich
abgekuhlt hast!

4. KALTEGEFUHL: Bleib nicht im ~, wenn
dir -~ ist. Du kannst Krdmpfe bekommen!
Diese sind gefdhrlich!

5. OHRENERKRANKUNGEN: Wenn du
Schmerzen oder eine Ohrenverletzung
hast, darfst du nicht schwimmen, springen
oder |

6. ESSEN: Warte nach dem  etwa eine
Stunde, bevor du ins Wasser gehst.
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7. SONNE: Schiitz dich vor der ~ und bleib
im Schatten! Verwende Sonnencreme und
trage eine ~ und ein . Wenn dir heiB
ist, darfst du nicht ins kalte  springen!

8. UBERMUT: Lass dich von anderen

nicht dazu Gberreden, etwas zu tun,
was du nicht qut kannst. Zum Bespiel
weit hinausschwimmen, ins tiefe Wasser
springen oder tauchen.

9. SPRINGEN: Spring nur dort ins Wasser,
wo es erlaubt ist! Du darfst dabei nieman-
den in Gefahr bringen! Spring ja nicht in
unbekanntes . Dort konnten Gefahren
lavern!

10. VORSICHT IM ERLEBNISBAD: Im
Erlebnisbad sind oft viele . Beobachte
daher auch die Leute in deiner Umgebung!
Ruf Hilfe herbei, wenn jemand in Gefahr ist!

14.
15.
16.
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Alarm, Alarm, die Haut ist rot ...

Alarm, Alarm, die Haut ist rot ...
Ein Sonnenbrand ist fir deine Haut ziemlich schlimm.
Daher schiitze dich richtig.

«Creme deine Haut mit Sonnenschutz-Produkten ein.
-Meide die Mittagssonne! Spiele nur im Schatten!

+Nach dem Schwimmen creme dich unbedingt wieder ein.
Das Wasser hat den Sonnenschutz abgewaschen.

Den Samariterbund gibt es in vielen
Landern Europas, auch in Deutschland.
Sam & Rita besuchen ihre Freunde
und verbringen einen tollen Tag an der
Nordsee. Welcher der vier Schatten
zeigt Sam & Rita bei ihrem Boots-
ausflug?

Scanne und
lausche!



Dieses Heft gehort

- Sam&Rita freven sich iiber Nachrichten von dir:
sam-rita@samariterbund.net

| www.samariterbund.net/sam-rita
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