


Die Wasserrettung

des Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs

Kinder spielerisch auf Gefahren und Risiken im Schwimmbad und
beim Schwimmen aufmerksam machen, das will diese Broschtire der
Wasserrettung des Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs.

Anhand dieser anschaulichen Bilder werden die Baderegeln fur

Kinder leicht verstandlich. Jedes Kind bekommt im Schwimm-

kurs dieses Heft mit den Baderegeln mit nach Hause. Damit wird

das Lernen der fur die Slcherhelt am und im Wasser so wichtigen. — —
Baderegeln leicht gemacht e % i

Die erfahrenen Mltarbelterlnnen und Mltarbelter-der Wasserrettung . SChJNImmkurse InfOrmaUOn und Kontakt

des ASBO fiihren eine Vlel.zahl von SchWimm RettungsschW|mm- X
und Tauehkursen dur@h Anfangerschwmmkurse firr Kinderund - ASBO-Bundessektion Wasserrettung
. Erwachsene, diverse Fortbildungs- und'Perfektlonskurse Bis hin . -~ 1150 Wien, Hollergasse 2-6

-

zu individuellen SportschW|mmkursen'.Réttungsschwmmkurse i3 Telefon:__+43_ (1).89145-141

'den Stufen Helfer,, Rettef""und,,Llfesa-v’ér sowie ,Frei- ABC- und E-M-ail:_vv'gsser[ettqng@sémariterbund.net
-— G'é,schlckllchkexi-staudhkurse fur Kinder und Jugendu-che sowie - Web: www.samariterbund.net
hochwertige (ratetauchkurse nach CMAS. ' . N .
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Nach dem Kurs bestehtid‘ie Mdgﬁli,chkeit,. eine_S“chw‘lmmp}Ufuhg abzdleﬁe‘{‘:c-j ':.- =
Far eine minimale Praf ungsgebahr erhalt der Pruflingeinen Ausweis, einen Ansteck=-Pin
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sowie ein Stoffabze'ichf.n fur die Badehose. g, P
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1. Gesundheit
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Hlnwelsschllder beachten;

RANDSPR UNGE

VERBOTEN!

'Auf den Hinweisschildern kannst du Iesen, was im Schwimmbad
T erlaubt und was verboten ist. Daran musst du dich halten!
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3. Duschen, Abkahlen 3,

Geh erst dann ins Wasser, wenn du
dich geduscht und abgekunhlt hast_!ﬁ
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Blelbe nicht im Wassér wenn dir kalt ist, du kannst
“sonst Krampfe bekommenl Krampfe smd fur den
Schwimmer gefahrlicht -
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nn du OhrenSthmerz od ‘A-elneﬂhreﬁV’e'rle zund has’t‘ e Sase el

Jarfst du nicht schWImmen 1, Springen Seretaucher =
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Wenn du viel gegessen hast, warte eine Stunde,
bevor du wieder ins Wasser gehst.
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(. Starke Sonne

Schatze dich vor der Sonne (Sonnencreme, Kappe, T-Shir_t
Wenn dir heiB ist, darfst du nicht ins kalte Wasser springent¥s




assdithYon anderen nichtidazaabe Srreden, etwas zu WM nicht qut
(zum Beispiel: weit hinausschwimmen, ins Wasser sprin & er tauchen). e

.



| 9. Springen

Sprlng nur dort ins Wasser Wo €s erlaubt |stl Du darf st daber—---_ s
niemanden in Gefahr bringen! Spring ja nicht in Gewasser, die dU g J‘;...,k ’
nicht kennst, es konnen viele Gefahren lauern! - — —
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Im Erlebnisbad sind of t viele Menschen. Beobachte daher auch die
Leute in deiner Umgebung! Ruf Hilfe herbei, wenn jemand in Gefahr ist!
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Besonders geféahrlich sind Bienen und
Wespen dle |n Getrankedosen gekrochen sind

Ii Jlanan
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Achte beim Essen und Trinken auf Bienen und Wespen die sich

s |

gerne auf QObst, in Getrdnkedosen oder Eis verstecken. Schau

* immer gut, bevor du zubeiBt oder trinkst! e
r _



12. Gewitter

Verlasse sofort das Wasser, wenn ein Gewitter kommt!
Der Blitz schldgt gerne ins Wasser ein - und dann besteht Lebensgefahr!
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