18.11.

19.11.

20.11.

21.11.

FR

22.11.

SA

23.11.

S0

24.11.

Zucchinicremesuppe
SCHWEINSPORKOLT
mit Spatzle
Gurken-Rahmsalat
Schoko-Weichselkuchen

Allergene: A,C,G

Klare Gemusebouillon
Backerbsen
FISCHFILET NATUR

in WeilRweinwurzelsauce
mit Petersilkartoffeln
Apfelmus

Allergene: A,B,C,D,G,L,R

Gelbe Rubensuppe
FISOLENGULASCH
mit Salzkartoffeln
Ameisenkuchen

X Allergene: A,CF,G,L

Gemusebouillon
m.Semmel-Lauch-Knodeln
APFEL-MOHNSCHMARREN
Staubzucker

Himbeerschnitte

X Allergene: AC,G,L

Klare Rindssuppe

mit Frittaten .
GEBRATENER LEBERKASE
mit Kartoffelptiree

und Kohlsprossen
Marillenbiskuitroulade

Allergene: A,C,G

Knoblauchrahmsuppe
AUSGELOSTES
BACKHENDL

mit Risipisi
Ananaskompott

Allergene: A,C,G

Broccolicremesuppe
SCHWEIZER LAIBCHEN
mit Kartoffelptiree

dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
Schokoschnitte

Allergene: A,C,F,G,M

0,7
4,0

0,2
2,0

kcal 1125
0,0

0,6
2,9

14 @

kcal 593

0,6
3,4

kcal 725
1,3

7,8
0,8

Y ®
kcal 1049

0,1

07

29

22

kcal 779

0,5
5,1

1,2 @

kcal 872

0,5
4,1

0,1
3,2

kcal 1085

Teigreissuppe
MARILLENPALATSCHINKEN
Staubzucker

Fruchtjoghurt

X X Allergene: A,C,G,L

Hldhnereinmachsuppe
mit Broselknddel

Tagespaket 18.11. - 24.11.2019 (KW 47)

0,9
6,4
0,8

®

kcal 750

1,6

SCHWEINSGESCHNETZELTES 3,6

Krauterrahmsauce, Reis
Karottensalat
Marmorschnitte

X X

Allergene: A,C,G,L

Gelbe Ribensuppe

HUHNERBRUSTFILET NATUR

mit Spatzle
und Mischgemuse
Birnenkompott

X Allergene: A,C,G,L

Petersilschaumsuppe
ALASKA-SEELACHSFILET
mit Salzkartoffeln

und Blattspinat
Himbeerschnitte

X X Allergene: A,C,D,G
Steirische Kurbiscremesuppe
HUHNERRISOTTO

mit Saft

Kiwi

X X Allergene: G,L
Griel3nockerlsuppe
POLPETTI

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade
Kakaocremeschnitte

X X Allergene: A,C,G,L,M

Nudelsuppe
KALBSRAGOUT
mit Spiralen
Apfelkuchen

X X

Allergene: A,C,G,H,L

21

kcal 1117

0,6
3,5

0,9 @

kcal 732

0,5
3,3

1,5 @

kcal 782

0,3
5,3

0,8 @

kcal 815
0,6
5,0
0,1
0,1
1,3
kcal 825

0,7
5,2

21

®

kcal 843

Teigreissuppe
FASCHIERTE LAIBCHEN
mit Rahmfisolen

und Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

X Allergene: A,.C,G,.L

Hlhnereinmachsuppe
mit Broselknodel
TOPFENSCHMARREN
mit Marillenroster
Marmorschnitte

X Allergene: A,.C,G,.L

Gelbe Ribensuppe
LETSCHOFLEISCH
mit Reis
Birnenkompott

X Allergene: A,G,L

Gemusebouillon
m.Semmel-Lauch-Knodeln
LUZERNER
HUHNERGESCHNETZELTES
mit Nockerln

Himbeerschnitte

X Allergene: A,.C,G,.L

Klare Rindssuppe

mit Frittaten
ALASKA-SEELACHS
MULLERIN ART

mit Kartoffel u Spinat
Kiwi

X Allergene: A,C,D,G

Griel3nockerlsuppe
RINDFLEISCHLASAGNE
mit Tomatenragout

dazu Eisbergsalat

mit klarer Marinade
Kakaocremeschnitte

X Allergene: A,C,G.LM

Broccolicremesuppe
TAFELSPITZ
Wurzelgemuse,Schmarren
und Semmelkren
Apfelkuchen

X Allergene: A,C,G,H,L,O

0,9
2,8

1,1

kcal 666
1,6
3,6
“' @
kcal 981

0,6
3,7

0,9

kcal 735
1,3

3,6

1,5 @

kcal 782
0,1

0,7
4,4

0,8 @

kcal 700

0,6
4,7

0,1
0,1
1,3

kcal 806

0,5
2,5

21 @

kcal 737

Teigreissuppe
BLATTSPINAT-
KURBISLASAGNE MIT
Tomate-Kartoffelragout
Schoko-Weichselkuchen

X X Allergene: A,C,G,L

Klare Gemusebouillon
Backerbsen
MUSCHELNUDELN
mit Kase-Krautersauce
Marmorschnitte

X Allergene: A,.C,G,L

Gartnerinnensuppe
KARTOFFEL-TOPFEN-
LAIBCHEN

mit GemUse Andalusia
Ameisenkuchen

X Allergene: A,C,F.G.L

Gemusebouillon
m.Semmel-Lauch-Knodeln
GEMUSEPFANNE

mit Reis

Pfirsichkompott

X X Allergene: A,C,G,L

Steirische Kirbiscremesuppe
SPINATRAVIOLI

in Tomatensauce

mit Hartkase

dazu Gartner Mix-Salat

mit klarer Marinade
Marillenbiskuitroulade

X Allergene: A,C,G,LM

Knoblauchrahmsuppe
ERDBEERPALATSCHINKEN
Staubzucker

Ananaskompott

X Allergene: A,C,G

Broccolicremesuppe
GEMUSESTRUDEL
mit Krauterrahmsauce
und Kerbelkartoffeln
dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
Schokoschnitte

X Allergene: A,C,F.G.LM

0,9
4,9

2,0 @

kcal 816
0,0

0,6
6,3

21 @

kcal 984

0,3
3,2

21 @

kcal 746
1,3
3,6
G
kcal 604
0,3

4,9

0,1
0,1
2,2

kcal 680

0,5
7,0

01 @
3,2

kcal 978

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menti Service fur Zuhause

Wegweiser: mit X gekennzeichnete
Farbkéstchen zeigen die geeigneten
Kostformen:

Das Tagesmenii - f(ir alle, die
Gerichte aus der nationalen und
internationalen Kiiche genieBen mdchten.

Das leichte Vollkostmenii -
schonend gekocht und mild gewirzt.

Das bewusste Menii -
unterstitzt Sie bei einer ausgewogenen
Ernéhrung.

Eine empfohlene Wahl der
Diabetes Initiative Osterreich.

Das Vegetarische Menii - fir alle,
die sich fleischlos und trotzdem
ausgewogen erndhren machten.

In den weiBen Kreisen kdnnen Sie
Ihr tAgliches WahlmenU ankreuzen.

Mentiplanénderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten



25.11.

26.11.

2711,

28.11.

FR

29.11.

SA

30.11.

S0

01.12.

Huhnersuppentopf
NUTELLAPALATSCHINKEN
Staubzucker

Apfelkompott

Allergene: A,C,F,G,H,L

Maiscremesuppe
WURSTEL MIT SAFT
Semmel
BIO-Zitronenkuchen

Allergene: A,C,G,M

Teigreissuppe
GEROSTETE LEBER
von der Pute

mit Petersilkartoffeln
Lebkuchenpudding

Allergene: A,C,G,L

GemUsecremesuppe
GEB.HUHNERBRUSTFILET
mit Gemluse

und Butterkartoffeln
Schoko-Kokoskuchen

Allergene: A,C,G,L

Klare Rindssuppe
Backerbsen

PENNE

mit Pilzsauce

mit Hartkase
BIO-Zwetschkenkuchen

Allergene: A,C,G

Grielsnockerlsuppe
RAUCHERLACHSNUDELN
Streuselkuchen

Allergene: A,C,D,G

Linsensuppe
BAUERNSCHMAUS
mit Kraut und Knodeln
Pfirsichkuchen

Allergene: A,C,L

0,6
6,5
0,8

®

kcal 947
1,2
0,6

2,3
2,3

kcal 878

0,9
3,5

2,2 @

kcal 679

0,7
3,1

2,8 @

kcal 963
0,1

0,6
4,8

10 @

kcal 737
0,6

4,4
3,2

®

kcal 826

0,3
3,3

2,3

kcal 1098

Kimmelsuppe
RINDFLEISCH
mit Kirbis-
Kartoffel-Gemtuise
Apfelkompott

X X Allergene: A,G,L
Buchstabensuppe
MILCHREIS

mit Beerenrdster
Fruchtjoghurt

X X Allergene: A,G,L

Teigreissuppe
RAHMGESCHNETZELTES
VOM HUHN

mit gedrehten Hornchen
Guglhupf

X Allergene: A,C,G,L

Gemisecremesuppe
EIERNOCKERL
Roter Ribensalat
Birne

X X X Allergene: A,C,G,L

Kartoffelrahmsuppe
HOKIFISCHFILET

in Tomatensauce, Reis
Kakaokuchen

X Allergene: A,C,D,F,G

Griel3nockerlsuppe
SCHWEINSRAGOUT
mit Gemuse

und Salzkartoffeln
Erdbeer-Topfen-Roulade

X X Allergene: A,C,G,L
Dillkrautersuppe
KALBFLEISCH

in Wurzelsauce

mit Hérnchen
Pfirsichkuchen

X Allergene: A,C,G,L

kcal 918 X

0,6 Kimmelsuppe

1,8 SCHLEMMERFISCHFILET
mit Salzkartoffeln,
Broccoli, Babykarotten

0,7 @ Apfelkompott
kcal 527 X Allergene: A,D,L
0,6 Maiscremesuppe
7,8 SPAGHETTI BOLOGNESE
mit Hartkase
1,1 dazu Eisbergsalat
@ mit klarer Marinade
Fruchtjoghurt
kcal 648 X Allergene: A,C,G,L,M
0,9 Zucchinicremesuppe
4,5 RINDSGESCHNETZELTES
AUF ASIATISCHE ART
mit Basmatireis
2,0 @ Guglhupf
kcal 1020 X Allergene: A,C,F,G
0,7 Nudelsuppe
4,0 SZEGED. KRAUTFLEISCH
0,8 mit Kimmelkartoffeln
1,9 Birne

®

kcal 800 X Allergene: A,C,G,L
1,2 Klare Rindssuppe
4,2 Backerbsen
EINGEMACHTES
2,6 KALBFLEISCH

mit Hornchen
BIO-Zwetschkenkuchen

®

kcal 913 X Allergene: A,C,G,L
0,6 Griel3nockerlsuppe
2,5 REISAUFLAUF
MIT APFELN
und Erdbeermus
2,2 Erdbeer-Topfen-Roulade
kcal 696 X X Allergene: A,C,G
0,6 Dillkrautersuppe
5,2 FASCHIERTE LAIBCHEN

mit Kiirbisgemuse
und Salzkartoffeln
2,3 @ Dinkel-Ribiselkuchen

Allergene: A,C,G

Tagespaket 25.11. - 01.12.2019 (KW 48)

0,6
2,9

0,7 @

kcal 605

1,2
5,4

0,1
0,1
1,1

kcal 783

0,7
3,5

2,0 @

kcal 781

0,7
2,5

1,9

kcal 708
0,1

0,6
5,2

10 @

kcal 974

0,6
55

2,2 @

kcal 782
0,6
2,8

1,5

kcal 713

Kimmelsuppe

GEMUSE UNGARISCHE ART
mit Kartoffelkroketten
Schokolade-Muffin

X Allergene: A,.C,G,L

Buchstabensuppe
NUDEL-KASEAUFLAUF
m. mediterranem Gemise
BIO-Zitronenkuchen

X Allergene: A,.C,G,L

Zucchinicremesuppe
SPINATGNOCCHI
mit Gemisesugo
Lebkuchenpudding

X Allergene: A,G,L

Gemusecremesuppe .
ZWETSCHKEN-MOHNKNODEL
mit Vanillesauce

Staubzucker
Schoko-Kokoskuchen

X Allergene: A,.C,G,L

Kartoffelrahmsuppe
CREMESPINAT

mit Erdapfelschmarren
BlO-Zwetschkenkuchen

X X Allergene: A,C,G

Ital. Tomatensuppe
mit Reiseinlage
KARFIOL

mit Butterbroseln

und Krauterrahmsauce
Streuselkuchen

X Allergene: A,C,G

Dillkrautersuppe
FRISCHKASE-
KARTOFFELLAIBCHEN
mit Rotkraut
Dinkel-Ribiselkuchen

X X Allergene: A,C,G

0,6
2,9

2,7 @

kcal 643

0,6
5,4

2,3 @

kcal 822

0,7
5,1

2,2

®

kcal 623

0,7
9,6

0,8

2,8 @

kcal 1233

kcal 701
0,9

2,4

32 @

kcal 726

0,6
4,4

1,5 @

kcal 800

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menu Service fur Zuhause

SAMARITERBUND @

SAMARITERBUND WIEN
Winkelackerweg 2, 1210 Wien

(01) 89 145-173
menueservices@samariterbund.net
www.menueservices.at

Allergeninformation
gemaB Codex-Empfehlung:

A - glutenhaltiges Getreide
B - Krebstiere

C - Ei

D - Fisch

E - Erdnuss

F - Soja

G - Milch od. Laktose
H - Schalenfriichte

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Sulfite

P - Lupinen

R - Weichtiere



02.12.

03.12.

04.12.

05.12.

FR

06.12.

SA

07.12.

S0

08.12.

Feiertag

Alt Wiener Suppentopf
MOHNNUDELN

mit Apfelmus
Staubzucker
Topfenkuchen

Allergene: A,C,G,L

Kohlrabicremesuppe
LINSEN MIT SPECK
und Serviettenknddeln
Bratapfelmus

Allergene: A,C,G,M

Einbrennsuppe
ROSTBRATWURSTEL
mit Paradeiskraut

und Erdapfelschmarren
Tiramisucremeschnitte

Allergene: A,C,G,H

Gartnerinnensuppe
GESCHNETZELTES
VOM SCHWEIN

in Champignonsc., Nudeln
dazu Eisbergsalat

mit klarer Marinade
Gewturzkuchen

Allergene: A,C,G,L,M

Krautertropfteigsuppe
ALASKA-SEELACHS
GEBACKEN
Kartoffelsalat
BlO-Kurbiskuchen

Allergene: A,C,D,H,L

Zwiebelsuppe
BLUNZENGROSTEL
Linsensalat
Joghurt-Topfencreme

Allergene: A,G

Nudelsuppe
RAHMFLEISCH

mit Hornchen

dazu Gartner Mix-Salat
mit klarer Marinade
Schokoschnitte

Allergene: A,C,F,G,L,M

0,3
9,7

0,8
MO
kcal 1027

0.4
4,0

21

kcal 653
0,7
2,5

1,5

kcal 1023
0,3
4,4

0,1
0,1
2,3

kcal 958

0,6
2,5

3,1
O
kcal 857

0,3
3,6

1,3

kcal 874

0,7
5,1

0,1

0,1
3,2

kcal 1053

Steirische Kurbiscremesuppe
HUHNERSCHNITZEL
UBERBACKEN

mit Kartoffelptiree
Joghurt-Topfencreme

X X Allergene: G,L
Eisprudelsuppe
FLEISCHSPIRALEN
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade
Marmorschnitte

X X Allergene: A,C,G,L,M
Rindsuppe mit Reibteig
HOKIFISCHFILET
Tomaten-Basilikumsauce
mit Petersilkartoffeln
Banane

X X Allergene: A,.C,D
Haferflockensuppe
EINMACHHUHN

mit Hérnchen
Vanillepudding

X X Allergene: A,C,G,L
Krautertropfteigsuppe
TOPFEN-HIMBEERSTRUDEL
mit Vanillesauce
Pfirsichkompott

X X Allergene: A,C,G,L

Grie3nockerlsuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN
mit Kartoffelptiree
Himbeerschnitte

X X Allergene: A,C,G
Nudelsuppe

GEK. RINDFLEISCH
mit Salzkartoffeln
und Cremespinat
Apfelkuchen

X X

Allergene: A,C,G,H,L

Tagespaket 02.12. - 08.12.2019 (KW 49)

0.4 @

kcal 671
0,1

5,9

0,1

0,1

21
kcal 978

0,7
2,7

2,5 @

kcal 519

0,5
4,3

0,9
kcal 726

0,6
6,5

0,6
kcal 721

0,6
2,6

1,5

®

kcal 739

0,7
2,3

21 @

kcal 711

Steirische Kirbiscremesuppe

FISCHFILET

mit Krauterbutter,
Naturgemuse und Reis
Joghurt-Topfencreme

X Allergene: D,G,L

Kohlrabicremesuppe
ZWIEBELFLEISCH
mit Petersilkartoffeln
dazu Eisbergsalat
mit klarer Marinade
Marmorschnitte

X Allergene: A,C,G,M

Rindsuppe mit Reibteig
TOPFENGRIEBAUFLAUF
mit Apfeln,Pfirsichmus
Banane

X X Allergene: A,C,G
Gartnerinnensuppe
PUSZTABRATEN
mit Kartoffelptiree
Fisolensalat
Vanillepudding

X Allergene: A,.C,G,.L

Selleriecremesuppe
MAJORANFLEISCH
mit Spiralen
Pfirsichkompott

X Allergene: A,G,L

Griel3nockerlsuppe
PAPRIKAHENDLRAGOUT
mit Spatzle
Himbeerschnitte

X Allergene: A,C,G

Nudelsuppe
SCHWEINSBRATEN
mit Kartoffelknodeln
und Sauerkraut
Apfelkuchen

X Allergene: A,CH,L

0,3
3,2

0,4 @

kcal 703

0,4
2,2

0,1

0,1
21

kcal 644

0,7
3,5

2,5
kcal 652
0,3
2,5

0,9

kcal 740

0,5
5,0

0,6

kcal 677

0,6
4,0

1,5

®

kcal 813
0,7
3,2

21

kcal 810

Steirische Kirbiscremesuppe
SPAGHETTI

mit Sojabolognese

mit Hartkase

dazu Eisbergsalat

mit klarer Marinade
Topfenkuchen

X X Allergene: A,C,F,G,LM

Kohlrabicremesuppe
ROLLGERSTE-GEMUSE-
LAIBCHEN

Erbsenrahmsc., Salzkartoffeln
Marmorschnitte

X X Allergene: A,C,G,L

Einbrennsuppe
GEMUSENUDELTASCHEN
mit gelber
Paprikarahmsauce
Tiramisucremeschnitte

X Allergene: A,C,G,H

Gartnerinnensuppe

GEB. KARFIOLROSCHEN
mit Petersilkartoffeln
Sauce Tartare

dazu Eisbergsalat

mit klarer Marinade
Gewirzkuchen

X Allergene: A,C,G,LM

Krautertropfteigsuppe
KARTOFFEL-
KASEBALLCHEN
mit Letscho
BIO-Kurbiskuchen

X Allergene: A,C,G,H,L

Zwiebelsuppe
POWIDLTASCHERL
mit Birnenkompott
Staubzucker
Joghurt-Topfencreme

X Allergene: A,C,G

Spinatcremesuppe
"Florentine"

PINZGAUER KASNOCK'N
dazu Gartner Mix-Salat

mit klarer Marinade
Schokoschnitte

X Allergene: A,C,F,GM

0,3
7,0

0,1
0,1
1,7

kcal 875

0,4
5,1

21 @

kcal 794

0,7
4,4

1,5 @

kcal 731

0,3
4,5

0,3
0,1

0,1
2,3

kcal 1062

0,6
4,8

2,5 @

kcal 825

0,3
10,3

0,8
RG]
kcal 909
0,5
4,6
0,1

0,1
3,2

kcal 1128

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menti Service fur Zuhause

Wegweiser: mit X gekennzeichnete
Farbkéstchen zeigen die geeigneten
Kostformen:

Das Tagesmenii - f(ir alle, die
Gerichte aus der nationalen und
internationalen Kiiche genieBen mdchten.

Das leichte Vollkostmenii -
schonend gekocht und mild gewirzt.

Das bewusste Menii -
unterstitzt Sie bei einer ausgewogenen
Ernéhrung.

Eine empfohlene Wahl der
Diabetes Initiative Osterreich.

Das Vegetarische Menii - fir alle,
die sich fleischlos und trotzdem
ausgewogen erndhren machten.

In den weiBen Kreisen kdnnen Sie
Ihr tAgliches WahlmenU ankreuzen.

Mentiplanénderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten



09.12.

10.12.

11.12.

12.12.

FR

13.12.

SA

14.12.

S0

15.12.

Leberreissuppe
CHAMPIGNONSAUCE
mit Serviettenknodeln
Muffin Schoko-Banane

Allergene: A,C,G

Lauchcremesuppe
BERNER WURSTEL
mit Petersilkartoffeln
und Gusto Gemuse
Joghurt-Himbeerkuchen

Allergene: A,C,G

Teigmuschelsuppe
FASCHIERTE LAIBCHEN
mit Kohlgemiise und
Kidmmelkartoffeln
Dinkel-Ribiselkuchen

Allergene: A,C,G,L

Reibteigsuppe
BROCCOLI-
LACHSAUFLAUF
mit Dillsauce
Weichselkompott

Allergene: A,C,D,G,L

Griel3nockerlsuppe
CHAMPIGNONRAHM-
SCHNITZEL

mit Krauterreis

dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
Vanille-Kakaobiskuit

Allergene: A,C,G,M

Klare Gemusebouillon
Backerbsen
TOPFENSTRUDEL
mit Vanillesauce
Pfirsichkuchen

X Allergene: AC,G,L

Klare Rindssuppe

mit Frittaten

GEB. SCHWEINSSCHNITZEL
mit Petersilkartoffeln

dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
BIO-Zitronenkuchen

Allergene: A,C,G,M

0,3
3,8

2,4

kcal 712
0,6
2,4

2,3

kcal 1089
0,5
3,1

1,5

kcal 758

0,7
1,9

21 @

kcal 656

0,6
3,8

0,1
1,4

kcal 801

0,0
0,6
6,8

2,3 @

kcal 978

0,1
0,7
3,1

0,1
2,3

kcal 674

Pastinakencremesuppe
ALASKA-SEELACHS
Mullerin mit Misch-
gemuse und Reis
Apfel-Karottenmus

X X Allergene: AD,G
Buchstabensuppe
FLORENTINER NUDELN
mit Hihnerbruststiicken
und Blattspinat

Kiwi

X X Allergene: A,C,G,L
Kartoffelrahmsuppe
GRIERFLAMMERIENOCKERL
mit Beerenrdster

Staubzucker
Mandarinenkompott

X X Allergene: A,C,G

Reibteigsuppe
KALBSBUTTERSCHNITZEL
mit Kartoffelptiree

und buntem Gemduse
Marmorguglhupf

X X Allergene: A,C,G,L
Griel3nockerlsuppe .
GEBR. TRUTHAHNSTUCKE
im Gemiusesaft

mit Semmelknodeln
Vanille-Kakaobiskuit

X Allergene: A,C,G,LM

Gelbe Ribensuppe
MATROSENFLEISCH
mit Spiralen
Selleriesalat
Pfirsichkuchen

X Allergene: A,C,G,L

Klare Rindssuppe

mit Frittaten

GEBRATENE PUTENBRUST
im Natursaft mit Reis

und Babykarotten
BIO-Zitronenkuchen

X Allergene: A,C,G

Tagespaket 09.12. - 15.12.2019 (KW 50)

0,9
4,2

1,3 @

kcal 732

0,6
4,7

0,8 @

kcal 598

1,2
6,2

0,8
@
kcal 747

0,7
2,3

1,7 @

kcal 747

0,6
2,8

1,4 @

kcal 684
0,6
4,9

2,3

kcal 1137
0,1

0,7
3,2

2,3 @

kcal 665

Pastinakencremesuppe
SAFTFLEISCH

mit Hornchen
Apfel-Karottenmus

X X Allergene: A,G,L
Lauchcremesuppe
ALASKA-SEELACHSFILET
IM KRAUTERBACKTEIG
mit Sommergemdise, Reis
Kiwi

X Allergene: A,C,D,G

Teigmuschelsuppe
GEKOCHTER SCHINKEN
mit Kartoffelptiree

Roter Rubensalat
Mandarinenkompott

X X Allergene: A,G,L
Broccolicremesuppe
KAISERSCHMARREN
mit Apfelmus
Marmorguglhupf

X X Allergene: A,C,G

Griel3nockerlsuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN
mit Reis

dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
Dinkel-Himbeerkuchen

X Allergene: A,C,GM

Gelbe Ribensuppe
TIROLER GROSTL
Bohnensalat
Fruchtjoghurt

X Allergene: A,G,L

Legierte GrieRsuppe
RINDSGESCHNETZELTES
STROGANOFF

mit Spatzle
Erdbeer-Topfen-Roulade

X Allergene: A,C,G.LM

0,9
4,8

1,3 @

kcal 758

0,6
4,5

0,8 @

kcal 845

0,5
2,4

0,8
0,8

kcal 539

0,5
6,5

1,7
kcal 895
0,6
4,3
0,1
1,4

kcal 797

0,6
4,1

1,1

kcal 977

0,6
3,9

2,2 @

kcal 775

Pastinakencremesuppe
RAHMFISOLEN

mit Rostinchen

Muffin Schoko-Banane

X Allergene: A,C,G

Buchstabensuppe
ZWETSCHKENFRUCHT-
KNODEL

Staubzucker
Joghurt-Himbeerkuchen

X Allergene: A,.C,G,L

Kartoffelrahmsuppe
GEMUSELASAGNE
mit Tomatensauce
Dinkel-Ribiselkuchen

X X Allergene: A,C,G

Reibteigsuppe
SCHUPFNUDELN

mit Paprikarahmsauce
dazu Eisbergsalat

mit klarer Marinade
Weichselkompott

X Allergene: A,C,G,LM

Rahmsuppe
ZARTWEIZENRISOTTO
mit GemlUse

dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
Dinkel-Himbeerkuchen

X Allergene: A,C,G,M

Klare Gemisebouillon
Backerbsen
KARTOFFEL-
BROCCOLIAUFLAUF
mit Krauterrahmsauce
Pfirsichkuchen

X Allergene: A,.C,G,L

Legierte Griesuppe
GEMUSESCHNITZEL
mit Petersilkartoffeln
Schnittlauchsauce
dazu Mischsalat

mit klarer Marinade
BIO-Zitronenkuchen

X Allergene: A,C,G,LM

0,9
2,9

2,4 @

kcal 837

0,6
10,9

08
> ®
kcal 1160

1,2
5,3

1,5 @

kcal 802

0,7
8,5

0,1

0,1
21

kcal 847
0,6
3,7

0,1
1,4

kcal 885
0,0

0,6
3,5

23 @

kcal 838

0,6
5,5

0,3
01 @
2,3

kcal 1154

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menu Service fur Zuhause

SAMARITERBUND @

SAMARITERBUND WIEN
Winkelackerweg 2, 1210 Wien

(01) 89 145-173
menueservices@samariterbund.net

www.menueservices.at

Allergeninformation
gemaB Codex-Empfehlung:

A - glutenhaltiges Getreide
B - Krebstiere

C - Ei

D - Fisch

E - Erdnuss

F - Soja

G - Milch od. Laktose
H - Schalenfriichte

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Sulfite

P - Lupinen

R - Weichtiere





