05.03.

06.03.

07.03.

08.03.

FR

09.03.

SA

10.03.

S0

11.03.

Q TAGESMENU
BE
GrieRsuppe 0,5
APFEL-MOHNSCHMARREN 7,8
Zwetschkenkompott 2,0
Staubzucker 0,8

Allergene: A,C,G,L kcal 821
Eisprudelsuppe 0,1
GEROSTETE LEBER 3,8

von der Pute
mit Petersilkartoffeln

Allergene: C kcal 472
Zwiebelsuppe 0,5
EIERHORNCHEN 5,7
Roter Ribensalat 0,8

Allergene: A,C,G kcal 591
Kohlrabicremesuppe 0,5
TAFELSPITZ 2,4

Wurzelgemuse,Schmarren
und Semmelkren

Allergene: A,G,L,O kcal 435
Hlhnersuppe 0,8
mit Nudeln

CEVAPCICI 5,8

mit Letscho und Reis

Allergene: A,C,L,M kcal 650

Krautertropfteigsuppe 0,6
BROCCOLI-LACHSAUFLAUF 2,5
mit Dillsauce

Allergene: A,C,D,G kcal 543
Gartnerinnensuppe 0,4
SCHOPFBRATEN 3,6
mit Serviettenknddeln

Allergene: A,C,G,L kcal 580

O

Wochenpaket 05.03. - 11.03.2018 (KW 10)

DAS LEICHTE DAS BEWUSSTE

VOLLKOSTMENU
BE
Hlhnersuppe 0,8
mit Nudeln
SPAGHETTI 5,4

mit Sojabolognese

Allergene: A,C,F,L

GrieRsuppe

kcal 463

0,5

SCHWEINSGESCHNETZELTES 3,9

IN KRAUTERRAHMSAUCE

mit Reis

Allergene: A,C,G,L

Gaértnerinnensuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN
mit Kartoffelplree

Allergene: A,C,G,L

Eisprudelsuppe
TOPFENPALATSCHINKEN
mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G

Kohlrabicremesuppe
OMELETTE

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G
Teigreissuppe

EIERHORNCHEN
Roter Riibensalat

Allergene: A,C,G
Krautertropfteigsuppe

EINMACHHUHN
mit Broselknodeln

Allergene: A,C,G,L

kcal 625

0,4
2,7

kcal 498

0,1
5,6

e

&)
kcal 656

0,5
2,6

e

&)
kcal 377
11

5,7
0,8

®

kcal 624

0,6
3,9

®

kcal 576

O

Eisprudelsuppe
EIERHORNCHEN

Roter Riibensalat

Allergene: A,C,G

Gartnerinnensuppe

BE
0,1
5,7
0,8

®

kcal 610
0,4

BROCCOLI-LACHSAUFLAUF 2,5

mit Dillsauce

Allergene: A,C,D,G,L
Huhnersuppe
mit Nudeln

CEVAPCICI
mit Letscho und Reis

Allergene: A,C,L,M

Zwiebelsu&ge
SCHOPFBRATEN
mit Serviettenknodeln

Allergene: A,C,G
Krautertropfteigsuppe

MOSTVIERTLER
APFELSCHMARREN

Allergene: A,C,G
Kohlrabicremesuppe
SPAGHETTI

mit Sojabolognese
mit Hartkase

Allergene: A,C,F,G,L

GrieRsuppe

TAFEL§£ITZ
Wurzelgemise,Schmarren
und Semmelkren

Allergene: A,C,G,L,O

A,

@)
kcal 508
0,8

5,8

)

kcal 650

0,5
3,6

kcal 585

0,6
5,4

kcal 600

0,5
5,4

kcal 475

0,5
2,4

®

kcal 429

ESSEN AUF
RADERN

Ilhr Menu Service fur
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DAS VITALE WOCHENPAKET

Das Tagesmenii

Beliebte traditionelle Speisen,

fur all jene, die die 6sterreichische
und internationale Kiiche lieben!
Das leichte Vollkostmenii

Schonend gekocht und
mild gewdrzt.

Das bewusste Menii

Unterstitzt Sie bei einer
ausgewogenen Erndhrung.

Diabetes
Initiative

Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich

@ Extra Weich

@ Schweinefleischfrei

In diesen weiBen Kreisen kbnnen
Sie Ihren persdnlichen Wochenplan
ankreuzen

JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!

Frisches Obst, Milchprodukte, Getrénke, siiBe Uberraschungen

VITALTIPP

Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet

sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséfte oder ungestiBte
Frucht- oder Krautertees!




12.03.

13.03.

14.03.

15.03.

FR

16.03.

SA

17.03.

S0

18.03.

O

Leberknddelsuppe
FASCHIERTE LAIBCHEN
mit Kimmelkartoffeln

und Kohl

Allergene: A,C,G

Buchstabensuppe
GRIERAUFLAUF
mit Pfirsichragout

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
SPAGHETTI

mit Puten-Carbonara
mit Hartkase

Allergene: A,C,G,L

Hlhnersuppe

mit GrieRnockerin.
KOHLRABIGEMUSE
mit Kartoffellaibchen

Allergene: A,C,G,L

Maiscremesuppe
ALASKA-SEELACHSFILET
mit Blattspinat

und Salzkartoffeln

Allergene: A,D,G

Klrbiscremesuppe
MATROSENFLEISCH
mit Spiralen

Allergene: A,G,L

Klare Suppe
Backerbsen
HUHNERSCHNITZEL
in Zwiebelrahmsauce
mit Krauterreis

Allergene: A,C,G

TAGESMENU

0,7
2,9

@

kcal 584

0,7
5,6

=)
(59

kcal 578

0,6
5,1

®

kcal 585
0,7

kcal 395

1,3
3,3

2
(59

kcal 664

0,6
5,1

kcal 793
0,1

0,6
4,4

®

kcal 625

O

Wochenpaket 12.03. - 18.03.2018 (KW 11)

DAS LEICHTE

VOLLKOSTMENU

BE

Hlhnersuppe 0,7

mit Grienockerin

GEBRATENE PUTENBRUST 3,6

im Natursaft mit

Babykarotten und Reis @

Allergene: A,C,G,L kcal 474

Klare Suppe 0,1

mit Frittaten 0,7

SPINATRAVIOLI 51

in Tomatensauce

Allergene: A,C,G

Buchstabensuppe
GRIERAUFLAUF
mit Pfirsichragout

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
MATROSENFLEISCH
mit Spiralen

Allergene: A,G,L

Hlhnersuppe

mit Nudeln
GEMUSELASAGNE
mit Tomatensauce

Allergene: A,C,G,L

Klare Suppe

Backerbsen
ALASKA-SEELACHSFILET
mit Blattspinat

und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,D,G

Maiscremesuppe
KALBFLEISCH
in Wurzelsauce
mit Hornchen

Allergene: A,G,L

®

kcal 434

0,7
5,6

e

&)
kcal 578

0,6
5,1

kcal 684

0,8

kcal 508

0,1
0,6
3,3

®

kcal 614

1,3
5,4

2
(59

kcal 697

O

Maiscremesuppe
HUHNERSCHNITZEL

in Zwiebelrahmsauce
mit Krauterreis

Allergene: A,G

Huhnersuppe

mit GrieRnockerin
GEMUSELASAGNE
mit Tomatensauce

Allergene: A,C,G,L

Klare Suppe
Backerbsen
MATROSENFLEISCH
mit Spiralen

Allergene: A,C,G,L

KUrbiscremesu_Pge
SPINATPALATSCHINKEN
mit Késesauce

Allergene: A,C,G,L

SeIIeriecremeStlJ\ﬁBe
KOHLRABIGEMUSE
mit Kartoffellaibchen

Allergene: A,G,L

Buchstabensuppe
SPAGHETTI

mit Puten-Carbonara
mit Hartkase

Allergene: A,C,G

Leberknddelsuppe
FASCHIERTE LAIBCHEN
mit Kiimmelkartoffeln

und Kohl

Allergene: A,C,G

DAS BEWUSSTE

ESSEN AUF
RADERN

BE Ilhr Menu Service fur Zuhause

kcal 675
0,7

kcal 543

0,1
0,6
5,1

kcal 717

0,6
34

kcal 651

0,6
3,3

SAMARITERBUND
WIEN

Kerschensteinergasse 20
1120 Wien

kcal 365

0,7
5,1

A - glutenhaltiges Getreide

@ B - Krebstiere
C-Ei
kcal 580 D - Fisch
0,7
2,9

®

ZUBEREITUNGSTIPP

Warmen Sie die gekuhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder

Tel. (01) 89 145-173
Mail: menueservices@samariterbund.net
www.menueservices.at

Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

E - Erdnuss L - Sellerie
F - Soja M - Senf

G - Milch od. Laktose N - Sesam
H - Schalenfriichte O - Sulfite

P - Lupinen
R - Weichtiere

im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).

kcal 584




19.03.

20.03.

21.03.

22.03.

FR

23.03.

SA

24.03.

S0

25.03.

O

Teigmuschelsuppe
TOPFENSTRUDEL
mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G
Lauchcremesuppe

FISOLENGULASCH
mit Salzkartoffeln

Allergene: A,G

Krautertropfteigsuppe
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE

im Gemiusesaft
mit Semmelknodeln

Allergene: A,C,G,L,M

Karfiolsuppe

KALBSBUTTERSCHNITZEL

mit Kartoffelpliree
und buntem Gemiise

Allergene: A,C,G,L

Gelbe Ribensuppe
HOKIFILET

in Dill-Senfsauce
und Salzkartoffeln

Allergene: A,D,G,L,M

Linsensuppe
mit Speck

NUDEL-KASEAUFLAUF

mit Tomatenragout

Allergene: A,C,G,L

Géartnerinnensuppe

TAGESMENU

0,6
6,8

kcal 630

0,7
4,2

kcal 448

0,6
3,0

kcal 529

0,6
2,7

kcal 554

0,9
2,8

kcal 522
11

5,3

kcal 632
0,4

GEBRATENE HUHNERKEULE 2,7

mit Risipisi
Roter Ribensalat

Allergene: A,C,L

0,8

kcal 733

®

e

o

(59

®

e

@

&

e

o

(59

@

®

Wochenpaket 19.03. - 25.03.2018 (KW 12)

DAS LEICHTE

O

VOLLKOSTMENU
BE
Krautertropfteigsuppe 0,6
TAGLIATELLI 7,2
mit Zucchiniragout
g Ej
Allergene: A,C,G kcal 626
Teigmuschelsuppe 0,6
EIERNOCKERL 6,0
Roter Riibensalat 0,8
Allergene: A,C,G kcal 700
Lauchcremesuppe 0,7

KALBSBUTTERSCHNITZEL 2,7
mit Kartoffelplree

und buntem Gemlise I';J
Allergene: A,C,G,L kcal 555
Eisprudelsuppe 0,1
RAHMFLEISCH 5,4

mit Hornchen

Allergene: A,C,G kcal 709
Karfiolsuppe 0,6
TOPFENSTRUDEL 6,8

mit Vanillesauce

®

Allergene: A,C,G kcal 708
Gaértnerinnensuppe 0,4
GEMUSENUDELN 4,7
mit Hihnerstreifen
D

Allergene: A,C,G,L kcal 460
Gelbe Ribensuppe 0,9
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE 3,0

im Gemiusesaft
mit Semmelknodeln

®

Allergene: A,C,G,L,M kcal 591

DAS BEWUSSTE

O

MENU
BE
Gartnerinnensuppe 0,4
FISOLENGULASCH 4,2
mit Salzkartoffeln —~
W)
Allergene: A,C,G,L kcal 362
Karfiolsuppe 0,6
RAHMFLEISCH 5,4
mit Hornchen
Roter Riibensalat 0,8
Allergene: A,G kcal 832
Linsensuppe 1,1
mit Sp ecE
KAISERSCHMARREN 6,7
mit Apfelmus @
Allergene: A,C,G,L kcal 732
Lauchcremesuppe 0,7
NUDEL-KASEAUFLAUF 5,3
mit Tomatenragout —~
W)
Allergene: A,C,G kcal 635
Gelbe Rubensuppe . 0,9
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE 3,0

im Gemiusesaft
mit Semmelknodeln

Allergene: A,C,G,L,M kcal 591

Te| muschelsuppe 0,6
IFILET 2,8

|n D|II Senfsauce —~

und Salzkartoffeln EW,

Allergene: A,D,G,M kcal 432

Krautertropfteigsuppe 0,6

KALBSBUTTERSCHNITZEL 2,7
mit Kartoffelplree

und buntem Gemiise E‘j
Allergene: A,C,G,L kcal 504

ESSEN AUF
RADERN

Ilhr Menu Service fur
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DAS VITALE WOCHENPAKET

Das Tagesmenii

Beliebte traditionelle Speisen,

fur all jene, die die 6sterreichische
und internationale Kiiche lieben!
Das leichte Vollkostmenii

Schonend gekocht und
mild gewdrzt.

Das bewusste Menii

Unterstitzt Sie bei einer
ausgewogenen Erndhrung.

Diabetes
Initiative

Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich

@ Extra Weich

@ Schweinefleischfrei

In diesen weiBen Kreisen kbnnen
Sie Ihren persdnlichen Wochenplan
ankreuzen

JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!

Frisches Obst, Milchprodukte, Getrénke, siiBe Uberraschungen

VITALTIPP

Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet

sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséfte oder ungestiBte
Frucht- oder Krautertees!




26.03.

27.03.

28.03.

29.03.

FR

30.03.

SA

31.03.

S0

01.04.

Q TAGESMENU
BE
Grie3nockerlsuppe 0,6
RAHMFISOLEN 3,3
mit Salzkartoffeln —~
&)

Allergene: A,C,G

Dillkrautersuppe
SURBRATEN

mit Kartoffelknédeln
und schlampigem Kraut

Allergene: A,C,G

Hlhnersuppe

mit Nudeln
KAISERSCHMARREN
Erdbeermus
Staubzucker

Allergene: A,C,G,L

Kartoffelcremesuppe
LEBERKASE GEBRATEN
mit Cremespinat

und Salzkartoffeln

Allergene: A,G

Selleriecremesuppe
PENNE
mit grinem Spargel

Allergene: A,C,G,L

Teigreissuppe
KALBSBRATEN
mit Reis

und Babykarotten

Allergene: A,C,G

Leberknodelsuppe
OSTERSCHINKEN
mit Wurzelgemise

u. Kartoffel-Krenptiree

Allergene: A,C,G,L

kcal 377

0,6
3.4

kcal 566
0,8

8,2
2,3

0,8 @

kcal 966

0,8
2,9

kcal 590

0,6
4,7

kcal 518

0,7
2,5

kcal 538

O

Wochenpaket 26.03. - 01.04.2018 (KW 13)

DAS LEICHTE

VOLLKOSTMENU
BE

Hlhnersuppe 0,8
mit Nudeln
GEMUSEAUFLAUF 24
mit warmer EW,
Krauterrahmsauce 9
Allergene: A,C,G,L kcal 517
Kartoffelcremesuppe 0,8
HUHNERSCHNITZEL 2,0
UBERBACKEN
mit Kartoffelpliree
Allergene: A,G kcal 505
Krautertropfteigsuppe 0,6
SEELACHSWURFEL 5,0
IN DILLSAUCE -
mit Reis EW,
Allergene: A,C,D,G kcal 508
Teigreissuppe 1,1
PENNE 4,7
mit grinem Spargel

g parg Ej
Allergene: A,C,G kcal 543
Dillkrautersuppe 0,6
KALBSBRATEN 3,3
mit Reis
und Babykarotten
Allergene: A,G kcal 532
Selleriecremesuppe 0,6
TOPFENKNODEL 71
mit Marillenréster
Staubzucker 0,8
Allergene: A,C,G,L kcal 624
Griel3nockerlsuppe 0,6
SAFTFLEISCH 3,9
mit Hornchen
und Karottengemuse
Allergene: A,C,L kcal 627

O

Dillkrautersuppe

KALBSBRATEN
mit Reis

und Babykarotten

Allergene: A,G

Grie3nockerlsuppe
PENNE

mit grinem Spargel

Allergene: A,C,G

Tei reissugge
HUHNERSCHNITZEL
UBERBACKEN

mit Kartoffelpliree

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
RAHMFISOLE

mit Salzkartoffeln

Allergene: A,G,L

Kartoffelcremesuppe
SURBRATEN
mit Kartoffelknédeln

und schlampigem Kraut

Allergene: A,C,G

Krautertropftei _su'eEe
SEELACHSWURFEL
IN DILLSAUCE

mit Reis

Allergene: A,C,D,G

Huhnersuppe

mit Nudeln
OSTERSCHINKEN
mit Wurzelgemuse

u. Kartoffel-Krenptiree

Allergene: A,C,G,L

DAS BEWUSSTE

0,6
3,3

®

kcal 532

0,6
4,7

A,

&

(59

kcal 608

kcal 466

0,6
3,3

kcal 304

0,8
3.4

kcal 591

0,6
5,0

kcal 508
0,8

2,5

kcal 517

ESSEN AUF
RADERN

Ilhr Menu Service fur Zuhause

SAMARITERBUND
WIEN Tel. (01) 89 145-173
Mail: menueservices@samariterbund.net

www.menueservices.at

Kerschensteinergasse 20
1120 Wien

Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

A - glutenhaltiges Getreide  E - Erdnuss L - Sellerie
B - Krebstiere F - Soja M - Senf

C-Ei G - Milch od. Laktose N -Sesam
D - Fisch H - Schalenfriichte O - Sulfite

ZUBEREITUNGSTIPP

P - Lupinen
R - Weichtiere

Warmen Sie die gekuhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder

im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).






