11.11.

12.11.

13.11.

14.11.

FR

15.11.

SA

16.11.

S0

17.11.

Q TAGESMENU
BE
Griel3suppe 0,5
GEBRATENE ENTENBRUST 3,6
mit Apfelrotkraut

und Kartoffelknodeln

Allergene: A,C,L kcal 540
Eisprudelsuppe 0,1
HUHNERSCHNITZEL 4,4

in Zwiebelrahmsauce
mit Krauterreis

Allergene: A,C,G kcal 586
Zwiebelsuppe 0,3
OMELETTE 2,6

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G kcal 368
Kohlrabicremesuppe 0,5
KAISERSCHMARREN 8,2
Zwetschkenkompott 2,0
Staubzucker 0,8

Allergene: A,C,G kcal 925
Krautertropfteigsuppe 0,6
FASCHIERTE LAIBCHEN 3,1

mit Klrbisgemise
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G kcal 488
Hlhnersuppe 0,7
mit Nudeln
BROCCOLI-LACHSAUFLAUF 2,5
mit Dillsauce

Allergene: A,C,D,G,L kcal 533
Gartnerinnensuppe 0,3
SCHWEINSBRATEN 1,7
mit Serviettenknodel

und warmem Krautsalat

Allergene: A,C,G,L kcal 470

Wochenpaket 11.11. - 17.11.2019 (KW 46)

DAS LEICHTE

O

VOLLKOSTMENU
BE
Hlhnersuppe 0,7
mit Nudeln
SPAGHETTI 4,9

mit Sojabolognese

Allergene: A,C,F,L kcal 463
GrieRsuppe 0,5
OMELETTE 2,6

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G,L kcal 371
Gartnerinnensuppe 0,3
TOPFENPALATSCHINKEN 5,6

mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G,L kcal 634
Eisprudelsuppe 0,1
KALBFLEISCHBALLCHEN 2,7

mit Kartoffelplree

Allergene: A,C,G kcal 522
Kohlrabicremesuppe 0,5
SCHWEINSGESCHNETZELTES 3,9
IN KRAUTERRAHMSAUCE

mit Reis

Allergene: A,G kcal 631
Teigreissuppe 1,1
EIERHORNCHEN 5,7
Roter Riibensalat 0,8

Allergene: A,C,G kcal 621
Krautertropfteigsuppe 0,6
EINMACHHUHN 3,7

mit Broselknodeln

Allergene: A,C,G,L kcal 666

e

&

(59

e

&

(59

e

<)

@)

®

®

(O  DAS BEWUSSTE
MENU
BE
Eisprudelsuppe 0,1
OMELETT 2,6
mit Cremespinat —~
und Salzkartoffeln EW,
Allergene: A,C,G kcal 386
Gartnerinnensuppe 0,3
BROCCOLI-LACHSAUFLAUF 2,5
mit Dillsauce —~
o
Allergene: A,C,D,G,L kcal 509
Krautertropfteigsuppe 0,6
HUHNERSCHNITZEL 4,4
in Zwiebelrahmsauce
mit Krauterreis
Allergene: A,C,G kcal 598
Zwiebelsw)ge 0,3
SCHWEINSBRATEN 1,7
mit Serviettenknodel
und warmem Krautsalat
Allergene: A,C,G kcal 473
Hlhnersuppe 0,7
mit Nudeln
MOSTVIERTLER 5,4
APFELSCHMARREN

Allergene: A,C,G,L
Kohlrabicremesuppe
SPAGHETTI

mit Sojabolognese
mit Hartkase

Allergene: A,C,F,G,L

Grief3su

FASCHlpé)IgTE LAIBCHEN

mit Kiirbisgemise
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G,L

kcal 590

0,5
4,9

®

kcal 471

0,5
3.1

®

kcal 461

ESSEN AUF
RADERN

Ilhr Menu Service fur

‘

DAS VITALE WOCHENPAKET

Das Tagesmenii

Beliebte traditionelle Speisen,

fur all jene, die die dsterreichische
und internationale Kiiche lieben!
Das leichte Vollkostmenii

Schonend gekocht und
mild gewdrzt.

Das bewusste Menii

Unterstitzt Sie bei einer
ausgewogenen Erndhrung.

Diabetes
Initiative

Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich

@ Extra Weich

@ Schweinefleischfrei

In diesen weiBen Kreisen kdnnen
Sie Ihren persdnlichen Wochenplan
ankreuzen

JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!

Frisches Obst, Milchprodukte, Getrénke, siiBe Uberraschungen

VITALTIPP

Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet

sind Wasser, Mineralwasser, stark verdinnte Obstséfte oder ungestiBte
Frucht- oder Krautertees!




Wochenpaket 18.11. - 24.11.2019 (KW 47)

()  TAGESMEND ()  DAS LEICHTE _ ()  DAS BEWUSSTE ESSEN AUF
VOLLKOSTMENU MENU RADERN
BE BE BE Ihr Menii Service fiir Zuhause
Leberknddelsuppe 0,6 Hihnersuppe 0,6 Maiscremesuppe 1,3
Mo KARTOFFEL-TOPFEN- 3,2 mit GrieRnockerln ASIATISCH 5,1
LAIBCHEN ~. MATROSENFLEISCH 5,1 HUHNERPFANNE
18.11. mit Gemuse Andalusia EW) mit Spiralen mit Reis
Allergene: A,C,G,L kcal 511 Allergene: A,C,G,L kcal 715 Allergene: AF,G kcal 650
Buchstabensuppe 0,7 Klare Suppe 0,1 Hlhnersuppe 0,6
Dl GRIERAUFLAUF 5,6 mit Frittaten 0,7 mit Grienockerin
mit Pfirsichragout ~. SPINATRAVIOLI 5,1 GEMUSELASAGNE 58
19.11. EW) in Tomatensauce mit Tomatensauce W
(sP) @ (7)
Allergene: A,C,G kcal 578 Allergene: A,C,G kcal 434 Allergene: A,C,G,L kcal 543
Maiscremesuppe 1,3 Buchstabensuppe 0,7 Klare Suppe 0,1
Ml SPAGHETTI 4,8 GRIERAUFLAUF 5,6 Backerbsen 0,6
mit Puten-Carbonara mit Pfirsichragout o~ MATROSENFLEISCH 51
20.11. mit Hartkase EW) mit Spiralen
Allergene: A,C,G kcal 636 Allergene: A,C,G kcal 578 Allergene: A,C,G,L kcal 717
Hlhnersuppe 0,6 Kartoffelcremesuppe 0,8 KUrbiscremesu_Pge 0,6
Do mit GrieRnockerln GEMUSELASAGNE 5,8 KARTOFFEL-TOPFEN- 3,2
ALASKA-SEELACHSFILET 33 ~ mit Tomatensauce o~ LAIBCHEN —~
21.11. mit Blattspinat EW, [EW) mit Gemise Andalusia EW,
und Salzkartoffeln 9 9 6
Allergene: A,C,D,G,L kcal 612 Allergene: A,G kcal 559 Allergene: A,C,G,L kcal 606
ASIATISCHE . PP® 51 mitNudeln Y G WEINSKARREE 22
51 mit Nudeln 2,2
FR H_UHN!ERPFANNE _GEBRATENE _PUTENBRUST 3,2 Natursaﬁ,WurzeIgemUse SAMARITERBUND (OGS e
22.11. mit Reis En ll)\lakturstr—.tn‘t mit 4 Rei und Petersilkartoffeln . Mol menueserices@samariterbund.not
@ BRI L = @ W'”kelafz‘?g"’\?vgz www.menueservices.at
len
Allergene: AF,G kcal 614 Allergene: A,C,G,L kcal 423 Allergene: A,L kcal 410
SA WRRSEGRER o o
51 ackerbsen 0,6 4,8 . . .. .
mit Spiralen ALASKA-SEELACHSFILET 33  mit Puten-Carbonara Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:
23.11. umr:tstlgtltlefe;?tgtﬁeln it = itbese A - glutenhaltiges Getreide  E - Erdnuss L - Sellerie P - Lupinen
@ @ B - Krebstiere F-Soja M - Senf R - Weichtiere
C-Ei G - Milch od. Laktose N -Sesam
Allergene: A,G,L kcal 793 Allergene: A,C,D,G kcal 614 Allergene: A,C,G kcal 600 D - Fisch H - Schalenfriichte O - Sulfite
SO glarlf Stl: o He I\S/IgiHS\CI\rI?ErInNegllj(%lgREE o GEBRATENE PUTENBRUST 0 GS
ackerbsen 06 22 32 ZUBEREITUNGSTIPP
CHAMPIGNONSCHNITZEL 3,8 Natursaft,Wurzelgemise im Natursaft mit 1 S . . : . :
24.11. mit Krauterreis und Petersilkartoffeln Babykarotten und Reis Warmen Sie die gekihlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder
@ im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen

Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).

Allergene: A,C,G kcal 618 Allergene: A,G,L kcal 498 Allergene: A,C,G kcal 442



25.11.

26.11.

27.11.

28.11.

FR

29.11.

SA

30.11.

S0

01.12.

O

Teigmuschelsuppe

LEBERKASE GEBRATEN

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,G

Lauchcremesuppe

FISCHFILET POMODORE

in Kase-Tomaten-
sauce mit Reis

Allergene: A,C,D,F,G,L
Krautertropfteigsuppe

TOPFENSTRUDEL
mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G

Karfiolsuppe

MAKKARONIAUFLAUF
Tomaten-Basilikumsauce

Allergene: A,C,G
Gelbe Ribensuppe

GEMUSENUDELN
mit Hihnerstreifen

Allergene: A,G,L
Linsensuppe
mit Speck

SALONBEUSCHEL
mit Serviettenknodel

Allergene: A,C,D,G,L,M

Gértnerinnensuppe

GEFULLTE KALBSBRUST

im Natursaft

mit feinem Krauterreis

Allergene: A,C,G,L

TAGESMENU

0,6
2,9

kcal 521

0,7
5,8

kcal 602

0,6
6,8

®

kcal 657

0,6
6,0

e

@)
kcal 894

0,9
4,2

e

o

(59

kcal 555
0,2

4,1

kcal 660

0,3
5,9

®

kcal 685

Wochenpaket 25.11.

DAS LEICHTE

O

VOLLKOSTMENU
BE
Krautertropfteigsuppe 0,6
GEFULLTE KALBSBRUST 5,9
im Natursaft

mit feinem Krauterreis

Allergene: A,C,G kcal 718
Teigmuschelsuppe 0,6
RAHMFLEISCH 5,4
mit Hornchen

Allergene: A,G kcal 693
Lauchcremesuppe 0,7
EIERNOCKERL 6,0
Roter Riibensalat 0,8

Allergene: A,C,G kcal 778
Eisprudelsuppe 0,1
PENNE 4,7
mit Tomatensauce

Allergene: A,C kcal 428
Karfiolsuppe 0,6
TOPFENSTRUDEL 6,8

mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G kcal 708
Gaértnerinnensuppe 0,3
GEMUSENUDELN 4,2
mit Hihnerstreifen

Allergene: A,C,G,L kcal 460
Gelbe Ribensuppe 0,9
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE 2,8

im Gemiusesaft
mit Semmelknodeln

Allergene: A,C,G,L,M kcal 590

®

e

<)

@)

®

e

&

(59

®

- 01.12.2019 (KW 48)

()  DAS BEWUSSTE ESSEN AUF M
MENU RADERN - R\ |
BE Ilhr Menii Service fur W \
Y-
GartnerlnnenSL;E 0,3 i
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE 2,8 -
im Gemlusesaft
mit Semmelknodeln
Allergene: A,C,G,L.M kcal 495
Karfiolsugpe 0,6
KAISERSCHMARREN 6,5
it Apfel '
mit Apfelmus | j | —~ .
gl DAS VITALE WOCHENPAKET
Linsensuppe 0,2
mit Specr()
PENNE 4,7 .
mit Tomatensauce @ Das Tagesmenii
Beliebte traditionelle Speisen,
fur all jene, die die 6sterreichische
Allergene: A,C,L kcal 486 und internationale Kiiche lieben!
|_auchcremsu{2 0,7 Das leichte Vollkostmenii
STIE{'\TPALA CHINKEN 3,3 Schonend gekocht und
il NesEEles l'::,] mild gewdrzt.

Allergene: A,C,G
Gelbe Rilbensuppe

GEFULLTE KALBSBRUST

im Natursaft

mit feinem Krauterreis

Allergene: A,C,G,L

Teigmuschelsuppe

FISCHFILET POMODORE

in Kase-Tomaten-
sauce mit Reis

Allergene: A,C,D,F,G,L

Krautertro ftelgESUﬁpe

GEMUSE
mit Hihnerstreifen

Allergene: A,C,G

Das bewusste Menii

Unterstitzt Sie bei einer
kcal 606 ausgewogenen Erndhrung.

Diabetes
0,9 Q |r1l;|1.1||u1'
5,9

Eine empfohlene Wahl der Diabetes

Initiative Osterreich

kcal 780 @ Extra Weich
0,6 . . .
58 @ Schweinefleischfrei
- In diesen weiBen Kreisen kdnnen
) Sie Ihren persdnlichen Wochenplan
6 ankreuzen
vcal 524 JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!
ca Frisches Obst, Milchprodukte, Getrénke, siiBe Uberraschungen
0,6
4,2 VITALTIPP
) Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet
G’} sind Wasser, Mineralwasser, stark verdinnte Obstsafte oder ungesufBte
Frucht- oder Krautertees!
kcal 493



02.12.

03.12.

04.12.

05.12.

FR

06.12.

SA

07.12.

S0

08.12.

O

Grielinockerlsuppe
FASCHIERTE LAIBCHEN
mit Kimmelkartoffeln

und Kohl

Allergene: A,C,G

Dillkrautersuppe
PENNE

mit Pilzsauce
mit Hartkase

Allergene: A,C,G

Hlhnersuppe

mit Nudeln
NUSS-SCHMARREN
Birnenmus
Staubzucker

Allergene: A,C,G,H,L

Kartoffelcremesuppe
RINDSGULASCH
mit Nockerln

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
CHILI CON CARNE
mit Reis

Allergene: A,G,L

Teigreissuppe
BLATTSPINAT-
KURBISLASAGNE MIT
Tomate-Kartoffelragout

Allergene: A,C,G

Leberknodelsuppe
HUHNERSCHNITZEL
UBERBACKEN

mit Kartoffelpliree

Allergene: A,C,G

TAGESMENU

0,6
2,9

@

kcal 642

0,6
4,9

®

kcal 524
0,7

8,6
1,8

0,8 @

kcal 1169

0,8
3,9

®

kcal 594

0,6
5,8

e

o

(59

kcal 730

kcal 543

0,6
2,0

®

kcal 473

O

Wochenpaket 02.12. - 08.12.2019 (KW 49)

DAS LEICHTE DAS BEWUSSTE

VOLLKOSTMENU

BE

Kartoffelcremesuppe 0,8

HUHNERSCHNITZEL 2,0

UBERBACKEN

mit Kartoffelpliree

Allergene: A,G kcal 505

Hlhnersuppe 0,7

mit Nudeln

BLATTSPINAT- 4,9

KURBISLASAGNE MIT
Tomate-Kartoffelragout

Allergene: A,C,G,L

Krautertropfteigsuppe
SEELACHSFILET
mit Petersilkartoffeln
und Zucchini-Gemise

Allergene: A,C,.D

Teigreissuppe
RAHMGESCHNETZELTES
VOM HUHN

mit gedrehten Hérnchen

Allergene: A,C,G,L

Dillkrautersuppe
TAGLIATELLI
mit Zucchiniragout

Allergene: A,G

Selleriecremesuppe
TOPFENKNODEL
mit Marillenroster
Staubzucker

Allergene: A,C,G,L

Griel3nockerlsuppe
KALBSBRATEN
mit Reis

und Babykarotten

Allergene: A,C,G

kcal 530

0,6
2,7
D

(59

kcal 405

kcal 750

0,6
7,2

e

&)
kcal 643

0,6
7,9

0,8

®

kcal 655

0,6
3,3

®

kcal 583

O

Dillkrautersuppe
CHILI CON CARNE
mit Reis

Allergene: A,G

GrieBnockerIsuEpe
FASCHIERTE LAIBCHEN

mit Kimmelkartoffeln
und Kohl

Allergene: A,C,G

Teigreissuppe
BLATTSPINAT-
KURBISLASAGNE MIT

Tomate-Kartoffelragout

Allergene: A,C,G

Se_lleriecremesuFFe
HUHNERSCHNITZEL
UBERBACKEN

mit Kartoffelpliree

Allergene: A,G,L

Kartoffelcremesuppe
PENNE

mit Pilzsauce
mit Hartkase

Allergene: A,C,G

Krautertro fteiﬁsqppe
SEELACHSFILE

mit Petersilkartoffeln
und Zucchini-Gemise

Allergene: A,C,D

Huhnersuppe
mit Nudeln
RINDSGULASCH

mit Nockerln

Allergene: A,C,L

kcal 753

0,6
2,9

kcal 642

kcal 543

0,6
2,0

kcal 458

0,8
4,9

®

kcal 549

0,6
2,7

A,

&

(59

kcal 405
0,7

3,9

®

kcal 543

ESSEN AUF
RADERN

Ilhr Menu Service fur Zuhause

SAMARITERBUND
WIEN Tel. (01) 89 145-173
Mail: menueservices@samariterbund.net

www.menueservices.at

Winkelackerweg 2
1210 Wien

Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

A - glutenhaltiges Getreide  E - Erdnuss L - Sellerie
B - Krebstiere F - Soja M - Senf

C-Ei G - Milch od. Laktose N -Sesam
D - Fisch H - Schalenfriichte O - Sulfite

ZUBEREITUNGSTIPP

P - Lupinen
R - Weichtiere

Warmen Sie die gektihlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder

im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).




