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DAS MAGAZIN auf einen Blick

Ehrenamtliche
HeldInnen

Der Samariterbund sucht in ganz Osterreich immer wieder freiwillige)
Helferlnnen. Geboten werden eine professionelle Einschulung und eine
Haftplicht- und Unfallversicherung. Hier prasentieren wir stellvertretend
fiir unsere rund 7.000 Ehrenamtlichen aus jedem Bundesland ein

Kathi Mayrhofer, Gruppenleiterin

Gesicht aus der Welt des Samariterbundes.

Sarah Letowski, Besuchsdienst

Fritz Holzinger, Fahrdienst

Ganahl Leon, Rettungsfahrer
Du

Konstantin Hanzl, Rettungsfahrer

Ottwien Traussnigg, Rettungsdienst

. PatriciaD
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Verstrickt in der

Gstlicher Kuchenduft liegt in der Luft, Kaffee
E< tassen-Geklimper und das Stricknadel-Gekla-
cker sind zu horen. Wir befinden uns auf der
Wieden in Omas ffentlichem Wohnzimmer, in dem
Menschen in gemiitlich-kitschiger Atmosphare auf
Augenhihe in Austausch kommen. Zwei Ideen haben
die ,Vollpension” auf der Wieden und der Samariter-
bund am 30. Oktober miteinander ,verstrickt": Frau
Rickys handmade Wollhauben, Socken und Schals
sind fir eine Spende zu haben und dabei konnen echte

nisation auch soziale Ziele zu verfolgen*, erklart Julia
Krenmayr, eine der Mitgriinderinnen,

Auch bei Frau Rickys Strickaktion ,Gute Masche* steht
der soziale Gedanke ganz im Vordergrund. ,ich bin

in Pension und hab mir iiberlegt, wie ich die Freizeit
mit meiner Leidenschaft sinnvoll verbinden kann. Da
kam mir die Idee: Stricken fiir die gute Sache, sagt
Frau Ricky Schletz. Mittlerweile sind schon hunderte
mit Liebe gestrickte Wollsachen fertig und warten auf

©Oma-Kuche
Dass Alt und Jung zusammen gehoren - davon sind
die Betreiberlnnen des Generationenkatfees iiber-
zeugt. Dass das gemeinsame Werkeln zum Erfolgskon:
zept werden kann, das zeigt das Team der Vollpension.

den Schankverkauf ist das Jungpersonal zustindig.
Wir fiihren die Vollpension als Social Business. Das
heif fiir uns, dass wir ein finanziell unabhiingiges
und nachhaltiges Gastronomieunternehmen sind.
Zudem ist es fiir uns ganz wichtig mit unserer Orga-

Aus Spenden-
geldern werden fiir Obdachlose in Samariterbund-Ein-
richtungen notwendige Dinge angeschatft. Denn
schlieflich steht der Winter vor der Tiir und warme
Bekleidung wird bendtigt.

Am 50. Oktober ab 14 Uhr trifft die ,Gute Masche" auf
die Vollpension.

‘Wo: Café Vollpension, Schleifmiihlgasse 16, 1040 Wien

www.gutemasche.at und www.vollpension.at

FUR DEN GUTEN ZW
‘Schon ab einer Spende von 15 Euro erhalten Sie.
hilbsche Stricksachen, handmade by Frau Ricky:
Hauben, Handschuhe oder Schals in schonen
‘warmen Winterfarben. Auch online kann unter
‘www. gutemasche.at gestabert und gespendet
werden.

Wiunsche
werden wahr.

Mit der Samariter-Wunschfahrt erfiillt der Samariterbund schwerkranken

Paliativ-Patientinnen
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Die Pilege.

olitisch ein Dauerbrenner, fokussieren die
P Medien auf den Aspekt der Pflegefinan-

zierung. Experten warnen angesichts des
wachsenden Anteils dlterer Personen in der Bevol-
kerung und dem Wegfall der GroSfamilie vor einer
Versorgungsliicke.

111. Sekundenentspannung mit Shiatsu (1 Minute)

KURZZEITTECHNIKEN

flr besseres Befinden am Arbeitsplatz

1. Verzogerte Ausatmung (1-3 Minuten)

IV. Drei-Schritt-Selbstkontrolle (3 Minuten)

‘Wi die, um die es geht, nimlich die Pflegepersonen
selbst, ihren Berufsalltag und die vielen Zurufe
aus Politik und Medien wahrnehmen,
haben wir die nach drei Berufsjahren
aus dem Samariterbund scheiden-
de Diplomierte Gesundheits- unc
Die. Krankenpflegeperson (DGKP)
Andrea Wand, stellvertretend

Pflegeberuf im
e gt .
e Praxis-Check

Andrea Wandl  In dem Abschiedsmail anlasslich ih-
V. Notfallspunkt (1 Minute)
11. Wahmehmungslenkung (3-5 Minuten)

Nach dem Ausatmen ergib sich

rer Pensionierung mit Jahresende 201
bedankte sie sich beim Samariterbund fir ihre drei
hnsten Berufsjahre”. Das erstaun
lich anstrengende Arbeit, der tigliche Umgang mit
psychisch belasteten, schwerkranken Menschen sind
che Jungpensio-

Wandl ganz nahe am pflegebediirftigen Menschen.
. Am liebsten hitte die Politik Pflegepersonen ohne
enzen - und das auch noch zum
£, verweist die engagierte DGKP auf die

»
nistin: Ein motiviertes und empathisches Team, die
Moglichkeit, interdisziplindr zu arbeiten sowie die
Fiihrungsqualititen der Team- und Pflegeleitung
machen der engagierten Pflegefachfrau den Abschied
vom Samariterbund schwer.

Bereits als knapp 20-jahrige 70g es die damals frisch
gebackene diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegeperson in die Geriatrie. Schon damals sah sie
im Pflegeberuf weniger Belastung und Anstrengung
als die Moglichkeit, die Lebensqualitit Alterer und
Schwerkranker bestmiglich zu erhalten und auch am
Lebensende zu begleiten. Beim Samariterbund unter
anderem fiir die Qualititssicherung zustindig, war

3

sonders negativ empfindet sie den bevormundenden
Umgang mit Pflegegeldbeziehern: Die Herabsetzung
treichung des Pflegegeldes sei in
den meisten Fillen ungerechtertigt, der Klageweg je-
doch fiir die meisten nicht leistbar - immerhin haben
‘wir sehr hohe Gerichtsgebiihren. Oft sind auch keine
Angehirigen mehr da, die die Pflegebedirftigen vor
Gericht vertreten kinnten.
Gibt es pflegende Angehorige, sind diese, so Wandl,
entweder sehr engagiert oder komplett iiberfordert.

Essenziel fiir das Wohl der Pflegebediirftigen sei

die stiindige Kommunikation mit den Pflegerinnen

~ telefonisch, elektronisch oder durch Eintrag in die
flegedokumentation.
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