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1/1 Seite
Format:

205 x 275 mm
165 x 225,5 mm
4 C:EUR 2.000,-

1/3 Seite
Formate:

51 x 225,5 mm (hoch)
165 x 70 mm (quer)

4 C: EUR 750,-

Preisaufschlag
Platzierung auf U2 & U3: +15% - U4 (1/2 Seite): +20%

Druckdatenlieferung
PDF mit 3mm Uberfiiller, Abfallend, PDF/X-1a:2001

1/2 Seite

Formate:

102,5 x 275 mm (hoch/abf.)
80 x 225,5 mm (hoch)

205 x 130,2 mm (quer/abf.)
165 x 106,6 mm (quer)

4 C: EUR 1.100,-

1/4 Seite

Formate:

80 x 106,6 mm (hoch)
165 x 50 mm (quer)

4 C:EUR 600,-

Beilagen (Pro TSD)

bis 20g EUR 180,-
bis30g EUR 240,-
bis40g EUR 300,-
bis 50g  EUR 360,-

CHECKLISTE & TERMINE 2021

Druckunterlagenschluss
1.) 26.Februar

2.) 28.Mai

3.) 3.September

4.) 26.November

Technische Daten
Auflage 70.000 Stiick, Format 205 x 275 mm, Raster 60

Herausgeber und Medieninhaber
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
Hollergasse 2-6, 1150 Wien

Produktion

Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs, Offentlichkeitsarbeit
Hollergasse 2-6, 1150 Wien
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Erscheinungstermin
19. Marz

18. Juni

24. September

17. Dezember

KONTAKT
0043 (0)1 89 145227

presse@samariterbund.net
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DAS MAGAZIN auf einen Blick
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Tisimbifa Marka Hutkena, was S8 |

EINBLICKE in den
Samariterbund

AM ist das offizielle Magazin des Gsterreichischen

Samariterbundes und berichtet {iber seine breit

geficherten Aktivitdten und seine soziale Missi-
on. Der Samariterbund kdmpft fiir seine Uberzeugungen,
und deshalb ist die Leser-Blatt-Bindung beim Magazin
SAM ganz besonders hoch. Werbeeinschaltungen finden
hier fast ohne Streuverlust ihr Ziel: Es sind Menschen
mit sozialer Verantwortung sowie grofSsem Interesse an
gesellschaftlichen Entwicklungen in Osterreich und der
Welt, die dem Samariterbund nahestehen. Rund 240.000
unterstiitzende Mitglieder sowie viele Spenderinnen und
Spender machen all unsere Aktivitdaten erst moglich und
helfen den 6.402 ehrenamtlichen und 1.879 hauptamt-
lichen Samariterinnen und Samaritern, 365 Tage im Jahr
altere und pflegebediirftige Menschen zu unterstiitzen,
die Rettung und Versorgung von Verletzten und Kranken
zu garantieren, Katastrophenhilfe im In- und Ausland
zu leisten, Menschen in Not ein Dach iiber dem Kopf zu
geben sowie Therapien fiir armutsgefdahrdete Kinder in
Osterreich u.v.m. zu finanzieren.

www.samariterbund.net
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Neben dem Kérper michten wi
auch den Geist fit halten. Wie?
Wer rastet, der rostet gilt fiir jeden
Muskel, aber es gilt auch fiir unser
Gehirn.

Trainierbar ist = ohne Allersbeg‘xen—
z2ung - die BiIdur:i von Synapsen,

Wie und wo man dies macht, blibt
den Einzelnen iiberlassen: Daswich-
tigste ist: SpaR soll’s machen! Denn
mindestens ebenso wichtig wie die
Freude an einem Sprachkurs oder ei
nem Schach- oder Sportklub, ist der
soziale Austausch. Altere Personen
haben oft ihren Partner verloren,
daist es essentiell, nicht in soziale
Isolation zu fallen.
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KURZBIOGRAFIE UND INFOS
ZU SIEGFRIED MERYN

Dr. Siegfried Meryn machte von

1978 bis 1984 die internistisc
rztausbildung an der I, Medizi-

nik und I. Uni-

versitétsklinik fiir G; roenterologie

und Hepatologie. Spiter absolvierte

er die postpromotionelle Ausbildung

am Hammersmith Hospital in London

und forschte bei Rosalyn

Yalow am Albert.

Dr. Meryn ist bekannt a
nischer Experte in TV, Ra
Zeitung.
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SICHERHEIT
FUR
EASY Rider
“wgga

Ob Weltreise oder Wochenendtrip:
Wer mit dem Motorrad unterwegs

ist, setzt sich einem erhéhten
Sicherheitsrisiko aus. ORF-Journalist
Florian Sekira weif, wie man sich
bestmaglich schiitzt und hat einen
Erste-Hilfe-Kurs fiir Motorradfahrer
beim Samariterbund Wien besucht

bis Hilfe eintrifft
cherheitsgefiih!

nander g

(1 Minute)
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rbeitsplatz

-5 Minuten)|

Legen i eine Liste der positiven Wahrnehm
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on verindern.
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und eses Erlebnis ein,

Beenden Sie diese

rnehmung mit all Thren Sinnen
fdi

1. Analyse

Sie erkennen, tive Gedanken Ihre Energie entzichen.

2. Persbnliches Codewort

Mit einem klaren und deutlichen , St e Ende” versuch
n sofort auszusteigen.

uf Thre Atmung

n Sie in einer Situati
ititen an, hilfreich, den Notfallspunkt zu driicken. Sie finden ihn
ufmerksamkeit genau in der Mitte Ihrer Handflichen. Dricken Sie die-

deinblenden, s links und rechts mehrere Ma

W
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> Verstrickt in der
= »

nisation auch soziale Ziele zu verfolgen", erklirt Julia

Kosm(hel Kuchenduft liegt in der Luft, Kaffee-
‘ cker sind zu horen. Wir befinden uns auf der

=, Wieden in Omas offentlichem Wohnzimmer, in dem

Krenmayr, eine der

‘Auch bei Frau Rickys Strickaktion ,Gute Masche” steht
m Vordergrund. ,Ich bin

Menschen in

! Augenhihe in Austausch kommen. Zwei Ideen haben

| die Vollpension* au der Wieden und der Samariter-

‘bund am 30. Oktober miteinander ,verstrickt": Frau
Rickys handmade Wollhauben, Socken und Schals
sind fir eine Spende zu haben und dabei kinnen echte

in Pension und hab mir iiberlegt, wie ich die Freizeit
mit meiner Leidenschaft sinnvoll verbinden kann. Da
kam mir die Idee: Stricken fir die gute Sache,” sagt
Frau Ricky Schletz. Mittlerweile sind schon hunderte
mit Liebe gestrickte Wollsachen fertig und warten auf

Dass Al und Jung ~ davon sind
o

ichty twend

. Denn
‘Winter vor der Tiir und warme.

zeugt. D: insame Werkeln zum Erfolgskon-
zept werden kann, das zeigt das Team der Vollpension.
Seniorlnnen backen Kuchen, fir pikante Snacks und
den Schankverkauf it das Jungpersonal zustindig.
Wit fiihren die Vollpension als Social Business. Das

Bekleidung wird bendtigt.

Am 30, Oktober ab 14 Uhr trifft die ,Gute Masche® auf ==
die Vollpension.

Wo: Café Voll 16,1040 Wien

heifit fir uns, dass wir ein finanziell
und nachhaltiges Gastronomieunternchmen sind.

Zudem ist es fir uns g ig it unserer Orga-

Schon ab iner Spende von 15 Euro erhalten
hilbsche Sitieksaehen, handmade by Frau Ricky:
Hauben, Handschuhe oder Schals in schtnen
warmen Winterfarben. Auch online kann unter
wurw gutemasche.at gestibert und gespendet

! SGMUREPORT
gusgn
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Ein Beruf der Gegensétze: Einerseits

Pflegeberuf im
Praxis-Check

1 Menschen,
sonen ohne

nspruch und Wirklichkeit.
tiv empfindet sie den bevormundenden

SQM_SERVICE



